
Аннотация 

Образцовый художественный коллектив ансамбль народного танца «Юность 

Заполярья» работает по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам: «От ритмики к танцу», «От ритмики к танцу+», «Мир танца», «Мир 

танца+», «Шаги к профессиональному искусству», «Вальса первые шаги».  Данные 

программы направлены на приобщение детей к миру танца. Занятия хореографией 

не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление 

и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и 

способствуют всестороннему гармоничному развитию личности танцовщика. 

Хореография — синтетическое искусство: в ней музыка воплощается в 

движении, обретая осязаемую форму, а движения, в свою очередь, словно становятся 

слышимыми. 

В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество времени сидя 

за компьютером или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся 

особенно актуальными.  

Обучаясь по данной программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. 

 


