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Памятка для родителей  
«Внимание! Тонкий лед!» 
 
Уважаемые родители!!! 
С понижением температуры воздуха регистрируются случаи провалов людей под лед, при этом гибель наступает в 65% случаев. Пик количества погибших приходится на ноябрь, декабрь. 
Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода на непрочный лёд. Интересуйтесь, где ваш ребёнок проводит свободное время. 
Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лёд и сами воздержитесь от таких прогулок. Беспечность может обернуться трагедией! 
Правила поведения на льду: 
 Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
 Следует опасаться мест, где лед запорошен снегом: под снегом лед нарастает значительно медленнее. Если вы видите на льду темное пятно - в этом месте лед тонкий. 
[image: ] 	При 	вынужденном 	переходе 	водоема 	безопаснее 	всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 
 При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). 
 Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 
 Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо – это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалился. 
 На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длинной 20-25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки. 
 Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра. 
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YTO Aenartb, €Cnu Bbl NpoBanunMCb nop nepn

Ecnu nep nponomuncs, 1 Bbl OKa3anucb B BOAE: Kak nomoub 4enosexy,
I YnepxuBsaiTech Ha nnasy, AepxuTe OKa3aBmeMycﬂ B Ber'

T0NoBY Hafl BOAOW, 30BHTE Ha NoMolLb KpKHTe nocTpanaBLiEmy, 4To

WEAETE K HeMy Ha NIOMOLLb, BbI30BHTE

. cnyxy cnacesun 01, 112 wan 911
He naHuKyie, TlosepHiTech 8 Ty cTOpoHY, (¢ MHoBOro MoBHNLHOrO Tenediona,
nonbITaiiTeCk CHPOCHTL X OTKYAA MIPHLLITH — TaM NIeA yKe

paxe ¢ hepabotatowei SIM kapToil
THXKENbIE BeLy /_ BbifepKHBan Bal BeC

v Ecny yenosex nposanunca
Hefianeko o7 Gepera, MOXHO
6pocuT emy Bepesxy, wapd,

110AaTL ANMHHYIO NanKy, NECTHHUY

I O6onputech Ha kpai NbAUHbI WHPOKO

JESCEEIS ISIN Py tni MlonpoByiire akkyparHo nognonaT

KNOCTpanasiuemy, NoAaTe pyky
ECnM Teyenne CunbHoe ~ e HaankTech Ha Kpail NbHe! W BLITALIMTE 32 OAEKAY.
COTHUTE HOTW TPYABIO, NONbITaiTeCh Momorars nocTpagaswemy MoryT

‘OBHOBPEMEHHO HECKONbKO Yenosek,
EOTIBCHATIO0 eReRI0 He MI0ANON3aA Ha Kpaii Nponowa,
BBITALMTL HOTH HA NbAMHY RepNa ADyT APy 32 HOrH
[leiCTBOBATH HYKHO PELUHTENLHO,
cmeno, BICTpo, nockonbky
NOCTPaAaBWHi TepAeT CHNbI,
3aMep3aeT U MOXET YTOHYTE

H Mocne W3BNeYeHHA NOCTpaZiaBluero
Mocne BbIX0Aa M3 BOALI Ha nea lyXHO ABUraThCA K W3 NEAAHOM BOPbI €10 KYXHO

BCTaBaTh W 6eXaTh HeMb3s, MOCKOMbKY 6epery nonakom Wi corpers
MOXHO CHOBA NPOBANHTLCS nepeKaTbIBasnch
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Yto AeJ1aTb, €CJIH Bbl IPOBAJTHW/IHCH B X0JI0AHYIO BOAY:

= He mnaHukyiiTe, He JeNalTe pE3KUX JBUKEHUW, CTaOUIU3UPYHTE /
JbIXaHHE.

= PackuHbTe pyKH B CTOPOHBI U MOCTapaiTech 3alleUThCS 3a KPOMKY )
JbJ1a, IPUJIaB TeJly TOPU30HTAIbHOE TMOJOKEHHUE 110 HApaBJICHUIO TEUSHUSI. \

= IlombITaliTech OCTOPOKHO Haledb Ha Kpail JibJa M 3a0pOCHTH OIHY, a =
MOTOM U JPYTYIO HOTY Ha Jie.

= Ecuu nen Beinepixal, nepexaTbiBasiCh, MEJUICHHO MOJI3UTE K Oepery.

= [lon3ure B Ty cTOpOHY — OTKYJa MPUIILIK, BeAb Jie 311eCh YK€ MpOoBepeH
Ha MPOYHOCTb.

Bpems 0e30macHOro npedObIBaHHS YeJIOBEKA B BOje:

. IIpu Temmneparype Boawsl 24°C Bpemsi Oe3omacHoro mnpeObiBaHUs 7-9-

4acoB,

= IlIpu tremneparype Boasl 5-15°C — ot 3,5 yacoB a0 4,5 4acos;
= Temmepatypa Boabl 2-3°C oKa3bIBaeTCs CMepTeIbHOM I uelloBeKa -
yepes 10-15 mun;

= [Ipu Temmnepatype Boabsl MUHYC 2°C — CMEPTh MOKET HACTyIUTh Yepe3

5-8 MuH.
Ecan ny:xna Bama nomomsb:
= Boopyxkurech 110000 JIMHHON MAJIKOM, IIECTOM WJIM BepeBKoi. M0oKHO

CBA3aTb BOCANHO Hlap(l)bl, PEMHH UJIN OACIKIY.

= Cuietyer HOJI3KOM, IMMPOKO paccTaBJisis IPU STOM PYKU M HOTH M TOJIKas - -
- Tiepen coGoii clacaTelbHble CPECTBA, OCTOPOXKHO IBUIAThCS IO HAMPABICHHIO K
MOJIBIHBE.

= OCTOpOKHO BBITAIIUTE MOCTPAJABIIEr0 Ha JieJd, U BMECTe MOJI3KOM
BbIOMpalTeCh U3 OMTAaCHOM 30HBI.

= [lonsure B Ty cTOpOHY, OTKY/1a TIPUILLIH.

= JlocTaBbTe MOCTpaaBIlIero B TeIioe MecTo. BbI30BUTE CKOPYIO MOMOIIbh
112)




