


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Творческое объединение «Куклы» работает на базе ДЮЦ «Алькор» и на базе Гимназии
№ 5. Программа будет реализована впервые.

1.1 . Комплектование на 2025-26 учебный год.

1.2. Характеристика объединения.
Творческое объединение «Куклы» работает на базе ДЮЦ «Алькор» и на базе

Гимназии № 5 с 2025 г. Учащиеся т/о занимаются в объединении по дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программе «Куклы» и дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программе «Умелые ручки». Учащиеся 1,2,3
группы набраны на базовый уровень обучения по дополнительной общеразвивающей
программе, а группа 4 в рамках социального заказа на стартовый уровень обучения.

Целевое назначение программы - приобщение детей к ценностям культурного
мира через изучение истории и традиций народного искусства на занятиях по
декоративно - прикладному творчеству. А также способствовать формированию
творческой личности, в процессе занятий декоративным творчеством.
Содержание программ содействует формированию творческой личности, через
приобщение к искусству, самовыражению.

Предлагаемая система обучения построена на примерах доступности,
наглядности, познавательности и активности, т.е. учебный материал усваивается
учащимися с различным уровнем способностей и подготовки.

В результате обучения ребята познакомятся с народным искусством, его
традициями, с историей возникновения и развития изучаемых видов декоративно -
прикладного искусства, приобретут умения и навыки по данным направлениям, а также
знания и умения в области шитья на основе изготовления текстильной куклы,
ознакомятся с видами материалов, инструментов и техникой безопасного труда.

2. Материальное оснащение

№
Гр

Уровень обучения
Год
обуч
ени
я
на
уро
вне

Год
обучен
ия в
кол-ве

Количество учащихся Пол Всег
о
уча
щих
ся

1-4
кл.

5-6
кл.

7-8
кл.

9-11
кл.

Д. М.

1
2
3
4

Базовый
Базовый
Базовый
Стартовый

1
1
1
1

1
1
1
1

12
12
12
12

ИТОГО: 48 48



1.Занимаемая площадь – учебный кабинет состоит из комнаты площадью ДЮЦ
«Алькор» 19 кв.м.
2.Оснащение и приспособления. ДЮЦ «Алькор»

№ Оборудование Кол - во

1 Стол письменный 1
2 Стол рабочий 6
3 Стулья 13
4 Шкаф книжный 1
5 Комод 2
6 Выставочный стенд 2
7 Стеллаж 1

9 Материалы и инструменты для обучения
рукоделию

3. Особенности учебного года
1. Формирование коллектива, проведение совместных праздников с родителями
учащихся на базе ДТДМ и ДЮЦ «Алькор»;
2. Участие в новогодних и других тематических и праздничных мероприятия;.
3. Выезды на экскурсии, посещение городских выставок и праздничных мероприятий,
организованных ДТДМ и г. Норильск;
4. Проведение тематических выставок творческого объединения, участие в конкурсах
на различных уровнях очно и дистанционно.

4. Источники планирования
1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Умелые ручки», дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Куклы» ;
2. План работы отдела «Декоративно - прикладное творчество»;
3. План работы ДЮЦ «Алькор»;
4. План работы массовых мероприятий ДТДМ.

5. Массовая работа
1.Массовая работа учебного характера.

№
п/п Название мероприятия Сроки Форма Место

проведения

1. Участие в
ознакомительном
мероприятии с целью
привлечения учащихся
«Открытые двери»

Сентябрь Участия ДТДМ, ДЮЦ

2. Посещение городских
выставок, музея,
художественной галерей.

В течение всего года Посещение Город
Норильск

3. Выход на праздничные
мероприятия, проводимые
в ДТДМ

В течение всего года Посещение ДТДМ



8. Выставки-конкурсы
декоративно-прикладного
творчества.

В течение года Участие ДТДМ, ДЮЦ

9 Дистанционные конкурсы В течение года Участие

2. Массовая работа воспитательного характера.
№ п/п Название мероприятия Сроки форма Место

проведени
я

1. Выставка работ
коллектива ко Дню
открытых дверей

сентябрь 2025 Выставка работ ДЮЦ
«Алькор»

2. Посещение
художественной галерей

В течение всего года Посещение ДТДМ

3. Итоговая выставка
учащихся ДТДМ «Куклы»

Апрель Выставка ДТДМ

4. Открытие творческого
сезона

Сентябрь, октябрь Посещение,
участники
ярмарки

ДТДМ,
ДЮЦ

«Алькор»
5. Проведение тематических

выставок к сезонным
праздникам

Сентябрь -май Выставки ДТДМ,
ДЮЦ

«Алькор»
6. Посещение музея Октябрь –май Посещение Музеи

города
8. «День матери» Ноябрь Выставка,

сувениры
(участие)

ДЮЦ
«Алькор»

9. Новогодняя компания Декабрь Оформление
зала, сувениры

(участие)

ДЮЦ
«Алькор»

10. «День защитника
отечества»

Февраль Участники ДЮЦ
«Алькор»

11. «8 марта» Март Участники ДЮЦ
«Алькор»

12. Закрытие творческого
сезона

Апрель Выставка
(участие)

ДЮЦ
«Алькор»

13. Участие в различных
акциях и мероприятиях
ДЮЦ и ДТДМ

В течение года

3. Работа с родителями
№
п/п

Проведение родительского
собрания для ознакомления с
планом учебно -
воспитательной работы
творческого объединения

Сентябрь Организационное
родительское
собрание

ДЮЦ
«Алькор»

1. Проведение выставки для
пап, посвящённой празднику
23 февраля

Февраль Выставка ДЮЦ
«Алькор»



2. Проведение выставки для
мам, посвящённой 8 марта

Март Выставка ДЮЦ
«Алькор»

3. Участие в подготовке и
проведении праздника к Дню
матери

Ноябрь Конкурсная
программа

ДЮЦ
«Алькор»

4. Участие родителей учащихся
в мероприятиях ДТДМ

В течение
года

Посещение ДТДМ

5. Новогодняя компания Декабрь ДЮЦ
«Алькор»

6. Привлечение родителей к
творческому процессу и
совместному проведению
досуга с детьми

В течение
года

Участие в конкурсах
и мастер классах для

мам и пап

ДТДМ,
ДЮЦ

«Алькор»

7. Консультация родителей по
регистрации в программе
«Навигатор»

Сентябрь-
ноябрь

Консультация ДЮЦ
«Алькор»

8. Участие в закрытии
творческого сезона в ДЮЦ

Апрель, май ДЮЦ
«Алькор»

9. Встреча с родителями для
подведения итогов года.

Май Собрание ДЮЦ
«Алькор»

6. Личные творческие планы педагога
1. Курсы повышения квалификации, мастер-классы;
2. Методическое обеспечение образовательной программы;
3. Планы – конспекты занятий по темам, указанным в плане УВР;
4. Разработка методических пособий и рекомендаций;
5. Участие в работе ДТДМ;
6. Посещение: семинаров, мастер-классов, открытых занятий, выставок, конкурсов;
7. Участие в вебинарах .



II. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Куклы».
Цель программы – формирование системы знаний и умений в области шитья на

основе изготовления текстильной куклы в чулочной технике.
Задачи.
Обучающие:

- познакомить с историей создания кукол, развитием техники шитья и современными
тенденциями;
- обучить основам знаний в области изготовления текстильной куклы в чулочной
технике;
- обучить приёмам шитья, сформировать необходимые знания, умения и навыки
ручного шитья;
- продолжать формировать образное, пространственное мышление и умение выразить
свою мысль с помощью готового изделия;
- совершенствовать умения и формировать навыки работы с нужными материалами и
инструментами;
- формировать интерес к многообразию форм кукол, костюмов, мимики лица куклы.

Развивающие:
- пробуждать любознательность в области народного, декоративно -прикладного
искусства;
- развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес;
- формировать творческие способности, духовную культуру, эмоциональное
отношение к действительности;
- развивать образное мышление;
- развивать воображение и фантазию;
- развивать навыки мелкой моторики;
- развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях.

Воспитательные:
- осуществлять трудовое и эстетическое воспитание обучающихся;
- прививать интерес к данному виду творчества;
- воспитывать усидчивость, настойчивость, аккуратность;
- прививать инициативный подход к выбору материала и оборудования
при изготовлении изделия;
- воспитывать умение доводить начатое дело до конца, оказывать помощь другим
детям при выполнении работы;
- привить умение экономно расходовать используемый материал;
- воспитывать в детях любовь к родной стране, её природе, традициям
и людям;
- добиться максимальной самостоятельности детского творчества.

Календарный учебно - тематический план
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Куклы»
на 2025-2026 учебный год

№ группы 1,2 Базовый.ур., 1 г.о.
Сентябрь

№ Дата
провед

Количество
часов Форма Форма



ения
заняти

й

Тема занятий контроляТеор
ия

Прак
тика

1 02.09 Введение в декоративно -
прикладное искусство.
Техника безопасности на
рабочем месте и при работе с
инструментами.

2 Беседа.
Дискуссия. Комбинир

ованная

2 04.09 Мир кукол. Знакомство с
основами изготовления
текстильных кукол. Виды
работ. Материалы и
инструменты.

2 Беседа.
Дискуссия.
Демонстра

ция

Комбинир
ованная

3 06.09 Технология выполнения швов
- Шов «вперед иголку»

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

4 09.09 Технология выполнения швов
- Шов «назад иголку»

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

5 11.09 Технология выполнения швов
- Петельный шов

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

6 13.09 Текстильная кукла.
Пальчиковый кукольный театр
(герои сказок)

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

7 16.09 Пальчиковый кукольный театр
«Колобок»

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

8 18.09 Пальчиковый кукольный театр
«Зайчик»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

9 20.09 Пальчиковый кукольный театр
«Лиса»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

10 23.09 Пальчиковый кукольный театр
«Волк»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная



11 25.09 Пальчиковый кукольный театр
«Медведь»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

12 27.09 Пальчиковый кукольный театр
«Бабушка»

1 1 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

13 30.09 Пальчиковый кукольный театр
«Дедушка»

1 1 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

Всего: 26
Октябрь

1 02.10 Пальчиковый кукольный театр
«Все герои»

2 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 04.10 Пальчиковый кукольный театр
Инсценировка сказки

1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

3 07.10 Игольница 1 1 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
4 09.10 Игольница 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
5 11.10 Цветок 1 1 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
6 14.10 Цветок 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
7 16.10 Тучка 1 1 Беседа.

Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
8 18.10 Тучка 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
9 21.10 Брелок из фетра «Собачка» 1 1 Беседа.

Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
10 23.10 Брелок из фетра «Фрукт» 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
11 25.10 Брелок из фетра «Ягода» 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
12 28.10 Брелок из фетра «Сказка» 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая



13 30.10 Зверушка 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 26
Ноябрь

1 01.11 Зверушка 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
3 06.11 Зверушка 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
4 08.11 Магнит на холодильник 1 1 Беседа.

Практическая
Работа

Демонстрация

Комбин
ированн

ая

5
11.11

Магнит на холодильник 2 Практическая
Работа

Комбин
ированн

ая

6 13.11 Магнит на холодильник 1 1 Практическая
Работа

Демонстрация

Комбин
ированн

ая
7 15.11 Магнит на холодильник 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
8 18.11 Кукла «Символ года» 1 1 Беседа.

Практическая
Работа

Демонстрация

Комбин
ированн

ая

9 20.11 Кукла «Символ года» 2 Практическая
Работа

Комбин
ированн

ая
10 22.11 Кукла «Символ года» 1 1 Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая
11 25.11 Кукла «Символ года» 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
12 27.11 Сердечко 1 1 Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая

13 29.11 Сердечко 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
Всего: 26

Декабрь
1 02.12 Подарок 1 1 Беседа,

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая



2 04.12 Подарок 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

3 06.12 Подарок 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

4 09.12 Подарок 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
5 11.12 Подарок 2 Демонстрация

Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

6 13.12 Смешанная техника.
Панно

1 1 Беседа
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая
7 16.12 Панно 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
8 18.12 Панно 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
9 20.12 Панно 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
10 23.12 Панно 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
Контрол
ьное

тестиров
ание

11 25.12 Изделие из шишек
Аттестация

1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

12 27.12 Изделие из шишек 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
13 30.12 Изделие из меха 1 1 Беседа,

Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 26
Январь

1 10.01 Изделие из меха. Техника
безопасности на рабочем месте
и при работе с инструментами.

1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая



2 13.01 Изделие из меха 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
3 15.01 Изделие из меха 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая

4 17.01 Изделие из компакт-дисков 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

5 20.01 Изделие из компакт-дисков 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
6 22.01 Изделие из бумажных тарелок 1 1 Беседа.

Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

7 24.01 Изделие из бумажных тарелок 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
8 27.01 Изделие из креп бумаги 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
9 29.01 Изделие из креп бумаги 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
10 31.01 Изделие из креп бумаги 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
Всего: 20

Февраль
1 03.02 Изделие из креп бумаги 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 05.02 Изделие из креп бумаги 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

3 07.02 Изделие из шпагата и ниток 1 1 Беседа.
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 10.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
5 12.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая



6 14.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 17.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
8 19.02 Изделие из фоамирана 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

9 21.02 Изделие из фоамирана 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
10 24.02 Изделие из фоамирана 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
11 26.02 Изделие из фоамирана 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

12 28.02 Изделие из фоамирана 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
Всего: 24

Март

1 03.03 Изделие из фоамирана 2 Беседа.
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 05.03 Изделие из фоамирана 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
3 07.03 Бисероплетение. Основные

виды бисерного искусства.
Знакомство с основными

технологическими приёмами
низания на проволоку.

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 10.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

5 12.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая



6 14.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

7 17.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

8 19.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

9 21.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

10 24.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

11 26.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

12 28.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

13 31.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 26

Апрель
1 02.04 Параллельное низание.

Плоскостные миниатюры в
технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая



2 04.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

3 07.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 09.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

5 11.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

6 14.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 16.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

8 18.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа,
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

9 21.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

10 23.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

11 25.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

Аттестация

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая



12 28.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

13 30.04 Произвольная тема. 1 1 Беседа,
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая.
Контрол
ьное

тестиров
ание

Всего: 26
Май

1 02.05 Произвольная тема. 1 1 Беседа,
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 05.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

3 07.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

4 12.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

5 14.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

6 16.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 19.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

8 21.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

9 23.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая



10 26.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

11 28.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 22

Итого за год: 72 144 Всего за год: 222

Календарный учебно - тематический план
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Куклы»
на 2025-2026 учебный год

№ группы 3 Базовый.ур., 1 г.о.
Сентябрь

№
Дата
провед
ения
заняти

й

Тема
Количество

часов Форма
занятий

Форма
контроляТеор

ия
Прак
тика

1 01.09 Введение в декоративно -
прикладное искусство.
Техника безопасности на
рабочем месте и при работе с
инструментами.

2 Беседа.
Дискуссия.

Комбинир
ованная

2 03.09 Мир кукол. Знакомство с
основами изготовления
текстильных кукол. Виды
работ. Материалы и
инструменты.

2 Беседа.
Дискуссия.
Демонстра

ция

Комбинир
ованная

3 05.09 Технология выполнения швов
- Шов «вперед иголку»

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

4 08.09 Технология выполнения швов
- Шов «назад иголку»

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

5 10.09 Технология выполнения швов
- Петельный шов

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная



6 12.09 Текстильная кукла.
Пальчиковый кукольный театр
(герои сказок)

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

7 15.09 Пальчиковый кукольный театр
«Колобок»

1 1 Беседа
Практическ

ая
работа

Демонстра
ция

Комбинир
ованная

8 17.09 Пальчиковый кукольный театр
«Зайчик»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

9 19.09 Пальчиковый кукольный театр
«Лиса»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

10 22.09 Пальчиковый кукольный театр
«Волк»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

11 24.09 Пальчиковый кукольный театр
«Медведь»

2 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

12 26.09 Пальчиковый кукольный театр
«Бабушка»

1 1 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

13 29.09 Пальчиковый кукольный театр
«Дедушка»

1 1 Практическ
ая работа

Комбинир
ованная

Всего: 26
Октябрь

1 01.10 Пальчиковый кукольный театр
«Все герои»

2 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 03.10 Пальчиковый кукольный театр
Инсценировка сказки

1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

3 06.10 Игольница 1 1 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
4 08.10 Игольница 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
5 10.10 Цветок 1 1 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая



6 13.10 Цветок 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 15.10 Тучка 1 1 Беседа.
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая
8 17.10 Тучка 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
9 20.10 Брелок из фетра «Собачка» 1 1 Беседа.

Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
10 22.10 Брелок из фетра «Фрукт» 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая

11 24.10 Брелок из фетра «Ягода» 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

12 27.10 Брелок из фетра «Сказка» 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

13 29.10 Зверушка 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

14 31.10 Зверушка 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
Всего: 28

Ноябрь
1 03.11 Зверушка 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая

2 05.11 Зверушка 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

3 07.11 Магнит на холодильник 1 1 Беседа.
Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая

4 10.11 Магнит на холодильник 2 Практическая
Работа

Комбин
ированн

ая
5 12.11 Магнит на холодильник 1 1 Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая



6 14.11 Магнит на холодильник 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 17.11 Кукла «Символ года» 1 1 Беседа.
Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая

8 19.11 Кукла «Символ года» 2 Практическая
Работа

Комбин
ированн

ая
9 21.11 Кукла «Символ года» 1 1 Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая

10 24.11 Кукла «Символ года» 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
11 26.11 Сердечко 1 1 Практическая

Работа
Демонстрация

Комбин
ированн

ая

12 28.11 Сердечко 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
Всего: 24

Декабрь
1 01.12 Подарок 1 1 Беседа,

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 03.12 Подарок 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

3 05.12 Подарок 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
4 08.12 Подарок 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
5 10.12 Подарок 2 Демонстрация

Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
6 12.12 Смешанная техника.

Панно
1 1 Беседа

Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
7 15.12 Панно 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
8 17.12 Панно 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая



9 19.12 Панно 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

10 22.12 Панно 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая.
Контрол
ьное

тестиров
ание

11 24.12 Изделие из шишек 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

12 26.12 Изделие из шишек
Аттестация

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

13 29.12 Изделие из меха 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 26
Январь

1 12.01 Изделие из меха. Техника
безопасности на рабочем месте
и при работе с инструментами.

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

2 14.01 Изделие из меха 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

3 16.01 Изделие из компакт-дисков 1 1 Беседа,
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 19.01 Изделие из компакт-дисков 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
5 21.01 Изделие из бумажных тарелок 1 1 Беседа.

Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

6 23.01 Изделие из бумажных тарелок 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
7 26.01 Изделие из креп бумаги 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
8 28.01 Изделие из креп бумаги 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая



9 30.01 Изделие из креп бумаги 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
Всего: 18

Февраль
1 02.02 Изделие из креп бумаги 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 04.02 Изделие из креп бумаги 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
3 06.02 Изделие из шпагата и ниток 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 09.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

5 11.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

6 13.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 16.02 Изделие из шпагата и ниток 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
8 18.02 Изделие из фоамирана 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

9 20.02 Изделие из фоамирана 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
10 25.02 Изделие из фоамирана 1 1 Беседа.

демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

11 27.02 Изделие из фоамирана 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 22
Март

1 02.03 Изделие из фоамирана 2 Беседа.
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая



2 04.03 Изделие из фоамирана 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

3 06.03 Бисероплетение. Основные
виды бисерного искусства.
Знакомство с основными

технологическими приемами
низания на проволоку.

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 11.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

5 13.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

6 16.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

7 18.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

8 20.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

9 23.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

10 25.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

11 27.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая



12 30.03 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 24

Апрель
1 01.04 Параллельное низание.

Плоскостные миниатюры в
технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

2 03.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

3 06.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа.
Демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

4 08.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

5 10.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

6 13.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 15.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

8 17.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

1 1 Беседа,
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая

9 20.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая



10 22.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

11 24.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

12 27.04 Параллельное низание.
Плоскостные миниатюры в

технике параллельного низания
(браслет, подвеска, серьги,
брошь, игрушка и др.)

2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

13 29.04 Произвольная тема.
Аттестация

1 1 Беседа,
демонстрация
Практическая

работа

Комбин
ированн

ая.
Контрол
ьное

тестиров
ание

Всего: 26
Май

1 04.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
2 06.05 Произвольная тема. 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
3 08.05 Произвольная тема. 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая
4 13.05 Произвольная тема. 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая

5 15.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

6 18.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

7 20.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая



8 22.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

9 25.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая
10 27.05 Произвольная тема. 2 Практическая

работа
Комбин
ированн

ая

11 29.05 Произвольная тема. 2 Практическая
работа

Комбин
ированн

ая

Всего: 22
Итого за год: 72 144 Всего за год: 216

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Умелые ручки».

Цель программы: социализация и адаптация детей к взаимодействию в
коллективе средствами декоративно - прикладного творчества, развитие творческих
качеств.

Задачи:
Обучающие.
Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного

творчества.
Знакомить детей с многообразием художественных материалов и приёмами

работы с ними.
Развивающие.
Развивать желание сотворчества.
Развивать умение работать в коллективе, взаимодействовать с людьми.
Развивать художественный вкус, фантазию, пространственное воображение,

речевые навыки.
Воспитательные.
Воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом.
Воспитывать творческую самореализацию, внимание, аккуратность,

наблюдательность.
Воспитывать умение соблюдать нормы межличностного общения.

Календарный учебно - тематический план

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«Умелые ручки» на 2025-2026 учебный год

№ группы 4 Стартовый ур., 1 г.о. СЗ

Занятия проводятся по 2 академических часа 1 раз в неделю. Продолжительность
учебного часа - 30 минут, перемена -10 мин.



Сентябрь
№ Дата

проведен
ия

занятий

Тема
Количество

часов Форма
занятий

Форма
контроля

Теори
я

Практ
ика

1 04.09 Вводное занятие.
Основы композиций.
Правила техники
безопасности

2 Беседа.
Дискуссия.
Практическая

работа

Комбинирован
ная

2 11.09 Бумагопластика.
История бумаги.

Технология работы с
бумагой.

1 1 Беседа.
Дискуссия.
Практическая

работа

Комбинирован
ная

3 18.09 Изготовление изделия
в технике оригами.

Цветы.

1 1 Беседа.
Практическая

работа

Комбинирован
ная

4 25.09 Изготовление птицы в
технике оригами.

2 Практическая
работа

Комбинирован
ная

Всего: 8
Октябрь

1 02.10 Изготовление
животного в технике

оригами.

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 09.10 Изготовление поделок
на основе

использования мятой
бумаги. «Волшебные

комочки».

1 1 Беседа.
Дискуссия.
Практическая

работа

Комбинирова
нная

3 16.10 Изготовление поделок
на основе

использования мятой
бумаги «Праздничный

салют».

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

4 23.10 Изготовление поделок
на основе

использования мятой
бумаги. «Чудо-

дерево».

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

5 30.10 Изготовление поделок
на основе

использования мятой
бумаги «Домашнее

животное».

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

Всего: 10
Ноябрь

1 06.11 Вырезаем снежинки.
Работа с бумагой.

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 13.11 Аппликация. Что
такое аппликация?
Работа с шаблонами.

1 1 Беседа.
Практическая

работа

Комбинирова
нная



3 20.11 Изготовление
аппликаций на картоне

«Цветы»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

4 27.11 Изготовление
аппликаций на картоне

«Птички»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

Всего: 8
Декабрь

1 04.12 Изготовление
аппликаций на картоне

«Кот»

1 1 Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 11.12 Изготовление
аппликаций на картоне
«Воздушный шар»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

3 18.12 Изготовление
аппликаций на картоне

«Пингвин»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

4 25.12 Аппликация из
природных
материалов,

карандашной стружки,
ваты, салфеток.
Аттестация

1 1 Практическая
работа

Комбинирова
нная.

Контрольное
тестирование

Всего: 8
Январь

1 15.01 Аппликация из крупы.
Правила техники
безопасности

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 22.01 Аппликация из
«ладошек».

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

3 29.01 Обрывная аппликация. 2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

Всего: 6
Февраль

1 05.02 Аппликация по
технике «Мозаика».

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 12.02 Аппликация из ткани. 2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

3 19.02 Объёмная аппликация. 2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

4 26.02 Изготовление
аппликации из
пластилина

(Пластилинография и

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная



обратная аппликация).
«Рукавичка»

Всего: 8
Март

1 05.03 Изготовление
аппликации из

пластилина «Цветы»

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 12.03 Изготовление
аппликации из

пластилина «Рыбки»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

3 19.03 Изготовление
аппликации из

пластилина «Лист»

2 Практическая
работа

4 26.03 Изготовление
аппликации из

пластилина «Космос»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

Всего: 8
Апрель

1 02.04 Комбинированная
аппликация:
изготовление

открыток, картин,
панно.

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная

2 09.04 Бисероплетение.
Основные виды

бисерного искусства.
Знакомство с
основными

технологическими
приёмами низания на

проволоку

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая
работа

Комбинирова
нная

3 16.04 Параллельное низание.
Плоскостные

миниатюры в технике
параллельного низания

«Браслет»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

4 23.04 Параллельное низание.
Плоскостные

миниатюры в технике
параллельного низания

«Елочка»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

5 30.04 Параллельное низание.
Плоскостные

миниатюры в технике
параллельного низания

«Цветок»
Аттестация

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная.

Контрольное
тестирование

Всего: 10
Май

1 07.05 Параллельное низание.
Плоскостные

миниатюры в технике

1 1 Беседа.
Дискуссия

Практическая

Комбинирова
нная



параллельного низания
«Брелок»

работа

2 14.05 Параллельное низание.
Плоскостные

миниатюры в технике
параллельного низания

«Арбуз»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

3 21.05 Параллельное низание.
Плоскостные

миниатюры в технике
параллельного низания

«Овощи»

2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

4 28.05 Произвольная тема 2 Практическая
работа

Комбинирова
нная

Всего: 8
Итого за год: 16 58 Всего за год: 74


