Технологическая карта учебного занятия педагога дополнительного образования 

	ФИО педагога
	[bookmark: _GoBack]Сидорова Наталья Федоровна
	Тип занятия
	Учебное занятие обобщения и систематизации знаний и способов деятельности

	Наименование 
организации 
	МАУ ДО «Дворец творчества детей и молодёжи»
	Продолжительность занятия
	45 минут

	Наименование 
реализуемой программы
	ДООП «ИнтеГрация»
	Тема занятия
	«Работа с теннисным мячом в исполнении танцевальных элементов и движений»

	Направленность ДООП
	художественная
	Цель занятия
	Отработка изученных ранее упражнений и танцевальных комбинаций с использованием теннисного мяча у обучающихся 8-10 лет для развития ловкости, ритма и координации.

	Год обучения
	Базовый уровень 2 год обучения
	Задачи занятия
	Обучающие: 1. Актуализировать знания по теме «Работа с предметом» у обучающихся 8-10 лет через устный опрос. 2. Закреплять умения и навык работы с предметом у обучающихся посредством повторения и исполнения упражнений и танцевальных комбинаций. 3. Закреплять знания и умение использовать предметы в танце. 4. Отработать навык грамотного (осознанного) использования свойств мяча через импровизацию. 5. Закреплять ТБ при работе с мячом в упражнениях и танцевальных комбинациях.
Развивающие: 1. Способствовать развитию ловкости, ритмичности и координации движения при работе с теннисным мячом в упражнениях и танцевальных комбинациях. 2. Способствовать развитию умения ритмически-верно исполнять движения с реквизитом (мячом) посредством исполнения танцевальных комбинаций и упражнений. 
Воспитательные: 1. Формировать уважительное отношение между обучающимися в ходе групповой работы. 2. Прививать трудолюбие и терпение при выполнении хореографических упражнений. 3. Воспитывать ответственность, собранность и дисциплину на занятии.

	Возраст обучающихся
	8-10 лет
	Планируемые результаты занятия
	Предметные: 1. Актуализированы знания по теме «Работа с предметом» у обучающихся 8-10 лет через устный опрос. 2. Закреплены умения и навык работы с предметом посредством повторения и исполнения упражнений и танцевальных комбинаций. 3. Обучающиеся точно и грамотно исполняют упражнения танцевальные и комбинации. 4. Обучающиеся грамотно работают с предметом, используя его в упражнениях и танцевальных комбинациях. 5. Обучающиеся осознанно и грамотно используют свойства мяча в процессе импровизации. 6. Обучающиеся знают ТБ при работе с мячом в упражнениях и танцевальных комбинациях.
Метапредметные: 1. Координационно правильное исполнение упражнений и танцевальных комбинаций с теннисным мячом у обучающихся. 2. Обучающиеся демонстрирую ловкость и ритмичность при работе с теннисным мячом. 3. Исполнение танцевальных комбинация и упражнений с соблюдением заданного темпа, ритмического рисунка.
Личностные: 1. Обучающиеся в ходе совместной работы демонстрируют уважительное отношение к друг другу, слаженно работают в команде. 2. Обучающиеся терпеливо и трудолюбиво выполняют хореографические упражнения. 3. У обучающихся сформирована ответственность, собранность и дисциплина, которые демонстрируются на занятии.

	Тема из учебно-тематического плана/модуля/раздела/блока
	Танцевальные элементы и движения
	Средства обучения[footnoteRef:1] [1:  Во время занятия были применены следующие педагогические технологии:
- здоровьесберегающая
- личностно-ориентированная
- игровая
- ИКТ технология] 

	Аудиовизуальные: видеофрагменты упражнений. 
Мультимедийное: интерактивная доска.
Спортивное оборудование: гимнастические коврики и теннисные мячи
Хореографический зал с зеркалами, фортепиано для исполнения музыкальных композиций концертмейстером для сопровождения занятия.

	Место занятия в изучаемой теме
	Третье занятие
	
	

	Ход занятия



	№
	Этап занятия
	Содержание этапа
	Формы деятельности
	Планируемый результат
	Способы/формы оценки результата

	1
	Организационный
	Приветствие обучающихся, поклон. Обозначение темы занятия, цели, опрос обучающихся.
Создание эмоционального настроя, стимулирующая на познавательную активность и активизацию внимания учащихся.
Повторение ТБ в танцевальном зале и работе у станка.
	 Фронтальная работа. 
	Готовность обучающихся к началу занятия, положительный настрой обучающихся
	Педагогическое наблюдение, устный опрос

	2
	Основной
Подготовительный






Обобщение и систематизация знаний и способов деятельности




	[bookmark: _Hlk181044725]Подготовка к активной учебно-практической деятельности. Выполнение разминки по кругу:
- шаг с носка
- шаг на полупальцах и пятках
- шаг с высоко поднятыми коленями вперед, назад 
- разминочный бег

Обучающиеся выстраиваются в две линии на центре зала в шахматном порядке.
Закрепление знаний о работе с предметом (теннисный мяч) в танце. 
Обучающиеся отвечают на вопросы педагога:
-ТБ при работе с теннисным мячом в зале,
- перечисляют основные принципы взаимодействия с мячом (можно бросать, отбивать, подкидывать, катать и т.д.)

Обучающиеся берут теннисные мячи и приступают к разогреву на середине зала (все упражнения выполняются под музыку). Педагог следит за правильностью выполнения, дает комментарии, если неправильное выполнение. Личностно-ориентированный подход.
•	Упражнение «Планка с мячом» (Положение упор лёжа, ладони упираются в пол, они должны находиться строго под плечами. В одной руке мяч, отбивая об пол обучающиеся передают его из одной руки в другую.)
•	Комбинация releve, plie. (Руки открыты во вторую позицию, упражнение выполняется в 6 и 1 позициях ног. Мяч зажат между пятками, обучающиеся выполняют упражнение стараясь не выронить мяч.)
•	Упражнение для разогрева стоп, разработку подъёма. (Руки на поясе, свободная позиция в ногах. Ступнёй поочередно прокатываю мяч по полу хаотичными движениями правой и левой ногами. Далее прокатывают мяч стопой от пятки до пальцев.)
•	Упражнение на баланс, разработку выворотности тазобедренного сустава.
(Руки открыты в сторону, 6 позиция в ногах. Поднимаю ногу и зажимаю мяч под коленом, далее раскрываю колено в сторону и обратно закрывают, затем меняют ногу.)

Выполнение упражнений на гимнастических ковриках. Партерная гимнастика с мячом. Педагог предлагает посмотреть видеофрагменты на интерактивной доске с комментарием правильности выполнения. Проговариваются правила по ТБ.
•	Упражнение для развития мышц пресса.
(Лежа на спине, руки открыты в стороны на полу, ноги вместе - вытянуты. Мяч зажат между пятками. Поочередно -поднимают прямые ноги, затем садятся в «уголок» (спина ровная, руки вытянуты прямо, ноги согнуты).
•	Упражнение для подготовки к мостикам. (Сидя на коленях, мяч в руке, вторая рука опирается на одноименную ногу. Прогибаясь назад кладут мяч между двух ног, затем вырастают. Повторяют тоже самое и забирают мяч обратно.)

Координационно-ритмические комбинации с мячом:
• Повторение основных координационных элементов с мячом
- Стойка ноги врозь, мяч в правой руке, держат снизу. Подбрасывают мяч вверх и ловят левой рукой снизу.
- Стойка ноги врозь, мяч в правой руке, держат сверху. Ударяют мяч в пол и ловят левой рукой снизу.
- Стойка ноги врозь, мяч в правой руке, держат снизу. Подбрасывают мяч вверх, один хлопок в ладоши, надо поймать мяч одной рукой.
- Стойка ноги врозь, мяч в правой руке, левая вытянута прямо. Подбрасывают мяч под вытянутую руку, ловят ею мяч. Повторяют тоже самое левой рукой.
При этом педагог следит за правильностью выполнения упражнений каждой обучающейся.
• Комбинация в продвижении на развитие чувства ритма. Обучающиеся встают в две колонны.
Мяч в правой руке, ноги слегка согнуты в plie. Отбивают мяч ладонью правой руки об пол, шагают вперед. Затем повторяют все в другую сторону, мяч в левой руке.
• Исполнение комбинации в продвижении по группам. 

Ритмическая игра «На раз, на два, на три – попробуй повтори» под музыку.
Игра на внимательность, умение слушать и слышать друг друга. 
Обучающиеся делятся на две команды.
Стойка ноги врозь, мяч в правой руке, держат сверху. Ударяют мяч в пол и ловят левой рукой снизу, затем повторяют всё другой рукой. Задача – вовремя вступить на первый счет одной команде, затем на второй другой команде и так далее. Игра идет пока одна из команд не собьется.

Педагог предлагает показать импровизацию с использованием теннисного меча в исполнении танцевальных движений. Обучающиеся делятся на небольшие группы (по-своему желанию) и повторяют самостоятельно этюды.
Показ хореографического этюда обучающихся, с использованием ранее изученных танцевальных движений с мячом.
	Фронтальная работа
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Фронтальная работа

































Фронтальная работа



















Фронтальная работа



















Групповая работа








Фронтальная работа











Групповая работа.
	Качественное выполнение «разминки».








Актуализированы знания по теме «Работа с предметом» у обучающихся 8-10 лет через устный опрос.
Обучающиеся знают ТБ при работе с мячом в упражнениях и танцевальных комбинациях.
Закреплены знания по использованию теннисного мяча в упражнениях и танце.





Закреплены умения и навык работы с предметом посредством исполнения упражнений.
Обучающиеся точно и грамотно исполняют упражнения.
Координационно правильное исполнение упражнений с теннисным мячом у обучающихся.
Обучающиеся демонстрирую ловкость и ритмичность при работе с теннисным мячом.
Обучающиеся терпеливо и трудолюбиво выполняют хореографические упражнения.
У обучающихся сформирована ответственность, собранность и дисциплина, которые демонстрируются при выполнении упражнений.

















Закреплены умения и навык работы с предметом посредством исполнения упражнений.
Обучающиеся знают ТБ при выполнении упражнений на гимнастических ковриках.
Обучающиеся точно и грамотно исполняют упражнения.
Координационно правильное исполнение упражнений с теннисным мячом.
Обучающиеся демонстрирую ловкость и ритмичность при работе с теннисным мячом.
Обучающиеся терпеливо и трудолюбиво выполняют хореографические упражнения.
У обучающихся сформирована ответственность, собранность и дисциплина, которые демонстрируются при выполнении упражнений.


Закреплены умения и навык работы с предметом посредством исполнения упражнений.
Обучающиеся точно и грамотно исполняют упражнения.
Координационно правильное исполнение упражнений с теннисным мячом у обучающихся.
Обучающиеся демонстрирую ловкость и ритмичность при работе с теннисным мячом.
Обучающиеся терпеливо и трудолюбиво выполняют хореографические упражнения.
У обучающихся сформирована ответственность, собранность и дисциплина, которые демонстрируются при выполнении упражнений.
Четкое исполнение упражнений с соблюдением заданного темпа, ритмического рисунка.
Обучающиеся в ходе совместной работы демонстрируют уважительное отношение к друг другу, слаженно работают в команде.





Закреплены навыки работы с мячом посредством исполнения танцевальных комбинаций.
Обучающиеся грамотно работают с предметом, используя его в танцевальных комбинациях.
Обучающиеся демонстрирую ловкость и ритмичность при работе с теннисным мячом.
Исполнение танцевальных комбинация с соблюдением заданного темпа, ритмического рисунка.
Ообучающиеся в ходе совместной работы демонстрируют уважительное отношение к друг другу, слаженно работают в команде.
Обучающиеся терпеливо и трудолюбиво выполняют танцевальные комбинации.
У обучающихся сформирована ответственность, собранность и дисциплина, которые демонстрируются на занятии.
Обучающиеся осознанно и грамотно используют свойства мяча в процессе импровизации. 
Обучающиеся грамотно работают с предметом, используя его в танцевальных комбинациях.
Учащиеся точно и грамотно исполняют танцевальные и комбинации.
Координационно правильное исполнение танцевальных комбинаций.
	Педагогическое наблюдение - оценка деятельности обучающихся





Устный опрос












Педагогическое наблюдение - оценка деятельности обучающихся































Педагогическое наблюдение - оценка деятельности обучающихся

















Педагогическое наблюдение - оценка деятельности обучающихся



























Педагогическое наблюдение - оценка деятельности обучающихся
Анализ, обсуждение








Педагогическое наблюдение - оценка деятельности обучающихся
Анализ, обсуждение


	3
	Итоговый
Рефлексия
	Построение в одну шеренгу.
Подведение итога занятия.
Рефлексия: обучающимся по очереди дается кубик с предложенными вариантами:
• На занятии я научился…
• Мне было трудно…
• Теперь я знаю, что…
• Меня удивило…
• Сегодня я узнала…
• Мое настроение после занятия…
Обучающиеся выбирают понравившийся отрывок предложения и продолжают его своими словами, далее передают кубик следующему человеку.
Поклон. Уход детей.
	Фронтальная работа
	Подведен итог занятия.
Закреплены знания по работе с теннисным мячом на занятии по хореографии при выполнении упражнений и танцевальных комбинаций.
Обучающиеся демонстрируют свое впечатление о занятии.



	Наблюдение, 
устный опрос
Самооценка обучающихся







