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Пояснительная записка
   Программа «По ступенькам музыкальных знаний» разработана на основе программы 1987 года, автором которой является Т. А. Калужская, преподаватель сольфеджио в Детской музыкальной школе, заслуженный работник культуры РСФСР и адаптирована к условиям дополнительного образования.   
   В системе обучения музыкантов различных специальностей занятиям по сольфеджио отводиться весьма значительное место. Потребность в серьезных занятиях по сольфеджио вызвана высокими требованиями к музыканту-профессионалу, который должен не только обладать эмоциональной отзывчивостью к музыке, хорошими музыкальными способностями, но и иметь большой опыт слушания музыки, пройти основательную тренировку музыкального слуха. 

   На занятиях по сольфеджио музыкант получает важные знания о том звуковом материале, из которого складывается музыка разных времен и народов. У него формируется и развивается музыкальный слух во всех его проявлениях – звуковысотный, интонационный, гармонический, относительный, внутренний, тембровый, одновременно с этим развивается чувство лада, ритма, музыкальная память. Много внимания уделяется формированию прочных, активных, точных навыков восприятия и воспроизведения отдельных элементов музыкального произведения. Сольфеджио учит лучше понимать музыкальное произведение как в деталях, так и в целом.

   Значение сольфеджио особенно четко выявляется в его связях с исполнительскими специальностями. Вместе со специальностью, а также методикой обучения игре на инструменте, сольфеджио формирует у учащихся умение самостоятельно работать над музыкальным произведением, активно контролировать этот процесс на всех его стадиях, добиваться художественно-выразительного, осмысленного исполнения.
   Музыка, по утверждению В. А. Сухомлинского, выдающегося советского педагога, является самым тонким, самым действенным средством приобщения к добру, красоте, человечности и помогает духовному формированию личности ребенка. (Сухомлинский В. А. «Хрестоматия по педагогике»). 

   Современная педагогическая наука направлена на то, чтобы максимально активизировать процесс музыкального воспитания, используя для этого все лучшие, прогрессивные методы, проверенные опытом ведущих педагогов.   

  Занятия по сольфеджио призваны способствовать развитию музыкального воображения, расширению общего музыкального кругозора, формированию музыкального вкуса.

   Данная программа полностью удовлетворяет всем требованиям, связанным с закономерностями психологии восприятия и воспроизведения. Важным является соблюдение принципов:
· последовательного изучения материала, 

· постепенного нарастания трудностей при его освоении,  

· постоянного закрепления изучаемого материала.

   Цель программы – способствовать музыкально-эстетическому воспитанию учащихся путем формирования их музыкальной грамотности. 

   Задачи:

 – формирование прочных слуховых навыков и умения сознательно интонировать и воспроизводить мелодии по нотной записи;

 – развитие музыкальных данных (слух, ритм, память);

 – освоение теоретических основ музыкального искусства;

 – выявление творческих задатков.

Программа по сольфеджио включает следующие разделы:

· теоретические сведения.

· вокально-интонационные навыки;

· сольфеджирование и пение с листа;

· воспитание чувства метроритма;

· воспитание музыкального восприятия (анализ на слух);

· музыкальный диктант;

· воспитание творческих навыков.
Гармоничное развитие музыкального слуха, музыкальной памяти, мышления учащихся на занятиях по сольфеджио может быть осуществлено лишь в том случае, если все формы работы, предусмотренные программой, будут находиться между собой в тесной взаимосвязи.

Любой вид деятельности предусматривает наличие в ней специфических терминов и понятий. Музыка не является исключением из правил. В силу специфики обучения музыкальная терминология осваивается учащимися именно в процессе занятий по сольфеджио.

Некоторые темы в теории требуют зрительных ассоциаций, особенно на начальном этапе обучения, так как слуховые ассоциации развиваются позднее. И здесь очень помогают наглядные пособия (таблицы, схемы, рисунки) и карточки тренирующего типа. Использование наглядных пособий помогает быстро схватывать материал, систематизировать знания, облегчает и ускоряет процесс освоения, снимает нервное напряжение, повышает интерес к музыкальным занятиям. 

Данная программа рассчитана на то, чтобы музыкальные навыки усваивались детьми незаметно для них – через игру, творчество, занимательность заданий.

Одним из важнейших методических приемов музыкального воспитания детей является игра, которая позволяет ставить и решать различные дидактические задачи в форме, доступной для ребят. Игра для развития имеет колоссальное значение. «В детском возрасте игра – это норма, и ребенок должен всегда играть, даже когда делает серьезное дело, – писал А. С. Макаренко. – У ребенка есть страсть к игре, и надо ее удовлетворить. Надо не только дать ему время поиграть, но надо пропитать этой игрой всю его жизнь». Во время игры никто не хочет быть хуже других. Дух соперничества, желание играть вместе со всеми заставляет даже самых нерадивых повторить пройденное хотя бы бегло. И, что еще очень важно, игра снимает психологический барьер, неизменно возникающий у слабых учеников при прохождении трудных тем. В данной программе предусмотрены следующие дидактические игры: 

· различие регистрового звучания,

· определение направления движения мелодии,

· сопоставление мажора и минора,

· определение тоники,

· различные ритмические игры,

· игры для закрепления понятий музыкальной фразы,

· игры для определения интервалов и аккордов,

· для развития музыкального слуха и памяти.

   Музыка призвана усилить роль активного творчества в воспитании маленького человека, пробудить и развить его фантазию, эмоционально-образное мышление, эстетическую чуткость. Обучение музыке невозможно без метро-ритмического воспитания, без навыков ориентации в музыкальном времени. Это необходимо и для исполнительской практики учащихся. Поэтому в программе большое внимание уделено воспитанию чувства метроритма. На занятиях применяются различные ритмические упражнения: ритмические игры, работа с ритмическими карточками, определение мелодии по ритмическому рисунку, ритмические партитуры, определение ритма гаммы, ритмические диктанты, импровизации и сочинения.

Одной из актуальных задач музыкального воспитания остается развитие творческих способностей на занятиях по сольфеджио. Творческие упражнения активизируют слуховое внимание, тренируют различные стороны музыкального слуха (ладо-интонационный, гармонический, чувство метроритма, формы, музыкальная память), а также развивают вкус и наблюдательность. Творческая работа начинается с первого года обучения, но лишь после того, как у детей накопится хотя бы небольшой запас музыкально-слуховых впечатлений и знаний. Было бы неправильно сразу предлагать детям сочинить песню, танец и т. д. Развитие творческих данных детей должно идти постепенно и быть связано с темой. В программу включены различные творческие формы работы. Импровизация и сочинение:

· ответной фразы (ритмической, мелодической), по принципу: вопрос – ответ,
· мелодических и ритмических вариантов фразы, предложения, 
· мелодий на данный ритмический рисунок, 
· мелодий на данный текст, 
· ответного предложения в параллельной тональности, 

· мелодий с использованием пройденных интервалов, движения по звукам пройденных аккордов, 

· ритмических вариаций, 

· мелодий на основе заданной гармонии. 

Ценность музыкальных импровизаций и сочинений очень большая: они развивают творческие способности детей, в том числе исполнительские навыки, а также их восприимчивость к музыке. Импровизации доставляют детям огромное удовольствие и могут вызывать подлинное увлечение музыкальными занятиями. С большим успехом можно использовать импровизации и сочинения также с «прикладной» целью – для освоения отдельных закономерностей музыкальной речи (ритмических, ладовых и т. д.), в частности для музыкальной нотации.    Занятия насыщены практическим музицированием – слушание и исполнением разнообразных произведений. 
Занятия по сольфеджио ориентированы на учащихся с 1 по 4 класс 1 раз в неделю по 45 минут.  Форма занятий – групповая. Количество детей в группе – 8-15 человек. 
   Данная программа рассчитана на 4 года обучения. 
Программа дополнительного образования разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. «Концепция развития дополнительного образования детей», утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р;

3. Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года» (Распоряжение Правительства РФ от 22.11.2012 г. № 2148-р). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».;

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 Н — 09-3242)

6. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15).
Учебно-тематический план
I  год  обучения

	 №
	Название темы
	   Общее

кол-во час
	            В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	
	Организационная работа
	1
	1
	

	1.
	Теоретические сведения
	6
	3
	3

	2.
	Вокально-интонационные навыки
	4
	2
	2

	3.
	Сольфеджирование 
	4
	2
	2

	4.
	Метроритм  
	8
	3
	5

	5.
	Слуховой анализ
	5
	2
	3

	6.
	Музыкальный диктант
	4
	1
	3

	7.
	Творческие навыки
	4
	1
	3

	ИТОГО:
	36
	15
	21


Содержание программы
1 года обучения

   Организационная работа  (1 ч).

Знакомство с детьми. Беседа о любимых сказочных героях, стихах, детских песнях. Поэты и писатели создают книги при помощи слов, художники рисуют картины красками, а композиторы сочиняют музыку при помощи звуков.

   1.   Теоретические  сведения  (6 ч).
Теория (3ч) - понятия:  высокие и низкие звуки, диапазон, регистры; звукоряд,  вводные звуки; гаммы: диатоническая, хроматическая, целотонная; устойчивость и неустойчивость; тоника, тональность, тоническое трезвучие, аккорд;  интервалы;  мажор и минор, лады народной музыки;  тон, полутон, строение мажорной и минорной гаммы; скрипичный и басовый ключи;  ключевые знаки, диез, бемоль, дубль-диез, дубль-бемоль, бекар.  Ритмические длительности: четверть, восьмые, шестнадцатые, половинная, восьмая  и половинная с точкой. Понятия о темпе, размере, тактовой черте, сильной доле, затакте, паузе, динамических оттенках, о музыкальной фразе.

Практика (3ч) - знакомство с фортепианной клавиатурой и регистрами. Первоначальные навыки нотного письма (расположение звуков на нотоносце, правописание штилей, обозначение размера, тактовой черты). Проигрывание на фортепиано пройденных песен и упражнений в изученных тональностях.  Игра «Перекрасим песенку в минор».  Игра «Тон – полутон».

2.  Вокально-интонационные навыки  (4 ч).

Теория (2ч) - правильное положение корпуса. Спокойный, без напряжения, вдох. Одновременный вдох перед началом пения. Выработка равномерного дыхания и умения постепенно его распределять на музыкальную фразу. Четкое произношение согласных в слове.

Практика (2ч) - пение: песен-упражнений из 2 – 3-х соседних звуков с постепенным расширением диапазона и усложнением (на слоги, по столбице, с названием звуков); мажорных и минорных гамм вверх и вниз; мажорного и минорного трезвучий от звука; упражнений на сопоставление одноименного мажора и минора.  Игра «Веселая гамма».

3. Сольфеджирование  (4 ч).

Теория (2ч) - тональности мажорные и минорные. Размеры две четверти, три четверти.  Паузы: половинная, четвертная, восьмая. Затакт; четверть, две восьмые.

Практика (2ч) - пение: несложных песен с текстом; песен, содержащих сопоставление одноименного мажора и минора; по нотам простейших мелодий, включающих в себя движение вверх и вниз, поступенные ходы, повторяющиеся звуки, скачки на тонику.  Разучивание песни «Наш дом» (допевание до тоники).
4.  Метроритм  (8 ч).
Теория (3ч) - понятия метра и ритма. Сильная и слабая доли. Ритмические длительности: четверть, две восьмые, половинная и их сочетания в размерах: две четверти и три четверти.

Практика (5ч) - повторение данного ритмического рисунка на слоги. Простукивание ритмического рисунка исполненной мелодии, а также по записи (нотный текст, ритмические карточки, таблицы).  Ритмические игры: «Спой свое имя». «Три медведя».  «Хор часов». «Ритмическое эхо». Ритмические пальчики». «Дирижер и оркестр».

 5.  Слуховой анализ (5 ч).

Теория (2ч) - музыкальные лады. Сильные и слабые доли. Размер. Темп. Динамические оттенки. Мажорное и минорное трезвучия.

Практика (3ч) - определение на слух и осознание: характера музыкального произведения, лада (сопоставление одноименного мажора и минора), количества фраз, устойчивости или неустойчивости отдельных оборотов, размера, темпа, динамических оттенков; различных мелодических оборотов, включающих в себя движение вверх и вниз, поступенные ходы, повторность звуков; мажорного и минорного трезвучий в мелодическом и гармоническом виде.

Игры: «Жуки летают» (динамические оттенки), «Кто танцует польку» (регистры), «С горки на горку» (направление движения мелодии), «Мажорики – минорики» (мажорное и минорное трезвучия).

   6.  Музыкальный диктант  (4 ч).
Теория (1ч) - работа над развитием мышления, музыкальной памяти и внутреннего слуха. Подготовительные упражнения: запоминание без предварительного пропевания небольшой фразы и воспроизведение ее на нейтральный слог; устные диктанты.

Практика (3ч) - письменные упражнения, связанные с воспитанием навыков нотного письма. Запись ритмического рисунка мелодии. Запись мелодий, предварительно спетых с название звуков. Игры для развития слуха и памяти: «Приемник», «Попугайчики»

7.  Творческие навыки  (4 ч).

Теория (1ч) - начальная работа над ритмической и интонационной импровизацией.

Практика (3ч) - допевание мелодий на нейтральный слог. Импровизации по принципу вопрос – ответ: «Зайчик», «Кошечка», «Гуси», «Теленок». Ритмическая импровизация «Обезьянки». Игра на фортепиано песенки из одного звука двумя руками (в одну или две октавы); игра песенки из одного звука двумя руками, но на разных звуках («вкусно» звучащая – в консонирующий интервал и «невкусно» – в диссонирующий). Игра на фортепиано песенки из одного звука дуэтом, трио, квартетом, «оркестром» – группой, максимально поместившейся около клавиатуры.  Импровизация на фортепиано: «Китайская музыка» (на черных клавишах).

По окончании первого года обучения учащиеся должны знать:

 – названия звуков;

 – ключевые знаки;

 – строение мажорной и минорной гаммы;

 – тональности квинтового круга до двух ключевых знаков;

 – ритмические длительности (четверти, восьмые, шестнадцатые, половинные, четверть и половинная с точкой).

Уметь:

 – свободно ориентироваться на фортепианной клавиатуре;

 – различать регистры;

 – чисто интонировать звукоряд;

 – петь простейшие мелодии;

 – определять размер музыкального произведения;

 – определять на слух мажорное и минорное трезвучия, музыкальные лады.

 – импровизировать по принципу вопрос – ответ.

Учебно-тематический  план
                                               II  год  обучения

	 №
	Название темы
	  Общее 

количество

   часов
	            В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Теоретические сведения
	9
	5
	4

	2.
	Вокально-интонационные

навыки
	5
	1
	4

	3.
	Сольфеджирование 
	5
	1
	4

	4.
	Метроритм 
	6
	2
	4

	5.
	Слуховой анализ
	5
	2
	3

	6.
	Музыкальный диктант
	3
	1
	2

	7.
	Творческие навыки
	3
	1
	2

	ИТОГО:
	36
	13
	23


Содержание программы.
1.   Теоретические  сведения  (9ч).
Теория (5ч)  - изучение понятий: параллельные тональности; минор натуральный, гармонический и мелодический; тональности до 2-х знаков при ключе (диезные и бемольные); интервалы: прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава, тоническое трезвучие мажора и минора.

 Практика (4ч) - построение интервалов и аккордов в пройденных тональностях. Игра на фортепиано: параллельных тональностей; трех видов минора; интервалов, трезвучий в пройденных тональностях. Определение тональностей, размера, темпа, ритмических групп в произведениях, исполняемых на занятиях по инструменту. Игра «Лягушонок» (мажорное и минорное трезвучия). Игра «Колесо терций».
   2.  Вокально-интонационные навыки  (5 ч).

Теория (1ч) - грамотное и эмоциональное исполнение. Контроль чистоты интонаций и правильного дыхания. Посадка прямая и свободная, чтобы грудная клетка не была стеснена.

Практика (4ч) - пение:  мажорных и минорных гамм; тонического трезвучия в мажоре и миноре, отдельных ступеней по столбице; пройденных интервалов на ступенях мажорной гаммы; пройденных интервалов минорной гаммы.

   3.  Сольфеджирование  (5 ч).

Теория (1ч) - закрепление понятий высоты звуков, длительностей, сильной доли, направления мелодии, поступенности и скачка в мелодическом движении, тона и полутона.

 Практика (4ч) - пение несложных песен с текстом, с листа – простейших мелодий с названием звуков, разучивание по нотам мелодий, включающих прорабатываемые мелодические и ритмические обороты, в пройденных тональностях. Чередование пения вслух и про себя, поочередное пение по фразам (группами и индивидуально). Новые ритмические длительности: целая, четверть с точкой и восьмая, четыре шестнадцатых.

Игры:  «Наш дом»,  «Упрямцы», «Живая гамма».

 4.  Метроритм  (6 ч).
 Теория (2ч) - закрепление понятий сильной доли, соотношение четвертей и восьмых, половинных и четвертей.  Ритмическое сопровождение. Ритмические группы: две восьмых, четверть, половинная, половинная с точкой, целая, четверть с точкой и восьмая, четыре шестнадцатых.

 Практика (4ч) - повторение данного ритмического рисунка на слоги. Простукивание ритмического рисунка исполненной мелодии. Простукивание ритмического рисунка по нотному тексту. Продолжение работы в размерах две четверти, три четверти, четыре четверти. Длительности в различных сочетаниях.  Исполнение ритмических канонов и ритмических партитур. Игры: «Хор часов». «Непослушный мячик». «Ритмическое эхо». «Ритмические пальчики». «Дирижер и оркестр»

  5.  Слуховой анализ  (5 ч).

Теория (2ч) - направление движения мелодии вверх и вниз, поступенное движение, опевание устойчивых ступеней, повторность звуков. Мажор натуральный, минор натуральный, гармонический и мелодический. Диатонические интервалы. Аккорды.

 Практика (3ч) - определение на слух и осознание: лада (мажор и минор трех видов), характера, структуры, устойчивости и неустойчивости отдельных оборотов, размера, темпа, ритмических особенностей, динамических оттенков в прослушанном произведении;  мелодических оборотов, включающих движение по звукам тонического трезвучия; мажорного и минорного трезвучий в мелодическом и гармоническом виде;  пройденных интервалов в мелодическом виде и гармоническом звучании. Игры:  «Жуки летят» (динамические оттенки), «С горки на горку» (направление мелодии), «Попрыгунчики» 1 вариант – большая и малая секунды, 2 вариант – секунды и терции, 3 вариант – интервалы и аккорды. «Мажорики – минорики» (мажорное и минорное трезвучия).

  6.  Музыкальный диктант  (3 ч).

 Теория (1ч) - дальнейшая работа над разными формами диктанта, включая новые ритмические соотношения: четверть, две восьмые, четверть с точкой и восьмая, четыре шестнадцатых. Тональности до 2-х знаков при ключе. Размеры: две четверти, три четверти, четыре четверти.

Практика (2ч) - дописать по слуху пропущенные звуки в мелодии.  Найти ошибки в записи мелодии. Переписать три такта мелодии и после прослушивания самостоятельно записать последний такт («диктант с хвостиком»).  Оформить ритмический рисунок мелодии, записанной без ритма.  Игра «Попугайчики»

   7.  Творческие навыки  (3 ч).

Теория (1ч) - закрепление приобретенных навыков и знаний.

Практика (2ч) - импровизации на заданный текст: «Пес Барбос», «Белка», «Утята», «Мишка». Мелодическая импровизация «Два утенка» (мажор – минор). Ритмическая импровизация «Обезьянки».  Игра «Цветы и пчелка» (музыкальная фраза).  Сочинение на фортепиано пьесы «Ежик».  Игра на фортепиано: ансамбль «Веселая гамма».

По окончании 2 года обучения учащиеся должны 

Знать:

- тональности до двух знаков (диезные и бемольные);

- параллельные тональности;

- три вида минора (натуральный, гармонический, мелодический);

- ритмические группы: четверть с точкой и восьмая, четыре шестнадцатых;

- интервалы (прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава);

- мажорное и минорное трезвучия.

Уметь:

- чисто интонировать гаммы, интервалы, аккорды;

- петь несложные мелодии;

- определять на слух элементы музыкального языка (гаммы, интервалы, аккорды);

- определять  в прослушанном произведении его лада, тональности, характера, размера, темпа, структуры;

- импровизировать на заданный текст.

Учебно-тематический план
Ш  год  обучения

	№
	Название темы
	 Общее

кол-во

  часов
	    В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Теоретические сведения
	5
	2,5
	2,5

	2.
	Вокально-интонационные навыки
	6
	2
	4

	3.
	Сольфеджирование 
	6
	2
	4

	4.
	Метроритм 
	6
	2,5
	3,5

	5.
	Слуховой анализ
	6
	2
	4

	6.
	Музыкальный диктант
	3
	1
	2

	7.
	Творческие навыки
	4
	1
	3

	ИТОГО:
	36
	13
	23


Содержание программы
3 года обучения

 1.  Теоретические сведения (5ч).

 Теория (2,5ч) - понятия: обращение интервала; обращение трезвучия; секстаккорд, квартсекстаккорд; главные трезвучия лада. Мажорные и минорные тональности до 3-х знаков при ключе диезные и бемольные. Характерные интервалы: увеличенная кварта и уменьшенная квинта. Тоническое трезвучие с обращениями.

  Практика (2,5ч) - построение интервалов и аккордов в тональностях и от звуков. Проигрывание на фортепиано: выученных мелодий в пройденных тональностях; тонических трезвучий с обращениями; тонических трезвучий параллельных тональностей. Определение пройденных элементов музыкального языка в произведениях, исполняемых на занятиях по инструменту. Игры «Четыре клоуна», «Смешные шарики».

   2.  Вокально-интонационные навыки (6 ч).

Теория (2ч) - организованное, правильное дыхание, свободное звукоизвлечение. Пение распевное без крика, четкая артикуляция. Пение в разных темпах. Расширение диапазона.

 Практика (4ч) - пение: гамм разными длительностями., устойчивых и неустойчивых звуков с разрешением; пройденных интервалов от звука вверх и вниз; упражнений на обращение интервалов; пение в пройденных тональностях тонических трезвучий с обращениями. Игра «Живая гамма» (пение «по цепочке»). Пение вслух и про себя. Игра «Упрямцы».
   3.  Сольфеджирование  (6 ч).
  Теория  (2ч) - мажорные и минорные тональности до 3-х знаков при ключе диезные и бемольные. Ритмические группы: восьмая и две шестнадцатые, две шестнадцатые и восьмая в размерах две, три, четыре четверти; три восьмых, четверть и восьмая в размере три восьмых. Переменный лад.

Практика  (4ч) - пение: в пройденных тональностях более сложных песен с названием звуков и с текстом; пение мелодий в пройденных тональностях с движением по звукам тонического трезвучия и его обращений, включающих интонации пройденных интервалов; одноголосных примеров с новыми ритмическими длительностями; примеров в мажороминорных и миноромажорных ладах. Разучивание песен про аккорды. Транспонирование выученных мелодий в пройденные тональности.

 4.  Метроритм  (6 ч).
Теория  (2,5ч) - размеры две, три, четыре четверти, размер три восьмых. Ритмические группы: восьмая и две шестнадцатых, две шестнадцатых и восьмая, четыре шестнадцатых, четверть с точкой и восьмая. Сольмизация.

Практика  (3,5ч) - ритмические упражнения с использованием пройденных длительностей. Исполнение группами учащихся ритмических партитур с использованием пройденных размеров и длительностей. Одновременное воспроизведение учащимися ритмического рисунка и метрической доли. Ритмические игры: «Ритмическое эхо». «Ритмические пальчики», «Ритмический телефон». Игра «Отгадай ритм гаммы».

  5.  Слуховой анализ  (6).

Теория  (2ч) - музыкальные обороты: поступенное движение вверх и вниз, опевание    устойчивых ступеней, скачки, ходы по звукам аккордов. Три вида минора – натуральный, гармонический, мелодический.  Ступени гаммы. Интервалы мелодические и гармонические. Трезвучие и его обращения.

 Практика  (4ч) - определение на слух и осознание: в прослушанном произведении его жанровых особенностей, характера, структуры, лада, интервалов, аккордов, размера, темпа, ритмических особенностей, динамических оттенков; мелодических оборотов, включающих движение по звукам тонического трезвучия и его обращений, интонаций пройденных интервалов, опевание устойчивых ступеней; пройденных интервалов в мелодическом и гармоническом звучании, взятых в ладу, от звука; трезвучий одноименных и параллельных тональностей. Определение мелодии по ритмическому рисунку (по карточкам). Игра «Цветник» (определение аккордов). Игра «Королевская семья» (определение функций аккордов).

    6.  Музыкальный диктант  (3 ч).

Теория  (1ч) - мажорные и минорные тональности до 3-х знаков. Ритмические группы с шестнадцатыми в размерах две, три, четыре четверти.

Практика  (2ч) - различные формы устного диктанта. Дописать по слуху пропущенные звуки в мелодии. Найти ошибки в записи мелодии. Диктант «с хвостиком». Оформить ритмический рисунок записанной мелодии без ритма. Игра «Попугайчики»

   7.  Творческие навыки  (4 ч).

  Теория  (1ч) - дальнейшая работа по импровизации и сочинению мелодий, используя новый теоретический материал.

  Практика  (3ч) - импровизация мелодии на заданный текст и на заданный ритм. Досочинение  ответной фразы в определенной ритме. Сочинение ответного предложения в параллельной тональности. Сочинение мелодий с использованием пройденных интервалов и аккордов. Ритмическая импровизация «Обезьянки». Мелодическая импровизация «Бегемот».  Игра на фортепиано: ансамбль «Веселая гамма».

   По окончании 3 года обучения начального уровня учащиеся должны 

знать:

- мажорные и минорные тональности до 3-х знаков (диезные и бемольные);

- все диатонические интервалы и их обращения;

- обращения трезвучия (секстаккорд и квартсекстаккорд);

- главные трезвучия лада.

Уметь:

- чисто интонировать отдельные ступени лада, мажорные и минорные гаммы, простые интервалы вверх и вниз, обращения трезвучий;

- петь мелодии в пройденных мажорных и минорных тональностях;

- определять в прослушанном произведении его жанровых особенностей, характера, структуры, лада, размера;

- определять на слух пройденные элементы музыкального языка (лады, интервалы, аккорды),

- сочинять ответные фразы на заданный ритм
Учебно-тематический  план

IV  год  обучения

	 №
	Название темы
	  Общее

кол-во часов
	      В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Теоретические сведения
	5
	2,5
	2,5

	2.
	Вокально-интонационные навыки
	6
	2
	4

	3.
	Сольфеджирование 
	6
	2
	4

	4.
	Метроритм 
	6
	2,5
	3,5

	5.
	Слуховой анализ
	6
	2
	4

	6.
	Музыкальный диктант
	3
	1
	2

	7.
	Творческие навыки
	4
	1
	3

	ИТОГО:
	36
	13
	23


Содержание программы.

1. Теоретические  сведения   (5ч).

  Теория  (2,5ч) - понятия: тритон; септаккорд; обращения трезвучий главных степеней лада; хроматизм,  модуляция. Тональности мажорные и минорные до 4-х знаков. Буквенное обозначение звуков и тональностей.

  Практика  (2,5ч) - построение пройденных интервалов (тритонов), обращений трезвучий главных ступеней лада), доминантового септаккорда в мажоре и гармоническом миноре. Проигрывание на фортепиано: выученных мелодий в пройденных  тональностях; интервалов и аккордов в тональности и от звука. Определение пройденных элементов музыкального языка в произведениях, исполняемых на занятиях по инструменту.

   2.  Вокально-интонационные навыки  (6 ч).

Теория  (2ч) - расширение диапазона. Точное интонирование элементов музыкального языка. Укрепление ладотонального слуха. Секвенции. Воспитание функционального слуха.

Практика  (4ч) - пение:  гамм «по цепочке»;  вслух и «про себя»; в различных ритмах; по тетрахордам; опевание устойчивых ступеней лада по порядку и в разном порядке; трезвучий главных ступеней;  доминантсептаккорда в основном виде с разрешением; тритонов (увеличенная кварта и уменьшенная квинта) с разрешением;  группы интервалов в тональности одноголосно и двухголосно;  диатонических секвенций с использованием пройденных мелодических и ритмических оборотов.

   3.  Сольфеджирование  (6 ч).

Теория  (2ч) - выразительное пение. Организованное дыхание. Четкая артикуляция. Свободное звукоизвлечение. Распевность звучания, пение в медленных темпах. Тональности до 4-х знаков при ключе. Размеры и ритмические группы все пройденные.
Практика  (4ч) - пение: мелодий с более сложными мелодическими и ритмическими оборотами, а также элементами хроматизма и модуляции; мелодий в изученных тональностях, с движением по звукам трезвучий главных ступеней, доминантсептаккорда;  мелодий с пунктирным ритмом, синкопами, триолями. Транспонирование выученных мелодий в пройденные тональности. Песни про аккорды.  Игра «Упрямцы».

  4.  Метроритм  (6 ч).

Теория  (2,5ч) - освоение новых ритмических групп: пунктирный ритм, синкопа, триоль. Знакомство с новым размером: шесть восьмых.

Практика  (3,5ч) - ритмические упражнения с использованием изученных размеров и длительностей.  Пунктирный ритм, синкопа, триоль в размерах две, три, четыре четверти.  Три восьмых, четверть и восьмая, четверть с точкой в размерах три, шесть восьмых.  Продолжение работы над ритмическими партитурами. Ритмические диктанты. Ритмические игры: «Ритмические пальчики», «Ритмический телефон». Игра «Отгадай ритм гаммы».
   5.  Слуховой анализ  (6 ч).

Теория  (2ч) - восприятие гармонических комплексов: двухголосных интервалов, трехголосных аккордов. Восприятие гармонических созвучий по их окраске. Тяготение неустойчивых созвучий в устойчивые.

Практика  (4ч) - определение на слух и осознание: в прослушанном произведении его жанровых особенностей, характера, лада, размера, темпа, ритмических особенностей, интервалов, аккордов;  мелодических оборотов, включающих движение по звукам трезвучий главных ступеней, доминантсептаккорда; тритонов в мажоре и гармоническом миноре; пройденных интервалов в ладу и от звуков; последовательностей из нескольких интервалов, аккордов;  Д7 в изученных тональностях и от звука. Определение мелодии по ритмическому рисунку. Игры «Цветник», «Королевская семья», «Четыре клоуна», «Смешные шарики».

   6.  Музыкальный диктант  (3 ч).

  Теория  (1ч) - диктант – «минутка». Запись по памяти. Диктант предварительным разбором.Эскизный диктант.

  Практика  (2ч) - назличные формы устного диктанта. Письменный диктант в изученных тональностях, включающий пройденные мелодические обороты, ритмические группы: пунктирный ритм, синкопа, триоль в размерах две четверти, три четверти, четыре четверти, ритмические группы: три восьмых, четверть и восьмая, четверть с точкой в размере три восьмых.  

 7.  Творческие навыки  (4 ч).

  Теория  (1ч) - импровизация и сочинение мелодий с использованием пройденных интервалов, аккордов, ритмов.

  Практика  (3ч) - импровизация и сочинение мелодических и ритмических вариантов фразы. Сочинение мелодий с использованием интонаций интервалов, движением по звукам обращений тонического трезвучия, трезвучий главных ступеней, Д7. Ритмическая импровизация «Обезьянки». Игра на фортепиано: ансамбль «Веселая гамма».
По окончании обучения начального уровня учащиеся должны 

знать:

- мажорные и минорны тональности до 4-х знаков (диезные и бемольные);

- интервалы, тритоны;

-трезвучия главных ступеней и их обращения (тоника, субдоминанта, доминанта);

- септаккорд;

- более сложные ритмические группы (пунктирный ритм, синкопа, триоль).

Уметь:

- чисто интонировать элементы музыкального языка (лады, интервалы, аккорды);

- петь мелодии, включающие пройденные мелодические обороты, ритмические группы;

- определять в прослушанном произведении его жанровых особенностей, характера, лада, размера, темпа, ритмических особенностей;

- определять на слух пройденные интервалы и аккорды от звука и в тональности;

- импровизировать и сочинять мелодические и ритмические варианты фразы.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
«Ученик – это не сосуд, который надо наполнить знаниями, 
а светильник, который надо возжечь!» 
 О. Булаева.

      Сделать трудное интересным, а сложное доступным – задача данной программы по сольфеджио.

        Обязательным условием в работе является следующее:

1.  Все прорабатываемые на клавиатуре упражнения должны дублироваться пением (интонированием). Это пропевание названий звуков во время построения на фортепиано тонов и полутонов, интервалов, аккордов, проигрывания звукорядов тональностей и ладов.

         Данный методический прием, с одной стороны, активизирует процессы запоминания, усвоения материала, а с другой, развивает навыки чистого интонирования, прочные музыкально-слуховые представления, и зрительно-слуховые ассоциации.   Благодаря такому простому атрибуту достигается взаимная связь с возрастными психологическими особенностями детей младшего возраста, поскольку индивидуальная фортепианная клавиатура:

· предоставляет реальную возможность в условиях коллективной игровой ситуации каждому ученику «играть» на своем «инструменте», усиливая мотивацию попробовать себя на звучащим оригинале;

· является наиболее активным элементом в приобщении детей к инструменту;

· создает увлеченно-эмоциональное отношение к процессу познания;

· способствует вовлечению в коллективное «действо» даже самых пассивных или застенчивых детей.

                                Вокально-интонационные навыки.

  Одной из важнейших форм работы на занятиях по сольфеджио является развитие вокально-интонационных навыков – это пение гамм, интервалов, аккордов, различных мелодических оборотов.

Вокально-интонационные упражнения чаще всего исполняются в начале занятия при распевании, или перед сольфеджированием.

При работе над интонационными упражнениями необходимо внимательно следить за качеством пения. На начальном этапе обучения рекомендуется петь интонационные упражнения хором, а затем переходить к индивидуальному исполнению.
Сольфеджирование.

Другой формой работы является сольфеджирование. При сольфеджировании вырабатываются правильные певческие навыки, интонационная точность, сознательное отношение к музыкальному тексту, воспитывается чувство лада.

В течение всех лет обучения ведется работа в этом направлении. При сольфеджировании необходимо добиваться чистого, стройного, выразительного пения по нотам.

Рекомендуется пение учащихся с гармоническим сопровождением, а также пение песен с текстом.

Воспитание чувства метроритма.

       На занятиях по сольфеджио воспитание чувства метроритма является одной из важнейших задач.

       При подборе первоначальных ритмических упражнений следует опираться на то, что восприятие ритма, особенно у детей, связано с двигательной реакцией, т. е. с ходьбой, бегом под музыку, хлопками в ладоши. Первоначальные представления детей о длительностях ассоциируются именно с этими движениями (четверть – «шаг», восьмые – «бег»).
      Упражнения нужно предлагать в разных темпах и размерах. Особое внимание рекомендуется уделять изучению таких ритмических формул как пунктирный ритм, синкопа, залигованные ноты. Не менее важно изучение различных жанровых ритмических рисунков: польки, вальса, марша.

       Большую роль в работе над развитием чувства метроритма играет дирижирование, но не следует делать его самоцелью. Дирижирование по схеме на начальном этапе представляет для учащихся значительную трудность. Поэтому его можно заменить любым другим движением, отмечающим равномерную пульсацию доли, например, тактированием.

                                 Воспитание музыкального восприятия

                                                (Анализ на слух)

  Слуховой анализ на занятиях сольфеджио является основной формой работы над развитием музыкального слуха учащихся. Эта работа тесно связана с другими формами (интонационными и ритмическими упражнениями, творческой работой). 
  Занятия по слуховому анализу должны проходить одновременно в двух направлениях:

· целостный анализ музыкальных произведений или отрывков,

· анализ отдельных элементов музыкального языка.

  При целостном анализе основной задачей является научить детей слушать музыкальные произведения. Нужно научить детей не только эмоционально воспринимать, определять характер музыкального произведения, но и слышать в музыке конкретные элементы музыкального языка (лад, размер, темп, регистры).

  При прослушивании одноголосной мелодии, учащиеся должны не только эмоционально воспринимать ее, но и проанализировать структуру мелодии, принцип, логику ее построения и развития (направление мелодической линии, повторность, секвентность и т. д.), узнать в ней знакомые мелодические и ритмические обороты.

       Музыкальные произведения для музыкального анализа должны быть небольшие по объему, доступными по содержанию, разнообразными по характеру.

                                         Музыкальный диктант

       Диктант является одной из сложных форм работы. Он развивает музыкальную память учащихся, способствует осознанному восприятию мелодии и других элементов музыкальной речи, учит записывать услышанное.

        В работе над диктантом синтезируются все знания и навыки учащихся, определять уровень их слухового развития. Поэтому не следует торопиться с введением этой формы работы, а некоторое время (в зависимости от подвинутости группы) заниматься лишь различными подготовительными упражнениями: запоминание без предварительного пропевания небольшой фразы и воспроизведение ее на нейтральный слог; устные диктанты (воспроизведение на слоги или с названием звуков, с тактированием или без него небольших попевок вслед за проигрыванием).

          Успешная запись диктанта зависит также от индивидуальности учащегося, его музыкальной памяти, ладового слуха, ладового мышления, ориентировки в мелодическом движении: вверх, вниз, скачкообразно, по звукам аккордов и т.д. Не менее важно уметь разбираться в строении мелодии, а также иметь четкое представление о метроритмической структуре мелодии: ее размере, строении тактов, особенностях ритмического рисунка.
                                    Воспитание творческих навыков.

         Творческие упражнения на занятиях сольфеджио активизируют слуховое внимание, тренируют различные стороны музыкального слуха (ладоинтонационный, гармонический, чувство метроритма, формы, музыкальную память).

        Одним из обязательных условий творческой работы, особенно на начальном этапе, является ведущая роль эмоционального начала. Цель творческих упражнений – не только развивать у учащихся творческие навыки, но и помогать им в приобретении основных навыков – пении с листа, определении на слух. Творческие упражнения закрепляют теоретические знания учащихся. 

          Творческую работу можно начинать с первого года обучения, но лишь после того как у детей накопится хотя бы небольшой запас музыкально-слуховых впечатлений и знаний. Основным видом творчества является импровизация. Это может быть: допевание ответной фразы, импровизация мелодии на данный ритмический рисунок, варьирование небольших попевок, а также ритмическая, а затем мелодическая импровизация.

          Сочинение мелодии призвано усилить роль активного творческого начала в воспитании юных музыкантов, пробудить и развить музыкальную фантазию учащихся, способствовать более осмысленному отношению к музыке, к творческому труду композиторов и изучаемым произведениям. Занятия по сочинению не имеют своей целью воспитание композиторов-профессионалов. Главное здесь – расширение музыкального кругозора учащихся, качественно более высокая ступень их подхода к явлениям музыкального искусства, более глубокое проникновение в суть музыкальных произведений, формирование, благодаря творчеству, положительных, общественно-ценных свойств человеческой личности. 

           Указания, которые делаются учащимся, должны носить форму советов, пожеланий; необходимо при этом следить, чтобы способы и возможности устранения недостатков были ясны и понятны учащимся. Требуется также максимальная конкретность всех заданий. 

           В ребенке обязательно надо поддерживать любое его стремление к творчеству, какими бы наивными и несовершенными ни были результаты этих стремлений. Нужно очень бережно относиться к результатам детского творчества, в основе которого лежит образное восприятие и отображение действительности доступными ребенку средствами. 

            Необходимо, чтобы все формы творческой работы велись не обособленно от изучения и освоения музыкальной грамоты, от получения тех знаний, без которых немыслимо дальнейшее музыкальное продвижение детей. Чтобы усвоение теоретических закономерностей было гораздо успешнее, нужно помочь детям почувствовать музыку в заданиях, оценить их, захотеть использовать их в творческой деятельности.

                                         Теоретические сведения.

          Этот раздел содержит перечень необходимых знаний по музыкальной грамоте и элементарной теории музыки.

          В каждом последующем году обучения излагается новый материал, который может быть усвоен при условии повторения и закрепления ранее пройденного. Исключение составляет последний год обучения, где как бы подводится итог знаниям, приобретенным учащимися к моменту окончания обучения. 

          Большую пользу для усвоения теоретического материала, свободной ориентировке в тональностях приносит проигрывание всех пройденных элементов музыкального языка (интервалы, аккорды, гаммы, мелодические и гармонические обороты и т. д.) на фортепиано. В первую очередь это необходимо для учащихся, обучающихся на фортепиано; но следует практиковать данную форму и с учащимися других отделений (в зависимости от состава и способностей группы).

       Для стимулирования в учащихся интереса и любви к музыке, повышения уровня знаний, развития творческих способностей, совершенствования умений и навыков самостоятельной работы, расширения музыкального кругозора учащихся рекомендуется проводить среди учащихся различного рода конкурсы, олимпиады, теоретические «эстафеты».
        МЕХАНИЗМ ОЦЕНКИ ПОЛУЧАЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТАОВ
Основные знания и навыки учащиеся приобретают на занятиях, что возможно лишь при условии постоянной фронтальной работы со всей группой по всем разделам программы (сольфеджирование, вокально-интонационные упражнения, ритмические упражнения, анализ на слух и т. д.), постоянная фронтальная работа позволяет осуществлять беглый текущий опрос всех учащихся на каждом занятии. Однако периодически необходим и более подробный индивидуальный опрос учащихся на контрольных занятиях.
       Контрольные занятия проводятся в конце каждого полугодия. Форма этих занятий выбирается на усмотрение педагога в зависимости от возраста и уровня обучения.  Предлагаются следующие формы контрольных занятий:

  1. Тестирование.
  2. Устный опрос в форме беседы или письменная работа.
         Являясь одной из современных форм обучения, тесты преследуют следующие цели: сделать занятия более занимательными; повысить быстроту реакции и степень внимания у учащихся; показать уровень подготовки группы, выявить трудности в усвоении материала.

  Оценки выставляются по пятибалльной системе, учитывая результаты по:

· теоретическим знаниям,

· навыкам точного интонирования,

· метроритму,

· сольфеджированию,

· мелодическому слуху, 

· гармоническому слуху,

· слуховому анализу,

· творческим навыкам.

     При оценке уровня усвоения программы необходимо учитывать уровень способностей учащихся и их музыкальных данных.

         По окончании обучения по программе учащиеся проходят итоговую аттестацию. Учащимся предлагается ответить на вопросы теста, который подразумевает проверку теоретических знаний за 4 года обучения и выполнение практических заданий в виде подбора аккомпанемента, подбора (сочинения) мелодии к аккомпанементу.
                           УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для качественной реализации программы необходимы следующие условия:
 – кабинет площадью 35 – 40 кв. м с возможностью естественной вентиляции, с освещением и температурным режимом, соответствующим санитарно-гигиеническим нормам,

 – доска с разлинованным нотным станом,

 – фортепиано,

 – стол педагога,

 – столы для учащихся – 8 – 10 шт.,

 – стулья,

 – книжные шкафы,

 – технические средства: аудио-и видеоаппаратура,

 – нотная литература,

 – справочные издания.
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