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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Особенности обучения в текущем учебном году:
[bookmark: _GoBack] Подготовка репертуара к праздничному концерту, посвященному 
5-летию коллектива
1. Подготовить учащихся к открытым занятиям
1. Подготовить учащихся к участиям в городских, региональных, всероссийских и международных конкурсах
1. Внедрение дистанционного обучения в образовательный процесс.

Новые требования к знаниям, стремительное развитие информационных технологий, появление новых методик обучения, стандартизация программ образования в различных странах мира – все это требует тщательного пересмотра подхода к системе обучения, которая должна по максимуму использовать доступные телекоммуникационные, информационные и педагогические технологии.
Дистанционное обучение в настоящее время может рассматриваться как инновационная форма обучения, которая позволяет получать знания через интернет под контролем педагога.
Внедрение дистанционного обучения проводится в целях поддержки основного обучения.

Цель дистанционного обучения – предоставить ученикам элементы универсального образования, которые позволят им эффективно адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим условиям и успешно интегрироваться в современное общество. Данный вид обучения базируется на основе передовых информационных технологий, применение которых обеспечивает быструю и гибкую адаптацию под изменяющиеся потребности ученика.
Главная особенность дистанционного обучения – возможность получения образовательных услуг без посещения учебного заведения, так как все изучение предметов и общение с преподавателями осуществляется посредством интернета и общению через мессенджеры, соц.сети.
· О необходимости использования такого метода обучения говорят следующие факторы:
· возможность организации работы с часто болеющими детьми и детьми прибывающие в отпуске;
· проведение дополнительных занятий с одаренными детьми;
· возможность внести разнообразие в систему обучения за счет включения различных нестандартных заданий (ребусы, кроссворды и т.д.);
· возможность организации работы в актированные дни.

Важный аспект дистанционного обучения – сохранение коммуникации между участниками учебного процесса. Для обеспечения данной задачи используются современные телекоммуникационные технологии. Если используется методика синхронного дистанционного обучения, то преподаватель и его ученики общаются онлайн. Если же применяется методика асинхронного дистанционного обучения, то общение между учеником и преподавателем уже происходит офлайн, то есть посредством отправки заданий через специальные платформы, мессенджеры и соц.сети. 
В работе творческого объединения будут использованы одновременно обе методики.

Основные формы дистанционного обучения в текущем году:

· Вебинар. Под ними понимаются дистанционные уроки, деловые игры, семинары, конференции, лабораторные работы и другие мероприятия, которые проводятся с применением средств телекоммуникаций и других возможностей сети интернет. Вебинары отличаются большей продолжительностью работы (несколько дней или даже месяцев), а также применением асинхронного метода взаимодействия.
· Видеоурок - это дистанционная форма обучения, с помощью которой можно изменить классическую форму преподавания, запись выполняемых действий педагога на видеокамеру.
Все формы дистанционного обучения можно задействовать для реализации различных образовательных программ:

· участие (онлайн, офлайн) в разнообразных интернет-мероприятиях (интернет-фестивали, олимпиады, конкурсы, викторины и т.д.);
· подготовка к конкурсам;
· закрепление ранее пройденного материала

В творческом объединении «Горизонт», для эффективного внедрения формы дистанционного обучения, будет выполнены следующие действия:

· Создание учебной комнаты на платформе Google Class.
 (Google Класс — бесплатный веб-сервис, разработанный для учебных заведений, который призван упростить создание, распространение и оценку заданий безбумажным способом. Основная цель — упростить процесс обмена файлами между учителями и учениками. Google Класс сочетает в себе Google Диск для создания и распространения заданий, набор сервисов Google для создания документов, презентаций и электронных таблиц. Мобильные приложения, доступные для устройств iOS и Android, позволяют пользователям делать фотографии и прикреплять их к заданиям, обмениваться файлами из других приложений и получать доступ к информации в автономном режиме. Учителя могут следить за успеваемостью каждого учащегося, а после оценки учителя могут возвращать работу вместе с комментариями.)
· Введение личной страницы т/о в сети Instagram (ansamblgorisont)
· Проведение вебинаров/видеоуроков на платформе видеоконференций Zoom
· Поддержка и общение с родителями в специальных группах мессенджера Whatsapp



Общая характеристика
Творческое объединение «Горизонт» работает на базе дворца творчества детей и молодежи при МБОУ «Лицей №3» с 2017 года по программе «От знаний и умений к творчеству». Коллектив из 3-х групп: учащихся начальных классов и среднего звена (учащиеся 1-8-х классов). В связи с интересом детей к современной хореографии, раздел «Творческая мастерская» заменен на раздел «Основы современного танца».
Комплектование на 2021-2022 год.
Группа №1, 1+ Начального уровня 2 года обучения сформирована учащимися 3-х классов. Учащиеся обладают данными среднего уровня (хороший музыкальный слух, чувство ритма, координация, высокая организованность). Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
· Знают и выполняют усложненные элементы ритмического экзерсиса на середине зала;
· Владеют первоначальными навыками классического, народного и современного танца;
· Испытывают потребность в занятиях хореографии;
· Заинтересованы в результатах обучения;
· Испытывают потребность в коллективно – творческой деятельности.
Группа №2 начального уровня 3 года обучения сформирована учащимися 1-3-х классов. Первым этапом освоения хореографии является ритмика, учащиеся проходят курс обучения партерной гимнастики, для повышения гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок. Учащиеся овладевают хорошим музыкальным слухом, чувством ритма. Учащиеся способны на выполнение творческих проектов, проходят зачеты и тестирования, а также самостоятельно создают творческие и исследовательские работы, принимают активное участие в фестивалях и конкурсах различного уровня. Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
· Владеют «Терминологическим словарем»;
· Имеют навык ансамблевого исполнения; 
· Знают основные правила прыжка;
· Имеют навыки импровизации и творческого мышления;
· Освоили один из этапов КТД – «Мозговой штурм».
Группа №3,3+ Начального уровня 4 года обучения сформирована учащимися среднего звена. Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
· Владеют «Терминологическим словарем»;
· Имеют навыки коллективного труда, сознательной дисциплины, готовы к взаимодействию;
· Проявляют активность и вносят вклад в общее дело коллектива;
· Умеют самостоятельно составлять простейшую комбинацию;
· Знают и умеют выполнять элементы классического, народного и современного танца.

	Уровень обучения
	№ группы
	Всего уч-ся
	Мальчиков
	Девочек
	Возраст

	Начальный 2 г.о.
	1
	13
	
	13
	8-9

	Начальный 2 г.о.
	 1+
	13
	
	13
	8-9

	Всего
	2
	26
	
	
	

	Начальный 3 г.о.
	2
	15
	1
	14
	6-8

	Всего
	1
	15
	
	
	

	Начальный 4 г.о.
	3
	13
	3
	10
	11-14

	Начальный 4 г.о.
	 3+
	13
	3
	10
	11-14

	Всего
	2
	26
	
	
	

	Итого
	5
	67
	7
	60
	


1.Материальное оснащение
Занимаемая площадь – хореографический класс
	№
	Оборудование
	Количество

	1
	Аудио-магнитофон
	1

	2
	Фортепиано
	1

	3
	Гимнастические коврики
	20

	4
	Хореографический станок
	2

	5
	Комплекты сценических костюмов
	30 к.


. Массовая работа учебного характера
	№
	Содержание
	Месяц

	1
	Беседы:
- Правила поведения в хореографическом классе
- Случаи возникновения пожара
- Случаи обнаружения посторонних предметов
- На дорогах города
-Профилактика COVID-19
	Сентябрь, Январь

	2
	Просмотр видеофрагментов, обсуждения, беседы:
- «Вспомним о войне»
- «Из истории танцев народов мира»
- «Первые русские балетмейстеры»
- «Русская Кадриль»
- «Танцевальное искусство глазами художника»
- «Композиция танца»
	В течении года



1. Массовая работа воспитательно – развивающего характера
	№
	Содержание
	Месяц

	1
	Открытие творческого сезона «Будем знакомы!»
	Сентябрь

	2
	Открытый урок для родителей
	февраль

	3
	Просмотр творческих коллективов ДТДМ
	В течении года

	4
	Участие коллектива в мероприятиях ДТДМ, МБОУ «Лицей №3»
	В течении года

	5
	Беседа, видеопросмотр документальных фильмов о Великой Отечественной Войне
	Май

	6
	Игровая программа посвященная празднику «День Защитника Отечества»
	Февраль

	7
	Мероприятие посвященное международному женскому дню
	Март

	8
	Посещение массовых мероприятий ДТДМ
	В течении года

	9
	Посещение концертов, музеев, кинотеатров и т.д.
	В течении года

	10
	Закрытие творческого сезона, проведение отчетного концерта
	Апрель

	11
	 Контрольные уроки, концерты, капустники внутри коллектива
	В течении года

	12
	Участие коллектива в мероприятиях ДТДМ, МБОУ «Лицей №3»
	В течении года


4. Работа с родителями 
	№
	Содержание
	Месяц

	1
	Родительское собрание установочное
	Октябрь

	2
	Контрольный урок подготовительной группы:
- Партерная гимнастика
Контрольный урок группы начального уровня:
- Основы современного танца
	Декабрь, Март

Март

	3
	Участие родителей в творческих проектах коллектива
	В течение года

	4
	Итоговое родительское собрание
	Май


       
           5. Личный творческий план педагога
	№
	Содержание
	Месяц

	1
	Написание рабочей программы
	Сентябрь

	2
	Подготовка документации к педагогической деятельности 
	В течении года

	3
	Разработка новых танцев, подбор музыкального сопровождения
	В течении года

	4
	Посещение открытых занятий коллег в течении года
	По плану дворца

	5
	Самообразование:
- Работа с литературой
- Работа с видеоматериалами
- Посещение конкурсов и концертов
-Прохождение курсов
	В течении года

	6
	Работа в творческих лабораториях, МО, ГМО, посещение мастер-классов ДТДМ и города
	По плану дворца

	7
	Посещение семинаров ДТДМ
	В течении года

	8
	Участие в творческих и педагогических конкурсах и проектах
	В течении года

	9
	Руководство МО хореографов и концертмейстеров
	В течении года

	10
	Подведение итогов работы за 2021 – 2022 учебный год, 
Планирование работы на 2022 – 2023 учебный год
	Конец года



        Источники планирования:
· Образовательная программа обучения в Т.О. «От знаний и умений к творчеству»
· План работы МО хореографов и концертмейстеров
· План учебно-воспитательной работы ДТДМ на 2021-2022 учебный год
· Положения о проведении муниципальных, окружных, городских или федеральных (международных) конкурсов, фестивалей, соревнований и пр.
· Циклограмма массовых мероприятий ДТДМ
· План работы МБОУ «Лицей №3»

Календарный учебно-тематический план
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«От знаний и умений к творчеству +»   Начальный уровень 2 г.о.
на 2021-2022 учебный год

Группа №1 начального уровня 2 года обучения сформирована учащимися 3-х классов. Учащиеся обладают данными среднего уровня (хороший музыкальный слух, чувство ритма, координация, высокая организованность). Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
- Знают и выполняют усложненные элементы ритмического экзерсиса на середине зала;
- Владеют первоначальными навыками классического, народного и современного танца;
- Испытывают потребность в занятиях хореографии;
- Заинтересованы в результатах обучения;
- Имеют навыки импровизации и творческого мышления;
- Освоили один из этапов КТД – «Мозговой штурм».

	№
	Дата проведения занятий
	Тема
	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	1.09
	Организационные занятия. Правила ТБ на занятиях хореографии в классе, во время возникновения пожара, обнаружения подозрительных предметов, на дорогах города
	1
	1
	Беседа,
лекция
	опрос

	2. 
	6.09
	Проучивание позиций рук и ног в классическом танце
	0,5
	1,5
	Практическое
	показ

	3. 
	8.09
	Проучивание позиций рук и ног классического танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	4. 
	13.09
	Взаимопроверка «Мой корпус»
	-
	2
	Практическое
	показ

	5. 
	15.09
	Знакомства с основными элементами современного танца
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	6. 
	20.09
	Творческая деятельность: Исполнение элементов танца -Динамическая окраска
-Музыкальный размер
	1
	1
	Практическое
	показ

	7. 
	22.09
	Знакомства с основными элементами современного танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	8. 
	27.09
	Творческая деятельность: Исполнение элементов танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	9. 
	29.09
	Проучивание позиций рук 1,2,3
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	10. 
	4.10
	Проучивание:
- Releve
- Demi, grand plie
- Battement tendu, tendu jete 
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	11. 
	6.10
	Тренаж для разогрева мышц.
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	12. 
	11.10
	Изучение прыжков современного танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	13. 
	13.10
	Изучение прыжков современного танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	14. 
	18.10
	Изучение прыжков современного танца
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	15. 
	20.10
	Творческая деятельность: Исполнение элементов танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	16. 
	25.10
	Терминологический словарь: «Азбука классического танца»
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	17. 
	27.10
	Терминологический словарь: «Азбука классического танца»
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	18. 
	1.11
	Экзерсис лицом к станку 
- Rond de jamb parterre
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	19. 
	3.11
	Экзерсис лицом к станку 
- Fondu
- Adajio
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	20. 
	8.11
	История современного танца
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	21. 
	10.11
	Изолированные движения. Движения головы, плеч, ног.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	22. 
	15.11
	Изолированные движения. Движения корпусом
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	23. 
	17.11
	Творческая деятельность: Разучивание движений танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	24. 
	22.11
	Разучивание движений танца
	-
	2
	Практическое
	Показ,
демонстрация

	25. 
	24.11
	«Азбука классического танца» Экзерсис (закрепление пройденного материала):
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	26. 
	29.11
	«Азбука классического танца» - Экзерсис у станка
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	27. 
	1.12
	«Азбука классического танца» Проучивание прыжков на середине. зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	28. 
	6.12
	Упражнения на середине зала на развитие техники танца.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	29. 
	8.12
	Упражнения на середине зала на развитие техники танца.
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	30. 
	13.12
	Отработка прыжковых комбинаций
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	31. 
	15.12
	Повторение, закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	32. 
	20.12
	Повторение, закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	33. 
	22.12
	Творческая деятельность. Исполнение элементов танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	34. 
	27.12
	Терминологический словарь: «История народного танца»
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	35. 
	29.12
	Экзерсис у станка и на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос

	36. 
	10.01
	История современного танца Экзерсис на середине зала.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	37. 
	12.01
	Экзерсис у станка и на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	38. 
	17.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	39. 
	19.01
	Повторение, закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация, тестирование

	40. 
	24.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	41. 
	26.01
	Терминологический словарь: «История народного танца»
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация, тестирование

	42. 
	31.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	43. 
	2.02
	Проучивание прыжков на середине зала: сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	44. 
	7.02
	Ритмические упражнения. Изменение движения в зависимости от характера музыки (Импровизация)
	-
	2
	Практическое
	показ

	45. 
	9.02
	Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	Показ, демонстрация

	46. 
	14.02
	Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	47. 
	16.02
	Повторение, отработка движений танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	48. 
	21.02
	Азбука музыкального движения Ритмика:
-Учимся считать музыкальную фразу
	-
	2
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	49. 
	28.02
	Элементы современного танца
Экзерсис на середине зала.
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	50. 
	2.03
	Гимнастика: Общеразвивающие упражнения
	-
	2
	Практическое
	показ

	51. 
	9.03
	Итоговая творческая работа
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	52. 
	14.03
	Свободная игровая деятельность.
	-
	2
	Практическое
	показ

	53. 
	16.03
	Свободная игровая деятельность.
	-
	2
	Практическое
	показ

	54. 
	21.03
	Разучивание основных элементов народного танца (попеременный шаг, трилистник
	-
	2
	Практическое
	показ

	55. 
	23.03
	Разучивание основных элементов народного танца (попеременный шаг, трилистник
	-
	2
	Практическое
	показ

	56. 
	28.03
	«История народного танца»
Экзерсис у станка и на середине зала
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	57. 
	30.03
	Вращения по диагонали
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	58. 
	4.04
	Вращения по диагонали
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	59. 
	6.04
	История современного танца
Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (Закрепление пройденного материала).
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	60. 
	11.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (Закрепление пройденного материала).
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	61. 
	13.04
	Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	62. 
	18.04
	Творческая деятельность. Исполнение элементов танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	63. 
	20.04
	Аттестация
	1
	1
	Практическое
	показ

	64. 
	25.04
	Экзерсис у станка и на середине зала
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	65. 
	27.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	66. 
	2.05
	Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	67. 
	4.05
	Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	68. 
	11.05
	Экзерсис (Закрепление пройденного материала).
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	69. 
	16.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	70. 
	18.05
	Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	71. 
	23.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	72. 
	25.05
	Творческая деятельность. Исполнение элементов танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	73. 
	30.05
	Итоговое занятие
	-
	2
	Практическое
	Показ, тестирование



Начальный уровень 3 г.о.
на 2021-2022 учебный год

Группа №2 начального уровня 3 года обучения сформирована учащимися 2-3-х классов. Учащиеся способны на выполнение творческих проектов, проходят зачеты и тестирования, а также самостоятельно создают творческие и исследовательские работы, принимают активное участие в фестивалях и конкурсах различного уровня. Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
- Владеют «Терминологическим словарем»;
- Имеют навык ансамблевого исполнения; 
- Знают основные правила прыжка;
- Имеют навыки импровизации и творческого мышления;
- Имеют навык коллективного действия, работают в мини-группах.
- Умеют выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.
-Имеют навык самостоятельной работы.




	№
	Дата проведения 
	Тема
	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	2.09
	Организационные занятия. Правила ТБ на занятиях хореографии в классе, во время возникновения пожара, обнаружения подозрительных предметов, на дорогах города
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	опрос

	2. 
	3.09
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	3. 
	7.09
	Азбука музыкального движения: Основы музыкальной грамоты 
Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов
	2
	-
	теоретическое
	опрос

	4. 
	9.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	5. 
	10.09
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	6. 
	14.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	7. 
	16.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	8. 
	17.09
	Постановочная деятельность 
	0,5
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	9. 
	21.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	10. 
	23.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	-
	2
	Практическое
	показ

	11. 
	24.09
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	12. 
	28.09
	- Поочередное раскрывание рук в различные положения
- Переводы ног из позиции в позицию: скольжением по полу (Batteman tendu); поворотом стопы
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	13. 
	30.09
	Азбука музыкального движения: Ритмика:
- Музыкальный ритм
- Темп
- Динамическая окраска
- Музыкальный размер
	-
	2
	Практическое
	показ

	14. 
	1.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	15. 
	5.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию) -Музыкальный размер
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	16. 
	7.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию)
	-
	2
	Практическое
	показ

	17. 
	8.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	18. 
	12.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	19. 
	14.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	1
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	20. 
	15.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	21. 
	19.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	22. 
	21.10
	Разучивание основного шага польки

	1
	2
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	23. 
	22.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	Показ

	24. 
	26.10
	Разучивание основного шага польки

	1
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	25. 
	28.10
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	-
	2
	Практическое
	

	26. 
	29.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	27. 
	2.11
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	28. 
	4.11
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	29. 
	5.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	30. 
	9.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	31. 
	11.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	32. 
	12.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	33. 
	16.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	34. 
	18.11
	Разучивание танцевальной комбинации

	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	35. 
	19.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	36. 
	23.11
	Творческая деятельность: Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	37. 
	25.11
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	      2
	Практическое
	показ

	38. 
	26.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	39. 
	30.11
	Экзерсис (закрепление пройденного материала)
	2
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	40. 
	2.12
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	41. 
	3.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	42. 
	7.12
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	43. 
	9.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	44. 
	10.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	45. 
	14.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	46. 
	16.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	47. 
	17.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	48. 
	21.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	49. 
	23.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	50. 
	25.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	51. 
	28.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	52. 
	30.12
	Терминологический словарь
«История народного танца»
Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	53. 
	31.12
	Экзерсис у станка и на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	54. 
	11.01
	Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	55. 
	13.01
	История современного танца
Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	56. 
	14.01
	Постановочная деятельность
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	57. 
	18.01
	Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	58. 
	20.01
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	59. 
	21.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	60. 
	25.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	61. 
	27.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	-
	2
	Практическое
	показ

	62. 
	28.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	63. 
	1.02
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	64. 
	3.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	65. 
	4.02
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	66. 
	8.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	67. 
	10.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	68. 
	11.02
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	69. 
	15.02
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	70. 
	17.02
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	71. 
	18.02
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	72. 
	22.02
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	1
	1
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	73. 
	24.02
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	74. 
	25.02
	Прыжки lip, hop, jump
	-
	2
	Практическое
	показ

	75. 
	1.03
	Прыжки lip, hop, jump
	-
	2
	Практическое
	показ

	76. 
	3.03
	Прыжки lip, hop, jump
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	77. 
	4.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	78. 
	10.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	-
	2
	Практическое
	показ

	79. 
	11.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	80. 
	15.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	81. 
	17.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	82. 
	18.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	83. 
	22.03
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	84. 
	24.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	85. 
	25.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	86. 
	29.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	87. 
	31.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	-
	2
	Практическое
	

	88. 
	1.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	89. 
	5.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	90. 
	7.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	91. 
	8.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	92. 
	12.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	93. 
	14.04
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	94. 
	15.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	95. 
	19.04
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	96. 
	21.04
	Аттестация
	-
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос

	97. 
	22.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	98. 
	26.04
	Народный танец
	1
	1
	Практическое
	показ

	99. 
	28.04
	Экзерсис на середине зала. Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	100. 
	29.04
	Закрытие сезона. Отчетный концерт
	-
	2
	Практическое
	показ

	101. 
	3.05
	Народный танец
Экзерсис на середине зала.
	
	
	
	

	102. 
	5.05
	Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	103. 
	6.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	104. 
	10.05
	Элементы современного танца
	0.5
	1.5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	105. 
	12.05
	Экзерсис на с/з (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	106. 
	13.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	107. 
	17.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0.5
	1.5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	108. 
	19.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	109. 
	20.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	110. 
	24.05
	Закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	111. 
	26.05
	Закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	112. 
	27.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	113. 
	31.05
	Контрольная точка
	-
	2
	Практическое
	Показ,
тестирование



Начальный уровень 4 г.о.
на 2021-2022 учебный год
Группа №3 начального уровня 4 года обучения сформирована учащимися 5-6-х классов. Учащиеся способны на выполнение творческих проектов, проходят зачеты и тестирования, а также самостоятельно создают творческие и исследовательские работы, принимают активное участие в фестивалях и конкурсах различного уровня. Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
- Владеют «Терминологическим словарем»;
- Имеют навык ансамблевого исполнения; 
- Знают основные правила прыжка;
- Имеют навыки импровизации и творческого мышления
- Владеют «Терминологическим словарем»;
- Имеют навык ансамблевого исполнения; 
-Умеют слышать и понимать значения вступительных и заключительных аккордов в упражнениях классического танца.
- Имеют навык коллективного действия, работают в мини-группах.
- Умеют выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.
-Имеют навык самостоятельной работы.

	№
	Дата проведения занятий
	Тема
	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	1.09
	Организационные занятия. Правила ТБ на занятиях хореографии в классе, во время возникновения пожара, обнаружения подозрительных предметов, на дорогах города
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	опрос

	2. 
	6.09
	Азбука музыкального движения: Основы музыкальной грамоты 
Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов
	2
	-
	теоретическое
	опрос

	3. 
	8.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	4. 
	13.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	5. 
	15.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	6. 
	20.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	7. 
	22.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	-
	2
	Практическое
	показ

	8. 
	27.09
	- Поочередное раскрывание рук в различные положения
- Переводы ног из позиции в позицию: скольжением по полу (Batteman tendu); поворотом стопы
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	9. 
	29.09
	Азбука музыкального движения: Ритмика:
- Музыкальный ритм
- Темп
- Динамическая окраска
- Музыкальный размер
	-
	2
	Практическое
	показ

	10. 
	4.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию)-Музыкальный размер
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	11. 
	6.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию)
	-
	2
	Практическое
	показ

	12. 
	11.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	1
	2
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	13. 
	13.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	14. 
	18.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	15. 
	20.10
	Разучивание основного шага польки
	1
	2
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	16. 
	25.10
	Разучивание основного шага польки

	1
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	17. 
	27.10
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	-
	2
	Практическое
	показ

	18. 
	1.11
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическоетеоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	19. 
	3.11
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	20. 
	8.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	21. 
	10.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	22. 
	15.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	23. 
	17.11
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	24. 
	22.11
	Творческая деятельность: Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	25. 
	24.11
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	      2
	Практическое
	

	26. 
	29.11
	Экзерсис (закрепление пройденного материала)
	2
	2
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	27. 
	1.12
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	28. 
	6.12
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	29. 
	8.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	30. 
	13.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	31. 
	15.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	32. 
	20.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	33. 
	22.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	34. 
	27.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	35. 
	29.12
	Терминологический словарь
«История народного танца»
Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	36. 
	10.01
	Терминологический словарь
«История народного танца»
Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	37. 
	12.01
	Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	38. 
	17.01
	История современного танца
Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	39. 
	19.01
	Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	40. 
	24.01
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	41. 
	26.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	42. 
	31.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	43. 
	2.02
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	44. 
	7.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	45. 
	9.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	46. 
	14.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	47. 
	16.02
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	48. 
	21.02
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	1
	1
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	49. 
	28.02
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	50. 
	2.03
	Прыжки lip, hop, jump
	-
	2
	Практическое
	показ

	51. 
	9.03
	Прыжки lip, hop, jump
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	52. 
	14.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	-
	2
	Практическое
	показ

	53. 
	16.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	54. 
	21.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	55. 
	23.03
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	56. 
	28.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	57. 
	30.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	58. 
	4.04
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	-
	2
	Практическое
	показ

	59. 
	6.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	60. 
	11.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	61. 
	13.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	62. 
	18.04
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	63. 
	20.04
	Аттестация.
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	64. 
	25.04
	Народный танец
Экзерсис на середине зала. 
	-
	2
	Практическое
	показ

	65. 
	27.04
	Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	66. 
	2.05
	
Элементы современного танца
	0.5
	1.5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	67. 
	4.05
	Экзерсис на с/з (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	68. 
	11.05
	
Танцевальные комбинации
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	69. 
	16.05
	
Танцевальные комбинации
	1
	1
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	70. 
	18.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0.5
	1.5
	Практическое
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	71. 
	23.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	72. 
	25.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	73. 
	30.05
	Контрольная точка
	-
	2
	Практическое
	Показ, тестирование

	
	
	
	
	





Календарный учебно-тематический план
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«От знаний и умений к творчеству»
Начальный уровень 2 г.о.   на 2021-2022 учебный год

Группа №1 начального уровня 2 года обучения сформирована учащимися 3-х классов. Учащиеся обладают данными среднего уровня (хороший музыкальный слух, чувство ритма, координация, высокая организованность). Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
- Знают и выполняют усложненные элементы ритмического экзерсиса на середине зала;
- Владеют первоначальными навыками классического, народного и современного танца;
- Испытывают потребность в занятиях хореографии;
- Заинтересованы в результатах обучения;
- Имеют навыки импровизации и творческого мышления;
- Освоили один из этапов КТД – «Мозговой штурм».

	№
	Дата 
	Тема
	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	3.09
	Организационные занятия. Правила ТБ на занятиях хореографии в классе, во время возникновения пожара, обнаружения подозрительных предметов, на дорогах города
	1
	1
	Беседа,
лекция
	опрос

	1. 
	10.09
	Проучивание позиций рук и ног классического танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	17.09
	Знакомства с основными элементами современного танца
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	24.09
	Знакомства с основными элементами современного танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	1.10
	Тренаж для разогрева мышц.
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	8.10
	Изучение прыжков современного танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	15.10
	Терминологический словарь: «Азбука классического танца»
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	22.10
	Экзерсис лицом к станку 
- Fondu
- Adajio
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	29.10
	Изолированные движения. Движения головы, плеч, ног.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	5.11
	Творческая деятельность: Разучивание движений танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	12.11
	«Азбука классического танца» Экзерсис (закрепление пройденного материала):

	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	19.11
	«Азбука классического танца» Проучивание прыжков на середине. зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	26.11
	Упражнения на середине зала на развитие техники танца.
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	3.12
	Повторение, закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	10.12
	Творческая деятельность. Исполнение элементов танца
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	17.12
	Экзерсис у станка и на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ,опрос

	1. 
	24.12
	Экзерсис у станка и на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	14.01
	История современного танца Экзерсис на середине зала.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	21.01
	Повторение, закрепление пройденного материала
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	28.01
	Проучивание прыжков на середине зала: сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос

	1. 
	4.02
	Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	Показ, демонстрация

	1. 
	11.02
	Повторение, отработка движений танца
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	18.02
	Гимнастика: Общеразвивающие упражнения
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	25.02
	Итоговая творческая работа
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	4.03
	Свободная игровая деятельность.

	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	11.03
	Разучивание основных элементов народного танца (попеременный шаг, трилистник
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	18.03
	Вращения по диагонали
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	25.03
	История современного танца
Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (Закрепление пройденного материала).
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	1.04
	Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	8.04
	Аттестация
	1
	1
	Практическое
	показ

	1. 
	15.04
	. Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	22.04
	. Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	29.04
	Закрытие сезона. Отчетный концерт
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	6.05
	Экзерсис (Закрепление пройденного материала).
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	13.05
	Экзерсис (Закрепление пройденного материала).
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	20.05
	Танцевальные комбинации
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	27.05
	Итоговое занятие
	-
	2
	Практическое
	Показ, тестирование


Начальный уровень 4 г.о. на 2021-2022 учебный год

Группа №3 начального уровня 4 года обучения сформирована учащимися 5-6-х классов. Учащиеся способны на выполнение творческих проектов, проходят зачеты и тестирования, а также самостоятельно создают творческие и исследовательские работы, принимают активное участие в фестивалях и конкурсах различного уровня. Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
- Владеют «Терминологическим словарем»;
- Имеют навык ансамблевого исполнения; 
- Знают основные правила прыжка;
- Имеют навыки импровизации и творческого мышления
- Владеют «Терминологическим словарем»;
- Имеют навык ансамблевого исполнения; 
 -Умеют слышать и понимать значения вступительных и заключительных аккордов в упражнениях классического танца.
- Имеют навык коллективного действия, работают в мини-группах.
- Умеют выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.
 -Имеют навык самостоятельной работы.

	№
	Дата пров.
занятий
	Тема
	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	3.09
	Организационные занятия. Правила ТБ на занятиях хореографии в классе, во время возникновения пожара, обнаружения подозрительных предметов, на дорогах города
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	опрос

	1. 
	10.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	17.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	24.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	1.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию)
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	8.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	15.10
	Разучивание основного шага польки
	1
	2
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	22.10
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	29.10
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	5.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	12.11
	Разучивание танцевальной комбинации

	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	19.11
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	      2
	Практическое
	показ

	1. 
	26.11
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	3.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	10.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	17.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	24.12
	Терминологический словарь
«История народного танца»
Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	14.01
	Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	21.01
	Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	28.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	4.02
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	11.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	18.02
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	25.02
	Прыжки lip, hop, jump
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	4.03
	Прыжки lip, hop, jump
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	11.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	18.03
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	25.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	1.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	8.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	15.04
	Аттестация.
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	22.04
	Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	29.04
	Элементы современного танца
	0.5
	1.5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	6.05
	Экзерсис на с/з (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	13.05
	Танцевальные комбинации
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	20.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0.5
	1.5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	27.05
	Контрольная точка
	-
	2
	Практическое
	Показ, тестирование




Календарный учебно-тематический план
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«От знаний и умений к творчеству (базовая)» 
Начальный уровень 3 г.о.  на 2021-2022 учебный год

Группа №2 начального уровня 3 года обучения сформирована учащимися 2-3-х классов. Учащиеся способны на выполнение творческих проектов, проходят зачеты и тестирования, а также самостоятельно создают творческие и исследовательские работы, принимают активное участие в фестивалях и конкурсах различного уровня. Учащиеся группы владеют следующими знаниями и умениями:
- Владеют «Терминологическим словарем»;
- Имеют навык ансамблевого исполнения; 
- Знают основные правила прыжка;
- Имеют навыки импровизации и творческого мышления;
           - Имеют навык коллективного действия, работают в мини-группах.
           - Умеют выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.
            -Имеют навык самостоятельной работы.


	№
	Дата проведения 
	Тема
	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	2.09
	Организационные занятия. Правила ТБ на занятиях хореографии в классе, во время возникновения пожара, обнаружения подозрительных предметов, на дорогах города
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	опрос

	1. 
	3.09
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	7.09
	Азбука музыкального движения: Основы музыкальной грамоты 
Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов
	2
	-
	теоретическое
	опрос

	1. 
	9.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	10.09
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	14.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	16.09
	Тренаж для разогрева мышц: Усложненные упражнения на координацию, подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	17.09
	Постановочная деятельность 
	0,5
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	21.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	23.09
	- Batteman tendu et pour le pied
- Roud de jambe parterre en dehors et en dedans
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	24.09
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	28.09
	- Поочередное раскрывание рук в различные положения
- Переводы ног из позиции в позицию: скольжением по полу (Batteman tendu); поворотом стопы
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	30.09
	Азбука музыкального движения: Ритмика:
- Музыкальный ритм
- Темп
- Динамическая окраска
- Музыкальный размер
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	1.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	5.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию) -Музыкальный размер
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	7.10
	Ритмические упражнения: бег, подскоки, галоп (движения по кругу, выстроения в колонну, линию)
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	8.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	12.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	14.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	1
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	15.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	19.10
	Партерная гимнастика: «Кошечка», «Березка», «Мостик»
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	21.10
	Разучивание основного шага польки

	1
	2
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	22.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	Показ

	1. 
	26.10
	Разучивание основного шага польки

	1
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	28.10
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	-
	2
	Практическое
	

	1. 
	29.10
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	2.11
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	4.11
	Изучение танцевальных комбинаций для развития музыкальности
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	5.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	9.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	11.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	12.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	16.11
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	18.11
	Разучивание танцевальной комбинации

	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	19.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	23.11
	Творческая деятельность: Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	25.11
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	      2
	Практическое
	показ

	1. 
	26.11
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	30.11
	Экзерсис (закрепление пройденного материала)
	2
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	2.12
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	3.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	7.12
	Экзерсис у станка. Проучивание прыжков на сер.зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	9.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	10.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	14.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	16.12
	Упражнения на растяжку, развитие подвижности и эластичности суставов
	1
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	17.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	21.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	23.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	25.12
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	28.12
	Разучивание танцевальной комбинации
	0,5
	2
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	30.12
	Терминологический словарь
«История народного танца»
Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	31.12
	Экзерсис у станка и на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	11.01
	Экзерсис у станка и на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	13.01
	История современного танца
Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	14.01
	Постановочная деятельность
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	18.01
	Экзерсис на середине зала. Повторение и закрепление пройденного материала
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	20.01
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	21.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	25.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	27.01
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	28.01
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	1.02
	Проучивание прыжков на середине зала; сотэ, эшапэ
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	3.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	4.02
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	8.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	10.02
	Экзерсис на середине зала.  Проучивание вращений на середине зала
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	11.02
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	15.02
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	17.02
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0,5
	1,5
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	18.02
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	22.02
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	1
	1
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	24.02
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	25.02
	Прыжки lip, hop, jump
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	1.03
	Прыжки lip, hop, jump
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	3.03
	Прыжки lip, hop, jump
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	4.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	10.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	11.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	15.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	17.03
	Разучивание танцевальных комбинаций; повторение т.к.
	0,5
	1,5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	18.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	22.03
	Перегибы корпуса Batteman releve lent (60) крестом
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	24.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	Практическое,
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	25.03
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	29.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	1
	1
	теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	31.03
	Экзерсис у станка и на середине зала. Вращение по диагонали
	-
	2
	Практическое
	

	1. 
	1.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	5.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	7.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	8.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	12.04
	Тренаж для разогрева мышц. Экзерсис (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	14.04
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	15.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	19.04
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	1
	1
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	21.04
	Аттестация
	-
	2
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос

	1. 
	22.04
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	26.04
	Народный танец
	1
	1
	Практическое
	показ

	1. 
	28.04
	Экзерсис на середине зала. Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	29.04
	Закрытие сезона. Отчетный концерт
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	3.05
	Народный танец
Экзерсис на середине зала.
	
	
	
	

	1. 
	5.05
	Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	6.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	10.05
	Элементы современного танца
	0.5
	1.5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	12.05
	Экзерсис на с/з (закрепление пройденного материала). Танцевальные комбинации
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	13.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	17.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	0.5
	1.5
	Практическое,
теоретическое
	Показ, опрос, демонстрация

	1. 
	19.05
	Повторение, отработка техники исполнения танцевальных комбинаций
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	20.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	24.05
	Закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	26.05
	Закрепление пройденного материала
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	27.05
	Постановочная деятельность
	-
	2
	Практическое
	показ

	1. 
	31.05
	Контрольная точка
	-
	2
	Практическое
	Показ,тестирование
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