[image: image1.emf]
Анализ работы прошедшего учебного года 2020-2021 педагога дополнительного образования «Дворца Творчества Детей и Молодежи»

Творческое объединение: Образцовый Художественный Коллектив ансамбль народного танца «Талнахский перепляс».

Художественный руководитель: Панько Н.В

Педагоги: Межерицкая Е.Б, Калашников А.Н

Концертмейстеры: Странадкина М.С, Солнцев В.И

На сегодняшний день в коллективе работают15 групп, общей численностью 202 учащихся. Т.к дети по основному общему образованию учатся в две смены, учащиеся одного уровня обучения разделены  по разным  группам, что отражается на наполняемость самих  групп в целом. Обучение проходит по образовательным программам «От ритмики к танцу»,  «Мир танца»,  «Танец-вдох. жизни», где учащиеся осваивают навыки и элементы танцев различной направленности: детский танец, игровой (сюжетный), народный, народно-стилизованный, эстрадный и современный танец.

Цели :

- Создание условий для гармоничного развитие и успешной личностной реализации;

- Постановка хореографических композиций в учебных целях;

- Участие в различных конкурсах, как результат творческой работы коллектива.

Помимо названного, цели программ сочетаются с основными идеями системы дополнительного образования детей, которые мотивируют включение в процесс обучения интегрированных дисциплин, включающих в себя: изучение основ музыкальной грамоты, актерское мастерство, элементы акробатики. Основное средство достижения этой цели постоянные и систематические занятия с учетом возрастных и индивидуальных возможностей учащихся.

Достижение поставленной цели предполагает постановку следующих задач:

- Обучающие задачи 

Дать представление об основных направлениях хореографии: классический танец, народный, историко-бытовой и т.д. Обеспечить практическое применение теоретических знаний в области различных танцевальных техник.

- Воспитательные задачи

Воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности по отношению к своему и чужому труду. Формирование у учащихся художественного вкуса, эмоционально-нравственного отношения к искусству и развитие творческой личности.  

- Развивающие задачи 
Подразумевают постепенное физическое совершенствование и привитие специальных навыков координации, ловкости, силы, выносливости, гибкости, музыкально-пластической выразительности, правильной осанки.

Помимо учебной деятельности в коллективе была проведена следующая работа:

-Подбор музыкального репертуара для постановочной работы на следующий год

- Разработка эскизов костюмов, подготовка костюмов и реквизита к выступлениям на конкурсах, концертах.

- Участие педагога составе старшей группы на различных концертных выступлениях, конкурсах .
- Проведение образовательной- информационной беседы на  тему : «История создания Государственного Академического Хореографического Ансамбля « Березка» им. Н.С Надеждиной. 

- Выставка рисунков ко дню танца «Я люблю танцевать» апрель месяц.

В этом году ансамбль выпускает 9 учащихся, успешно  прошедших дополнительную образовательную программу «Танец-вдох.жизни». Каждый выпускник обладает даром сценического искусства, пластичностью и выразительностью. Активно участвуют в концертах и выступлениях ансамбля. Не однократно были отмечены членами жюри за высокий художественный уровень и исполнительское мастерство. Двое парней выпускников решили связать свою жизнь с танцевальным искусством, и после прохождения военной службы,  будут поступать в высшие учебные заведения , одновременно строить свою танцевальную карьеру в профессиональных ансамблях.
К сожалению, с продолжением ограничительных мер, вызванных пандемией COVID-19, первую половину учебного года, ансамбль мало  принимал участие в городских и дворцовых мероприятиях. Так же не реализовались планы по проведению сольного концерта посвященному «Дню народного Единства». Не получилось, вывезти средний состав на Международный конкурс «Радуга талантов» г.Москва. Ансамбль принимал участие в дистанционном конкурсе : IV открытый межрегиональный фестиваль-конкурс детско-юношеского и молодежного исполнительского искусства «Липецкий казачок» под управлением Государственного театра танца «Казаки России» и стал 6-ти кратным обладателем Гран при. 

Вторая половина учебного года была более менее насыщенной. Ансамбль принимал участие в мероприятиях посвященных: спортивным событиям таким как турнир по греко-римской борьбе памяти Баскакова Н.И  в ФОК «Айка» и другие спортивные события, проходившие в спортзалах КОЦ «Талнах» и спортзал «Горняк». Мероприятия посвященные Дню защитника отечества и 8 марта тоже прошли при участии коллектива. 

В феврале месяце проводился Муниципальный этап Х краевого творческого фестиваля «Таланты без границ» в котором принимали воспитанники ансамбля разного возраста от 7-ми до 18 лет. По результатам конкурса учащиеся  получили: диплом Лауреата 1 степени в номинации «народная и народно-стилизованная хореография» 14-18лет; диплом 1 степени в номинации современная хореография 14-18 лет,  диплом 2 степени в номинации народная и народно-стилизованная хореография 7-9 лет; диплом 1 степени в номинации народная и народно-стилизованная хореография, 10-13 лет.

Также в марте месяце ансамбль выезжал в составе старшей группы город Сочи  на международный конкурс хореографического искусства «Берег талантов» и международный вокально-хореографический фестиваль-конкурс национальных культур и фольклора «Народные истоки». Результатами которых являются:

«Берег талантов»: Диплом Лауреата 3 степени в номинации эстрадный танец, диплом Лауреата 1 степени в номинации народная хореография, диплом лауреата 2 степени в номинации соло.

«Народные истоки»:  Диплом лауреата 1 степени в номинации эстрадный танец, диплом Лауреата 1 степени в номинации народная хореография соло, диплом лауреата 1 степени народная хореография дуэт, диплом Лауреата 1 степени народная хореография, диплом Лауреата 2 степени в номинации танцы народов мира, и диплом Гран при.

В апреле месяце ансамбль провел 2 отчетных концерта «Весенний переполох» в котором принимали все участники коллектива.

На данный момент идет подготовка  к региональному конкурсу хореографических коллективов «Гран па», и театрализованному танцевальному спектаклю «Письма памяти» посвященному 75ти летней годовщине Великой Победы.  Премьера которого должна была состояться еще в 2020 году. Но в связи с корона вирусной инфекцией был отменен. Так же ансамбль примет участие в мероприятиях майских праздников и закрытии творческого сезона Дворца Творчества Детей и Молодежи.

В целом, подводя итог , педагогический состав ансамбля считает, что работа коллектива в этом учебном году была продуктивна и выполнена на отлично.

Пояснительная записка

I. Общая характеристика творческого объединения. 

Творческое объединение «Талнахский перепляс» работает на базе СОШ №36 с 2005 года.

Комплектование на 2021-2022_год

	Уровень обучения
	№ гр.
	всего учащихся
	мальчиков
	девочек
	Возраст
	год обучения на уровне
	примечания

	Подготовительный
	11
	15
	6
	9
	5-6 лет
	2
	Программа «От ритмики к танцу»

	Всего:
	1
	15
	     6
	9
	
	
	

	подготовительный
	1
	15
	5
	10
	7 лет
	1
	Программа «Мир танца»

	
	2
	15
	4
	11
	7 лет
	1
	

	
	13
	15
	7
	8
	7 лет
	1
	

	всего:
	3
	45
	16
	29
	
	
	

	начальный
	3
	20
	8
	12
	8-9 лет
	1
	

	
	4
	13
	3
	10
	9-10 лет
	1
	

	
	5
	17
	6
	11
	8-9лет
	2
	

	
	6
	     13
	4
	9
	10-11 лет
	3
	

	всего:
	4
	63
	21
	42
	
	
	

	углубленный
	 7
	14
	6
	8
	11-12 лет
	1
	Программа «Мир танца” 

	
	8
	13
	3
	10
	12-13 лет
	2
	

	
	9
	13
	3
	10
	14-15
	3
	

	всего:
	3
	40
	12
	28
	
	
	

	проф.-ориентированный
	10
	8
	-
	  8
	15-16 лет
	1
	Программа «Мир танца”


	
	11
	8
	1
	    7
	16-18лет
	1
	Программа «Танец-вдохновение жизни»

	всего:
	2
	16
	1
	15
	
	
	

	
	13гр
	179
	56
	123
	4-18

лет
	
	


Список учащихся  профориентированного   уровня обучения  по программе   « Танец- вдохновение жизни»  аттестующихся в 2021-2022 учебном году.

	№п/п
	ФИО учащегося
	Год рождения
	Место учебы 
(школа, класс)
	Кол-во лет обучения в коллективе
	Год обучения 
на уровне

	1
	Куприн Владислав Вячеславович
	2004
	Сш № 39 11 "А"
	12
	2

	2
	Долгих Влада Дмитриевна
	2003
	Сш № 36 11«а»
	12
	1

	3
	Исаева Юлия Романовна
	2004
	Сш № 39 11 "Б"
	12
	1

	4
	Лытнева Валерия Сергеевна
	2004
	Сш № 48
11 "А"
	12
	1

	5
	Овчаренко Дарья Владимировна
	2004
	Сш № 39 11 "а"
	12
	1

	6
	Павлова Надежда Сергеевна
	2004
	Сш № 42
11 "а"
	12
	1

	7
	Текунова Александра Александровна
	2004
	Сш № 48
11 "А"
	12
	1

	8
	Ибраева Алиса Романовна
	2006
	Сш№48
9 "а"
	10
	1


I. Источники планирования.

Источниками планирования являются:
· Образовательная программа обучения по хореографии «От ритмики к танцу»

· Образовательная программа обучения по хореографии «Мир танца»; «Танец-вдохновение жизни»
· План работы художественно-эстетического отдела, ДТДМ;

· План работы СОШ № 36;

· Положение о проведении конкурса «Подснежник».
· Положение Международного конкурса  Санкт- Петербург
· Положение о проведении конкурса «Весенняя мозайка»
· Положение конкурса «Народные истоки», «Берег талантов», Дагомыс
II. Особенности учебного года: 
· Подготовка и участие в региональном конкурсе «Подснежник»;
· Подготовка и проведение сольных концертов т/о «Талнахский перепляс»
· Подготовка и участие в конкурсе хореографических коллективов «Подснежник», «Весенняя мозайка». -  Конкурс хореографических коллективов им. Шершнева.
· Подготовка танцевального спектакля ко Дню матери
Цели и задачи: создание благоприятной образовательной среды 

         для реализации творческого потенциала детей


В коллективе работают 3(три) педагога .Каждый из педагогов ведет свои группы в коллективе. Ансамбль работает в народном направлении, не забывая при этом ,что основой хореографии является классика, поэтому в каждой группе предусмотрены часы классического танца, в соответствии с  учебной программой. А так же большое внимание уделяется самостоятельной работе (сочинительству) и импровизации. Коллектив работает по трем  общеразвивающим программам: программа «От ритмики к танцу» для детей 5-6 лет.  Основная программа «Мир танца» 7-16 лет .И программа по профориентации «Танец-вдохновение жизни». 

Две учащиеся коллектива работают по индивидуальным образовательным маршрутам, поэтому репертуар ансамбля пополнится сольными и дуэтными номерами. Группа № 11  работает по программе«Танец-вдохновение жизни» .Некоторые учащиеся этой группы планируют поступать в 2022г. в Вузы по направлению "хореография".В репертуарный план коллектива в этом учебном году будут входить сольные постановки будущих выпускников.
                                  Материально-техническое оснащение.

Помещение для занятий и его оборудовании: два  учебных кабинета, оборудованные зеркалами, танцевальными станками, а так же техническими средствами  (музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон, баян, фортепиано). 
Календарный план учебно-воспитательной работы
Группа подготовительного уровня, 2года обучения,  группа№12.
программа «От ритмики к танцу».

Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца;
· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса;
Планируется 1 постановка в течении года
Педагог: Межерицкая Елена Борисовна
Группа: № 12, подготовительный 2г.обуч
Количество часов в неделю: 2 (вт,)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Изменения

	1. 
	Вводное занятие
	
	2
	07.09.21
11.01.21
	

	2. 
	Партерная гимнастика
	2
	13
	
	

	2.1
	Движения из партерной гимнастики 
	
	3
	14.21-09.21
	

	2.2
	Движения для развития стопы
	
	3
	28.09.22;26.04.22
	

	2.3
	Движения для развития гибкости корпуса
	
	4
	01.15.22.29- 03.22
	

	2.4
	Движения для укрепления мышц брюшного пресса, Для укрепления мышц спины
	
	3
	05.12- 04.22
	

	2.5
	Изучение строения тела танцора
	2
	
	3.6-09.20

19-04.22
	

	3.
	Элементарные основы хореографии
	
	14
	
	

	3.1
	Разминка по кругу(шаг,бег,подскок)
	
	4
	5.12-10.21
	

	3.2
	Галоп,бег с прямыми ногами,с высоко поднятыми коленями.
	
	       3     
	9-11.21
	

	3.3
	Шаг с носка, на п/пальцах,с пятки
	
	3
3
	19.26-10.21
23.11.21
	

	
	Повторение изученного
	
	1
	07. 12.21
	

	4.
	Азбука музыкального движения
	
	8
	
	

	4.1
	Хлопки простые, двойные, притопы.
	
	4
	28.12.21
	

	4.2
	Музыка и танец
	
	4
	21.12.21
	

	5.
	Музыкально –пространственные композиции. Освоение танцевального репертуара
	4
	31
	
	

	5.1
	Танцевальные шаги по кругу в паре: движение № 1
	
	4
	18.01.21
	

	5.2
	Танцевальные шаги по кругу в паре: движение № 2
	
	2
	01.02.22
	

	5.3
	Танцевальные шаги по кругу в паре: движение № 3
	
	             3
	11.01.22
	

	5.4
	Перестроение :круг,колонна,линия
	4
	
	25-01.22
	

	5.5
	Этюд «Мамины помощницы»
	
	4
	8.15.-02.21
	

	5.6
	Движения танца «Выбери меня»
	
	3
4
	10.05.22
	

	5.7
	Работа над техникой исполнения танцевального номера «Выбери меня» 
	
	4
4
4
	17.05.22
	

	
	Повторение изученного
	2
	
	30.11.20
	

	6.
	Итоговое занятие
	
	2
	24.05.22
	

	7.
	Актерское мастерство
	
	2
	22.02.22
	

	
	                                                               И Т О Г О:
	
	72часа
	
	


1. Азбука музыкального движения-2часа(теория),7часов(практика)
   

2. Партерная гимнастика-2часа(теория).27часов(практика) 

3. Элементы и танцевальные движения-6.5(теория).62(практика)   

4. Актерское мастерство и закрепление пройденного материала-2часа 

5. Танцевальные этюды и игры-3часа

6. Элементарные основы хореографии-2часа(теория),27часов(практика)

7. Вводное занятие-2часа

8. Культурно-досуговая деятельность-1.5часа

Группа 12 + подготовительного уровня, год обучения 2, 
программа «От ритмики к танцу +»    
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;
· разучивание элементов классического танца;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса;
Планируется 1 постановка в течении года
Педагог: Межерицкая Елена Борисовна 
Группа: № 12+, подготовительный2г.обуч
Количество часов в неделю: 2 (четв)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Изменения

	
	
	теория
	практика
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	
	02.09.21
13.01.21
	

	2.
	Партерная гимнастика
	1
	13
	
	

	2.1
	Движения из партерной гимнастики Гибкость позвоночника,растяжка
	
	2
	9.09.21
	

	2.2
	Движения для развития стопы.подъем на п/п
	
	2
	16.09.21
	

	2.3
	Движения для развития гибкости корпуса,растяжка паховых мышц.
	
	5
	17.24. 03.22
	

	2.4
	Движения для укрепления мышц брюшного пресса, Для укрепления мышц спины
	
	2
	7.04.22
	

	2.5
	Изучение строения тела танцора
	1
	2
	23.09.21
	

	3.
	Основы обучения классическому танцу
	
	15
	
	

	3.1
	Разминка по кругу(шаг,бег,подскок,галоп)
	
	2
	7.10.21
	

	3.2
	Маленькие и большие приседания,выведение и приведение ноги поском пополу.
	
	2
	11.11.21
	

	3.3
	Шаг с носка, на п/пальцах,с пятки,приставной шаг.поднимание и опускание на п/п,русские ходы.Работа рук
	
	4
2
	1410.21
18.11.21
	

	
	Повторение изученного
	
	1
	2. 12.21
	

	4.
	Азбука музыкального движения
	
	
	
	

	4.1
	Хлопки простые,двойные,притопы.перетопы
	
	2
	30.09.20

21.28.10.21
	

	4.2
	Жанры музыкальных произведений
	
	2
	9.12.21
	

	5.
	Музыкально –пространственные композиции .Освоение танцевального репертуара
	6
	36
	
	

	5.1
	Танцевальные шаги по кругу в паре: движение № 1
	
	4
	25.11.21
	

	5.2
	Танцевальные шаги по кругу в паре: движение № 2
	
	4
	20.01.22
	

	5.3
	Танцевальные шаги по кругу в паре: движение № 3
	
	4
	27.01.21
	

	5.4
	Перестроение :круг,колонна,линия
	4
	
	16.12.21
	

	5.5
	Этюд «Колыбельная»
	
	4
	03.17.02.22
	

	5.6
	Отработка танца «погляди ка на меня»
	
	4
4
	10.24-02.22
3.10-03.22
	

	5.7
	Отработка номера «Колыбельная»
	
	4
4
4
	14.04.22;5.12.19.26.05.22
	

	
	Повторение изученного
	2
	
	23.12.21
	

	6.
	Итоговое занятие
	
	2
	30.12.21
	

	7.
	Актерское мастерство
	
	2
	21.28.04.22
	

	
	                                                    итого
	
	72часа
	
	


Итого: 

1. Азбука музыкального движения-1часа(теория),7часов(практика)
   

2. Партерная гимнастика-2часа(теория).27часов(практика) 
3. Элементы и танцевальные движения-6.5(теория).62(практика)   
4. Актерское мастерство и закрепление пройденного материала-2часа 
5. Танцевальные этюды и игры-3часа
6. Элементарные основы хореографии-2часа(теория),27часов(практика)
7. Вводное занятие-2часа
8. Культурно-досуговая деятельность-1.5часа

Группа подготовительного уровня, год обучения, программа «Мир танца »

2 группы. (1 класс) Гр. №1,2.
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца; усложнение партерной гимнастики;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса;
Педагог: Межерицкая Е.Б. 

Группа: № 1, подготовительный1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон.)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1


	1
	06.09.21
10.01.22
	
	

	2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	2
	11
	
	
	

	2.1
	Разминка: шаги, бег, подскоки, галоп.

Шаг па-польки
	
	      8
	13.09.21
17.01.22
	
	

	2.2
	Темпы музыки, динамические оттенки, длительность, паузы
	2

	
	04.10.21
	
	

	2.3
	Позиции рук,ног.

Маршировка по рисункам.
	
	1
	11.10.21
	
	

	2.4
	Галоп с хлопками. прыжки с хлопками. перестроения с хлопками и притопами
	
	1

	18.10.21

	
	

	2.5
	Изучение поклона приветствие (муж. жен)
	
	1
	01.11.21
	
	

	3
	Партерная гимнастика
	2
	13
	
	
	

	3.1
	Упражнения для развития гибкости спины
	
	1
	08.11.21
	
	

	3.2
	Упражнения для развития шага,паховой выворотности
	
	1
	06.12.21

	
	

	3.3
	 Промежуточная аттестация
	
	1
	13.12.21
	
	

	3.4
	Повторение пройденного материала
	
	1
	20.12.21
	
	

	3.5
	Укрепление мышц брюшного пресса
	
	1
	07.02.22
	
	

	3.6
	 Растяжка в партере
	
	2

1
	14.03.22
14.02.22
	
	

	3.7
	Движения на подвижность стопы

развитие эластичности мышц
	
	2

2
	21.02.22
21.03.22
	
	

	3.8
	Мышцы и их строение
	1
	
	28.03.22
	
	

	4
	Основы танцевальной культуры
	1
	
	
	
	

	4.1
	Строение и функции организма
	
	
	13.09.21
	
	

	4.2
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	25.10.21
	
	

	5
	Элементы танцевальных движений
	2
	21
	
	
	

	5.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
	1
2
	   28.02.22
20.09.21
	
	

	5.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	2


	27.09.22

	
	

	5.3
	Сочетание движений: па польки с подскоком, па польки с галопом. Вальсовая дорожка
	
	2
	 11.04.22
	
	

	5.4
	Танцевальные шаги: прогулочный, легкий шаг с носка, хороводный, шаг с точкой, шаг с ударом каблуком об пол
	
	2


	15.11.21

	
	

	5.5
	Приставной шаг.

 Прыжки по 6 позиции ног
	
	2


	22.11.21


	
	

	5.6
	Присядка «мячик».
	
	        2
	      27.12.21
	
	

	5.7
	Раскрывание рук вперед – в сторону из положения на талии, в характере русского танца
	
	2
	18.04.22
	
	

	5.8
	. Движение плеч и корпуса: подъем плеч, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.
	
	2

2
	29.11.21
24.01.22
	
	

	5.9
	Вытягивание ноги с носка на каблук (вперед, в сторону) в сочетании с полуприседанием
	
	2


	31.01.22

	
	

	5.10
	Повторение пройденного материала
	
	
	28.03.22
	
	

	6
	Танцевальные этюды
	1
	16
	
	
	

	6.1
	- танцевальный шаг (с носка и с пятки);

 - галоп с хлопками;
	
	2

2
	04.04.22

	
	

	6.2
	- прыжки по 6 позиции ног с хлопками;

 - подскоки и подскоки в повороте
	
	2
	25.04.22

	
	

	6.3
	- приставной шаг по кругу
	
	2
	07.03.22
	
	

	6.4
	-движения танца «моя балалайка» №1
	
	2
	
	
	

	6.5
	-движения танца «Моя балалайка» №2
	
	2

1
	
	
	

	6.6
	-движения танца «Моя балалайка» №3
	1
	1

	02.05.22

	
	

	6.7
	-движения танца «Моя балалайка» №4
	
	1
	9.05.22
	
	

	6.8
	Рисунки танца №1
	
	
	
	
	

	6.9
	Рисунки танца №2
	
	
	
	
	

	6.10
	Рисунки танца №3
	
	
	
	
	

	6.11
	Работа над номером 
	
	1
	16.05.22
	
	

	7
	Итоговая аттестация
	1
	
	23.05.22
	
	

	
	Работа над техникой исполнения танцевальных номеров
	1
	1

        
	30.05.22
	
	

	
	Итого:72ч
	
	
	
	


Педагог: Панько Н.В

Группа: № 2, подготовительный1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон )
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1

1
	
	06.09.21
10.01.22
	
	

	2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	2
	16
	
	
	

	2.1
	Разминка: шаги, бег, подскоки, галоп.

Шаг па-польки
	 
	       2
       2

       2
	13.09.21
20.09.21
27.09.21
	
	

	2.2
	Темпы музыки, динамические оттенки, длительность,  паузы
	2

	
	04.10.21

	
	

	2.3
	Позиции рук, ног.

Маршировка по рисункам.
	
	2
	18.10.21
	
	

	2.4
	Галоп с хлопками. прыжки с хлопками. перестроения с хлопками и притопами
	
	2

2
	25.10.21
01.11.21
	
	

	2.5
	Изучение поклона приветствие (муж.жен)
	
	2

2
	08.11.21
15.11.21
	
	

	3
	Партерная гимнастика
	2
	22
	
	
	

	3.1
	Упражнения для развития гибкости спины
	
	2

2
	22.11.21
29.11.21
	
	

	3.2
	Упражнения для развития шага, паховой  выворотности
	
	2

2

2
	06.12.21
13.12.21
20.12.21
	
	

	3.3
	 Промежуточная аттестация
	
	2
	27.12.21
	
	

	3.4
	Повторение пройденного материала
	
	2
	31.01.22
	
	

	3.5
	Укрепление мышц брюшного пресса
	
	2
	07.02.22
	
	

	3.6
	 Растяжка в партере
	
	2

2
	14.02.22

	
	

	3.7
	Движения на подвижность стопы

развитие эластичности мышц
	
	2


	21.02.22

	
	

	3.8
	Мышцы и их строение
	2

	
	28.02.22
	
	

	4
	Основы танцевальной культуры
	2
	
	
	
	

	4.1
	Строение и функции организма
	1
	
	07.03.22
	
	

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	1
	
	07.03.22
	
	

	5
	Элементы танцевальных движений
	
	22
	
	
	

	5.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	
	2
	14.03.22

	
	

	5.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	2

2

2
2
	17.01.22

24.01.22

21.03.22
28.03.22
	
	

	5.3
	Сочетание движений: па польки с подскоком, па польки с галопом .Вальсовая дорожка
	
	      2
	04.04.22
	
	

	5.4
	Танцевальные шаги: прогулочный, легкий шаг с носка, хороводный, шаг с точкой, шаг с ударом каблуком об пол
	
	2
2
	11.04.22

11.10.21

	
	

	5.5
	Приставной шаг.

 Прыжки по 6 позиции ног
	
	2


	18.04.22
	
	

	5.6
	Присядка «мячик».
	
	2
	25.04.22
	
	

	5.7
	Раскрывание рук вперед – в сторону из положения на талии, в характере русского танца
	
	2
	16.05.22
	
	

	6
	Танцевальные этюды
	
	4

	23.05.22
30.05.22
	
	

	7
	Итоговая аттестация
	
	2
	16.05.22
	
	

	
	Итого:72ч
	
	
	
	


Группа подготовительного уровня,1 год обучения, программа «Мир танца+ »

2 группы. (1 класс) Гр. №1+,2+.
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца; усложнение партерной гимнастики;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса;

Педагог: Межерицкая Е.Б
Группа: № 1+, подготовительный1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пятн)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	
	3.09.21
14.01.22
	
	

	2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	2.
	11
	
	
	

	2.1
	Разминка:шаги,бег,подскоки,галоп.

Шаг па-польки
	
	        5


	10.09.21
17.09.21

	
	

	2.2
	Темпы музыки, динамические оттенки, длительность, паузы
	2

	
	24.09.21
01.10.21
	
	

	2.3
	Позиции рук, ног.

Маршировка по рисункам.
	
	2
	8.10.21
	
	

	2.4
	Галоп с хлопками. прыжки с хлопками. перестроения с хлопками и притопами
	
	2


	15.10.21

	
	

	2.5
	Изучение поклона приветствие(муж жен)
	
	2
	12.11.21
	
	

	3
	Партерная гимнастика
	2
	13
	
	
	

	3.1
	Упражнения для развития гибкости спины
	
	2
	19.11.21
	
	

	3.2
	Упражнения для развития шага,паховой выворотности
	
	2


	03.12.21

	
	

	3.3
	 Промежуточная аттестация
	
	2
	24.12.21
	
	

	3.4
	Повторение пройденного материала
	
	2
	10.12.21
	
	

	3.5
	Укрепление мышц брюшного пресса
	
	2
	04.02.22
	
	

	3.6
	 Растяжка в партере
	
	2
	11.03.22
	
	

	3.7
	Движения на подвижность стопы

развитие эластичности мышц
	
	1

	11.02.22
	
	

	3.8
	Мышцы и их строение
	2
	
	18.03.22
	
	

	4
	Основы танцевальной культуры
	1
	
	
	
	

	4.1
	Строение и функции организма
	1
	
	22.10.21
	
	

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	29.10.21
	
	

	5
	Элементы танцевальных движений
	2
	21
	
	
	

	5.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	1
	2
	01.04.21

29.10.21
	
	

	5.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	2


	08.04.22

	
	

	5.3
	Сочетание движений: па польки с подскоком, па польки с галопом .Вальсовая дорожка
	
	2

1
	26.11.21
18.02.22
	
	

	5.4
	Приставной шаг.

 Прыжки по 6 позиции ног
	
	2


	17.12.21

	
	

	5.5
	Присядка «мячик».
	
	2
	28.01.21
	
	

	5.6
	Раскрывание рук вперед – в сторону из положения на талии, в характере русского танца
	
	2
	25.03.22
	
	

	5.7
	. Движение плеч и корпуса: подъем плеч, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.
	
	2


	21.01.22

	
	

	5.8
	Вытягивание ноги с носка на каблук (вперед, в сторону) в сочетании с полуприседанием
	
	2

2
	25.02.22
12.02.22
	
	

	5.9
	Повторение пройденного материала
	
	2
	19.03.22
	
	

	6
	Танцевальные этюды
	1
	16
	
	
	

	6.1
	- танцевальный шаг (с носка и с пятки);

 - галоп с хлопкамми
	
	4
	15.04.22
	
	

	6.2
	- прыжки по 6 позиции ног с хлопками;

 - подскоки и подскоки в повороте
	
	4
	22.04.22
	
	

	6.3
	- приставной шаг по кругу
	
	4
	06.05.22
	
	

	6.4
	-движения танца «Махонька»№3
	
	2
	26.02.22
	
	

	6.5
	Рисунки танца №1
	
	2
	13.05.22
	
	

	6.6
	Работа над номером 
	
	
	
	
	

	7
	Итоговая аттестация
	1
	1
	29.04.22
	
	

	8.
	Основы танцевальной культуры
	1
	20.05.22
	
	

	
	Итого : 72 ч
	
	
	
	


Педагог: Панько Н.В

Группа: № 2+, подготовительный1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пятн )
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2

	
	03.09.21

	
	

	2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	3
	13
	
	
	

	2.1
	Разминка: шаги, бег, подскоки, галоп.

Шаг па-польки
	
	      6
	10.09.21
17.09.21
24.09.21
	
	

	2.2
	Темпы музыки, динамические оттенки, длительность,  паузы
	2

	
	01.10.21

	
	

	2.3
	Позиции рук, ног.

Маршировка по рисункам.
	1
	1
	08.10.21
	
	

	2.4
	Галоп с хлопками. прыжки с хлопками. перестроения с хлопками и притопами
	
	2

2
	15.10.21
22.10.21
	
	

	2.5
	Изучение поклона приветствие(муж.жен)
	
	2
	29.11.21
	
	

	3
	Партерная гимнастика
	1
	24
	
	
	

	3.1
	Упражнения для развития гибкости спины
	
	2
	05.11.21
	
	

	3.2
	Упражнения для развития шага, паховой выворотности
	
	2


	12.11.21


	
	

	3.3
	 Движения на подвижность стопы

развитие эластичности мышц
	
	2
	19.11.21
	
	

	3.4
	Повторение пройденного материала
	
	2
	26.11.21
	
	

	3.5
	Укрепление мышц брюшного пресса
	
	2
	03.12.21
	
	

	3.6
	 Растяжка в партере
	
	2
	10.12.21
	
	

	3.7
	Промежуточная аттестация
	
	2
	17.12.21
	
	

	3.8
	Мышцы и их строение
	2
	
	24.12.21
	
	

	4
	Основы танцевальной культуры
	4
	
	
	
	

	4.1
	Строение и функции организма
	1
	
	21.01.22
	
	

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	1
	
	28.01.22
	
	

	5
	Элементы танцевальных движений
	7
	46
	
	
	

	5.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
	2
	04.02.22
11.02.22
	
	

	5.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	2

2


	18.02.22
25.02.22
	
	

	5.3
	Сочетание движений: па польки с подскоком, па польки с галопом .Вальсовая дорожка
	
	2

	04.03.22
	
	

	5.4
	Танцевальные шаги: прогулочный, легкий шаг с носка, хороводный, шаг с точкой, шаг с ударом каблуком об пол
	
	2

2


	11.03.22
18.03.22
	
	

	5.5
	Приставной шаг.

 Прыжки по 6 позиции ног
	
	2


	25.03.22
	
	

	5.6
	Движение плеч и корпуса: подъем плеч, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.
	
	2
	01.04.22
	
	

	5.7
	Вытягивание ноги с носка на каблук (вперед, в сторону) в сочетании с полуприседанием
	
	2
	08.04.22
	
	

	5.8
	Вытягивание ноги с носка на каблук (вперед, в сторону) в сочетании с полуприседанием
	
	2
	15.04.22
	
	

	5.09
	Повторение пройденного материала
	2
	
	22.04.22
	
	

	6
	Танцевальные этюды
	5
	27
	
	
	

	6.1
	- танцевальный шаг (с носка и с пятки);

 - галоп с хлопками;

- прыжки по 6 позиции ног с хлопками;

 - подскоки и подскоки в повороте
	
	2


	29.04.22
	
	

	6.3
	- приставной шаг по кругу
	
	2
	06.05.22
	
	

	6.4
	-движения танца «Раз,два,люблю тебя»№1
	1
	1
	13.05.22
	
	

	6.5
	-движения танца «Раз,два,люблю тебя»№2
	
	2
	20.05.22
	
	

	6.6
	-движения танца «Раз,два,люблю тебя»№3
	
	2
	27.05.22
	
	

	7
	Итоговая аттестация
	
	2
	
	
	

	
	Итого:72ч
	
	
	
	


Группа подготовительного уровня, 1 год обучения,
 программа «Мир танца(базовая)» 
1 группа. (1 класс) Гр. №13.
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца; усложнение партерной гимнастики;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса;

Педагог: Калашников А.Н

Группа: № 13, подготовительный1г.обуч

Количество часов в неделю: 4 (вт,четв)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1
1
	
	02.09.21
11.01.22
	
	

	2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	5
	20
	
	
	

	2.1
	Разминка: шаги, бег, подскоки, галоп.

Шаг па-польки
	1
	       10


	02.09.21

07.09.21
09.09.21
14.09.21

16.09.21

21.09.21
	
	

	2.2
	Темпы музыки, динамические оттенки, длительность, паузы
	4

	
	23.09.21
28.09.21
	
	

	2.3
	Позиции рук, ног.

Маршировка по рисункам.
	
	2
	30.10.21
	
	

	2.4
	Галоп с хлопками. прыжки с хлопками. перестроения с хлопками и притопами
	
	2

2
	05.10.21
07.10.21
	
	

	2.5
	Изучение поклона приветствие (муж .жен)
	
	2

2
	12.10.21
14.10.21
	
	

	3
	Партерная гимнастика
	3
	24
	
	
	

	3.1
	Упражнения для развития гибкости спины
	
	2
2
	19.10.21
21.10.21
	
	

	3.2
	Упражнения для развития шага, паховой выворотности
	
	2

2

2
	26.10.21
28.10.21

02.11.21
	
	

	3.3
	 Промежуточная аттестация
	
	2
	07.12.21
	
	

	3.4
	Повторение пройденного материала
	
	2
	04.11.21
	
	

	3.5
	Укрепление мышц брюшного пресса
	
	2

2
	09.11.21
11.11.21
	
	

	3.6
	 Растяжка в партере
	
	2

2
	16.11.21
18.11.21
	
	

	3.7
	Движения на подвижность стопы

развитие эластичности мышц
	1
	2
	23.11.21
25.11.21
	
	

	3.8
	Мышцы и их строение
	1
1
	
	25.11.21
11.01.22
	
	

	4
	Основы танцевальной культуры
	4
	
	
	
	

	4.1
	Строение и функции организма
	2
	
	30.11.21
	
	

	4.2
	Общая и специальная физическая подготовка
	2
	
	02.12.21
	
	

	5
	Элементы танцевальных движений
	7
	46
	
	
	


	5.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
1
	2


	09.12.21
14.12.21

16.12.21
	
	

	5.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	2

2

2
	21.12.21
23.12.21

28.12.21
	
	

	5.3
	Сочетание движений: па польки с подскоком, па польки с галопом. Вальсовая дорожка
	
	2

2

2

2

2
	30.12.21
13.01.22

18.01.22

20.01.22

25.01.22
	
	

	5.4
	Танцевальные шаги: прогулочный, легкий шаг с носка, хороводный, шаг с точкой, шаг с ударом каблуком об пол
	
	2

2

2
	27.01.22

01.02.22

03.02.22
	
	

	5.5
	Приставной шаг.

 Прыжки по 6 позиции ног
	
	2

2
	08.02.22
10.02.22
	
	

	5.6
	Присядка «мячик».
	
	2
        2
	 15.02.22

 17.02.22
	
	

	5.7
	Раскрывание рук вперед – в сторону из положения на талии, в характере русского танца
	
	2
	22.02.22
	
	

	5.8
	. Движение плеч и корпуса: подъем плеч, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.
	2
	2

2
	24.02.22
01.03.22

03.03.22
	
	

	5.9
	Вытягивание ноги с носка на каблук (вперед, в сторону) в сочетании с полуприседанием
	
	2

2

2
	10.03.22
15.03.22

17.03.22
	
	

	5.10
	Повторение пройденного материала
	2
	
	22.03.22
	
	

	6
	Танцевальные этюды
	5
	27
	
	
	

	6.1
	- танцевальный шаг (с носка и с пятки);

 - галоп с хлопками;
	
	2

2
	24.03.22
29.03.22
	
	

	6.2
	- прыжки по 6 позиции ног с хлопками;

 - подскоки и подскоки в повороте
	
	2

2
	31.03.22
05.04.22
	
	

	6.3
	- приставной шаг по кругу
	
	2
	07.04.22
	
	

	6.4
	-движения танца «Махонька» №1
	
	2
	12.04.22
	
	

	6.5
	-движения танца «Махонька» №2
	
	2
	14.04.22
	
	

	6.6
	-движения танца «Махонька» №3
	2
	2


	 19.04.22

21.04.22
	
	

	6.7
	-движения танца «Махонька» №4
	
	2
	26.04.22
	
	

	6.8
	Рисунки танца №1
	
	2
	28.04.22
	
	

	6.9
	Рисунки танца №2
	
	2
	03.05.22
	
	

	6.10
	Рисунки танца №3
	
	2
	05.05.22
	
	

	6.11
	Работа над номером 
	
	2
1
	10.05.22
16.12.21
	
	

	7
	Итоговая аттестация
	2
	
	12.05.22
	
	

	
	Работа над техникой исполнения танцевальных номеров
	1
	1

        2
	17.05.22
17.05.22

19.05.22
	
	

	
	Культурно-досуговая деятельность
	
	24.26.31.05.22
	
	

	
	Итого:144ч
	
	
	
	


Группа начального  уровня, 1 год обучения ,программа «Мир танца» 2группы (2 класс)группы №№3,4
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца; усложнение партерной гимнастики;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса;

Педагог: Межерицкая Е.Б. 
Группа: № 3, начальный 1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон.)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	
	6.09.21
10.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	5
	15
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ране
	5


	
	07.02.22
	
	

	2.2
	Releve по всем позициям ног 
	
	1
	13.09.22
	
	

	2.3
	Demi plie по 1, 2, 5 позициям ног 
	
	2
	21.09.22
	
	

	2.4
	Battements tendus jete
	
	2
	04.10.21
	
	

	2.5
	Прыжок Releve saute
	
	1
	11.10.21
	
	

	2.6
	Port de bras 1, 2,3
	
	1
	29.11.21
	
	

	2.7
	Battements fondus
	
	1
	18.10.21
	
	

	2.8
	вращения.
	
	1
	13.12.21
	
	

	2.9
	 Battement  fondu. 
	
	1
	20.12.21
	
	

	
	 Промежуточная аттестация
	
	2
	27.12.21
	
	

	2.11
	 Знакомство с хореографическими понятиями и терминами классического танца
	
	
	14.02.22

	
	

	2.12
	 Растяжка у станка
	
	1
	01.03.21
	
	

	2.13
	Экзерсис в классическом характере на середине
	
	1


	21.02.22
	
	

	2.14
	Растяжка на середине
	
	1
	04.04.22
	
	

	3
	Основы танцевальной культуры
	2
	
	
	
	

	3.1
	Строение и функции организма
	2
	
	13.09.21;11.04.22
	
	

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	

	4
	Элементы народно-сценического танца
	2
	20
	
	
	

	4.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
	
	20.09.21
	
	

	4.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	1


	18.10.21
	
	

	4.3
	- скольжение носком по полу (Battements tendus №1);

- вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги (Battements tendus №3);
	
	1


	01.11.21

            
	
	

	4.4
	- перевод  стопы с носка на пятку и с пятки на носок (Battements tendus №4);
	
	2
	25.10.21
	
	

	4.5
	- маленькие броски с ударом пятки опорной ноги (Battements tendus jete);
	
	2
	18.11.20
	
	

	4.6
	- сквозные маленькие броски вперед назад через 1 позицию;

- средний вattement (мазки от себя к себе);
	
	1
	22.11.21


	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.7
	- дробные выстукивания всей стопой по 6 позиции;

- подготовка к ключу и ключ;

Повторение пройденного материала
	
	1
	03.03.21
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.8
	- круговращательное движение носком рабочей ноги по полу (Rond de jambe par terre);
	
	1



	17.01.22


	
	

	4.9
	- скольжение по ноге (подготовка к веревочке) в открытом и закрытом положении на всей стопе опорной ноги;
	
	1
	24.01.22
	
	

	4.10
	- большие броски с подбивкой (Grand battements jete);

- соскоки на пятки
	
	1


	28.02.22


	
	

	4.11
	Ковырялочка простая
	
	1
	14.03.22
	
	

	
	Ковырялочка сложная
	
	
	
	
	

	4.12
	Двойная дробь, «ключ» простой, двойной, сложный
	
	1
	21.03.22
	
	

	4.13
	Дробные выстукивания
	
	1
	28.03.22
	
	

	4.14
	Бег в повороте по диагонали
	
	2
	18.04.22
	
	

	4.15
	Трюковые движения
	
	2
	    30.05.22
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	2
	25.04.22
	
	

	5.
	Постоновочная деятельность
	2
	22
	
	
	

	5.1
	История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце
	2
	
	4.09.20
	
	

	5.2
	Ходы и движения русского танца
	
	
	
	
	

	5.3
	Основные движения рук и ног танца "Украина»
	
	2
	29.11.21
	
	

	
	Комбинация №1женская
	
	
	
	
	

	5.4
	Комбинация №1мужская

этюд
	
	2
	     6.12.22
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.6
	Рисунки танца(1,2,3,4)
	
	4
	31.01.22
	
	

	5.7
	Финал
	
	2
	5.12.26.02.21
	
	

	
	Танец " Украина "
	
	
	
	
	

	5.8
	Основные движения рук и ног танца,хлопушки №1,2,3,4,5,финал
	
	4
	16.0522
	
	

	
	Работа над техникой исполнения танцевальных номеров
	
	4
	23.05.22
	
	

	6.
	Культурно-досуговая деятельность
	4
	19.02.21
	
	

	
	Итого72ч
	
	
	
	


Педагог: Межерицкая Е.Б. 

Группа: № 4, начальный 1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	
	6.09.21
10.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	5
	15
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ранее
	5
	
	13.09.21
	
	

	2.2
	Releve по всем позициям ног 
	
	1
	07.02.22
	
	

	2.3
	Demi plie по 1, 2, 5 позициям ног 

Battements tendus jete
Прыжок Releve saute
Port de bras 1, 2,3

Battements fondus
	
	1
	14.02.22
	
	

	2.4
	вращения.
	
	2
	06.12.21
	
	

	2.5
	 Battement  fondu. 
	
	1
	13.12.21
	
	

	
	 Промежуточная аттестация
	
	2
	20.12.21
	
	

	2.6
	Повторение пройденного материала
	
	1
	17.01.22
	
	

	2.7
	 Знакомство с хореографическими понятиями и терминами классического танца
	
	1
	21.02.22

	
	

	2.8
	 Растяжка у станка
	
	1
	02.03.21
	
	

	2.9
	Экзерсис в классическом характере на середине
	
	1

1

1

1
	16.03.21

23.03.21

30.03.21
6.04.21
	
	

	2.10
	Растяжка на середине
	
	1
	04.04.22
	
	

	3
	Основы танцевальной культуры
	2
	
	
	
	

	3.1
	Строение и функции организма

Общая и специальная физическая подготовка
	2
	
	02.09.21;15.11.21
	
	

	4
	Элементы народно-сценического танца
	2
	20
	
	
	

	4.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
	
	27.09.21
	
	

	4.2
	- положение корпуса и головы;

- полуприседание и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	
	1


	18.10.21


	
	

	4.3
	- скольжение носком по полу (Battements tendus №1);

- вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги (Battements tendus №3);
	
	1


	25.10.21


	
	

	4.4
	- перевод  стопы с носка на пятку и с пятки на носок (Battements tendus №4);
	
	1
	22.11.21
	
	

	4.5
	- маленькие броски с ударом пятки опорной ноги (Battements tendus jete);

- сквозные маленькие броски вперед назад через 1 позицию;
	
	1
	11.04.22
	
	

	4.6
	- средний вattement (мазки от себя к себе);
	
	1
	27.12.21
	
	

	4.7
	- дробные выстукивания всей стопой по 6 позиции;

- подготовка к ключу и ключ;

Повторение пройденного материала
	
	1
	04.03.21
	
	

	4.8
	- круговращательное движение носком рабочей ноги по полу (Rond de jambe par terre);
	
	1



	24.01.22


	
	

	4.9
	- скольжение по ноге (подготовка к веревочке) в открытом и закрытом положении на всей стопе опорной ноги;
	
	1
	31.01.22
	
	

	4.10
	- большие броски с подбивкой (Grand battements jete);

- соскоки на пятки.
	
	1


	28.02.22


	
	

	4.11
	Ковырялочка сложная
	
	1
	7.03.22
	
	

	4.12
	Двойная дробь, «ключ» простой, двойной, сложный
	
	1
	14.03.21
	
	

	
	Дробные выстукивания
	
	
	
	
	

	
	Дробная дорожка
	
	
	
	
	

	4.13
	Припадание в повороте
	
	1
	21.03.22
	
	

	4.14
	Бег в повороте по диагонали
	
	1
	18.04.22
	
	

	4.15
	«Блинчик» по диагонали

Вращения по кругу: шене, 
	
	1
	15.04.21
	
	

	4.16
	«Верёвочка» простая, двойная
	
	1
	25.04.22
	
	

	4.17
	Дробная дорожка
	
	1
	2.05.22
	
	

	4.18
	Припадание в повороте

Бег в повороте по диагонали
	
	1
	9.05.22
	
	

	4.19
	Трюковые движения
Повторение пройденного материала
	
	1
	23.05.22
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	2
	27.04.21
	
	

	5.
	Постоновочная деятельность
	2
	22
	
	
	

	5.1
	История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце

Ходы и движения русского танца
	2
	
	11.10.21
	
	

	5.2
	Основные движения рук 
	
	10
	08.11.21
	
	

	5.3
	этюд
	
	4
	30.05.22
	
	

	5.4
	Танец " Ой,кудряш "
	
	4
	28.03.22
	
	

	5.5
	Основные движения рук и ног танца,хлопушки №1,2,3,4,5,финал
	
	4
	18.25.04
	
	

	6.
	Культурно-досуговая деятельность
	2
	29.11.21

16.05.22
	
	

	
	Итого:72ч
	
	
	
	


Группа начального  уровня, 1 год обучения ,программа «Мир танца+» 
 2группы (2 класс)группы №№3+,4+
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца; усложнение партерной гимнастики;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

Группа начального уровня, 2 год обучения ,программа «Мир танца», 
1 группы № 5(вторник)
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса
Педагог:Межерицкая Е.Б 

Группа: № 5, начальный 2г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (вт ) 
	№
	Дата проведения занятий
	Тема


	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1
	1.09
	Вводное занятие
	2
	
	Очная
	

	2
	3.09
	Элементы классического танца: «Rond de jambe par terre», «pas echappe»
	2
	
	Очная
	

	3
	6.09
	Постановочная деятельность: Знакомство с особенностями исполнения танцевального репертуара.
	2
	
	Очная
	

	4
	8.09
	Элементы народно-сценического танца  
	2
	
	Очная
	

	5
	10.09
	Элементы классического танца: «Rond de jambe par terre», «pas echappe»
	
	2
	Очная
	

	6
	13.09
	Постановочная деятельность: Знакомство с особенностями исполнения танцевального репертуара.
	
	2
	Очная
	

	7
	15.09
	Элементы народно-сценического танца: сценический ход русского танца вперед и назад. И. п. – 3 поз. ног;  
	
	2
	Очная
	

	8
	17.09
	Элементы классического танца: «Rond de jambe par terre», «pas echappe»
	
	2
	Очная
	

	9
	20.09
	Постановочная деятельность: Основные движения белорусского танца:
1. Положение рук: на талии, руки скрещены на груди, за спиной (мужское).
	
	2
	Очная
	

	10
	22.09
	Элементы народно-сценического танца: сценический ход русского танца вперед и назад. И. п. – 3 поз. ног;  
	
	2
	Очная
	

	11
	24.09
	Элементы классического танца: «Rond de jambe par terre», «pas echappe» 
	
	2
	Очная
	

	12
	27.09
	Постановочная деятельность: Основные движения белорусского танца:
Комбинация в парах
	
	2
	Очная
	

	13
	29.09
	Элементы народно-сценического танца: сценический ход русского танца по кругу
	
	2
	Очная
	

	14
	1.10
	Элементы классического танца- Releve на полупальцы по 1,2,3,5 позициям ног. Музыкальное сопровождение 2/4.
	
	2
	Очная
	

	15
	4.10
	Постановочная деятельность: Основные движения белорусского танца:
Комбинация в парах
	
	2
	Очная
	

	16
	6.10
	Элементы народно-сценического танца-  двойная веревочка И. п. – 5 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	17
	8.10
	Элементы классического танца: - Demi plie  по1,2,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 3/4.
	
	2
	Очная
	

	18
	11.10
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца
	
	2
	Очная
	

	19
	13.10
	Элементы народно-сценического танца: «веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	20
	15.10
	Элементы классического танца: - Demi plie  по1,2,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 3/4.
	
	2
	Очная
	

	21
	18.10
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца;
	
	2
	Очная
	

	22
	20.10
	Элементы народно-сценического танца: «веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	23
	22.10
	Элементы классического танца: - Grand plie по 1,2,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 3/4.
	
	2
	Очная
	

	24
	25.10
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца;
	
	2
	Очная
	

	25
	27.10
	Элементы народно-сценического танца: «веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	26
	29.10
	Элементы классического танца: - Grand plie по 1,2,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 3/4.
	
	2
	Очная
	

	27
	1.11
	Постановочная деятельность: белорусский танец «Лявониха»
	
	2
	Очная
	

	28
	3.11
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	29
	5.11
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 2/4
	
	2
	Очная
	

	30
	8.11
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	31
	10.11
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	32
	12.11
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 2/4.
	
	2
	Очная
	

	33
	15.11
	Постановочная деятельность: Рисунки в танце(круг, диагональ )
	
	2
	Очная
	

	34
	17.11
	Элементы народно-сценического танца: простой ключ. И. п. – 6 поз. ног 
	
	2
	Очная
	

	35
	19.11
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 2/4.
	
	2
	Очная
	

	36
	22.11
	Постановочная деятельность: Рисунки в танце(круг, диагональ )
	
	2
	Очная
	

	37
	24.11
	Элементы народно-сценического танца: двойная дробь. И. п. – 6 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	38
	26.11
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,,5 поз. ног. На середине зала.
	
	2
	Очная
	

	39
	29.11
	Постановочная деятельность: Танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	40
	1.12
	Элементы народно-сценического танца: присядка с проскальзыванием на каблуках во  2 поз. ног; двойная дробь. И. п. – 6 поз. ног 
	
	2
	Очная
	

	41
	3.12
	Элементы классического танца: Battemeht tendu jete.
	
	2
	Очная
	

	42
	6.12
	Постановочная деятельность: русский танец «Земляничка-ягодка»
	
	2
	Очная
	

	43
	8.12
	Элементы народно-сценического танца: присядка с проскальзыванием на каблуках во  2 поз. ног; двойная дробь. И. п. – 6 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	44
	10.12
	Элементы классического танца: Passe par terre по 1. 
	
	2
	Очная
	

	45
	13.12
	Постановочная деятельность: русский танец «Земляничка-ягодка»
	
	2
	Очная
	

	46
	15.12
	Элементы народно-сценического танца: подскок с выносом ноги на каблук 
	
	2
	Очная
	

	47
	17.12
	Промежуточная аттестация: Основы классического танца
	
	2
	Очная
	

	48
	20.12
	Постановочная деятельность: русский танец «Земляничка-ягодка» комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	49
	22.12
	Элементы народно-сценического танца: подскок с выносом ноги на каблук. Двойная дробь.
	
	2
	Очная
	

	50
	24.12
	Элементы классического танца: Battemeht tendu jete
	
	2
	Очная
	

	51
	27.12
	Постановочная деятельность: русский танец «Земляничка-ягодка» комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	52
	29.12
	Аттестация

Элементы народно-сценического танца: подскок с выносом ноги на каблук. Двойная дробь.
	
	2
	Очная
	

	52
	31.12
	Элементы классического танца: Battemeht tendu jete
	
	2
	Очная
	

	54
	12.01
	Элементы народно-сценического танца: мужская присядка («мячики»). И. п. – 6 поз. ног, дробные выстукивания
	
	2
	Очная
	

	55
	14.01
	Элементы классического танца: Вращение по диагонали «шене»
	
	2
	Очная
	

	56
	17.01
	Постановочная деятельность: русский танец 
	
	2
	Очная
	

	57
	19.01
	Элементы народно-сценического танца: «моталочка». И. п. – 3,6 поз. ног;

- простой ключ. И. п. – 6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	58
	21.01
	Элементы классического танца: Вращение по диагонали «шене»
	
	2
	Очная
	

	59
	24.01
	Постановочная деятельность: русский танец комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	60
	26.01
	Элементы народно-сценического танца: мужская присядка («мячики»). И. п. – 6 поз. ног, дробные выстукивания
	
	2
	Очная
	

	61
	28.01
	Элементы классического танца: Вращение по диагонали «шене»
	
	2
	Очная
	

	62
	31.01
	Постановочная деятельность: русский танец рисунки в танце
	
	2
	Очная
	

	63
	2.02
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног;

- подскок с проскальзыванием вперед на низких полупальцах 
	
	2
	Очная
	

	64
	4.02
	Элементы классического танца: Passe par terre по 1 поз 
	
	2
	Очная
	

	65
	7.02
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	66
	9.02
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	67
	11.02
	Элементы классического танца: Вращение по диагонали «шене»
	
	2
	Очная
	

	68
	14.02
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	69
	16.02
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	70
	18.02
	Элементы классического танца: Rond de jambe par terre 
	
	2
	Очная
	

	71
	21.02
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	72
	23.02
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	73
	25.02
	Элементы классического танца: Rond de jambe par terre
	
	2
	Очная
	

	74
	28.02
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	75
	2.03
	Элементы народно-сценического танца: перескок с ноги на ногу. И. п. – 6 поз. ног;

- подбивка с притопом.  
	
	2
	Очная
	

	76
	4.03
	Элементы классического танца: Battement fondu 
	
	2
	Очная
	

	77
	7.03
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	78
	9.03
	Элементы народно-сценического танца: перескок с ноги на ногу. И. п. – 6 поз. ног;

- подбивка с притопом.  
	
	2
	Очная
	

	79
	11.03
	Элементы классического танца: Battement fondu
	
	2
	Очная
	

	80
	14.03
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	81
	16.03
	Элементы народно-сценического танца: моталочка». И. п. – 3,6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	82
	18.03
	Элементы классического танца: Battement fondu
	
	2
	Очная
	

	
	
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	84
	23.03
	Элементы н-сценического танца: моталочка». И. п. – 3,6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	85
	25.03
	Элементы классического танца: Rond de jambe par terre
	
	2
	Очная
	

	86
	28.03
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	87
	30.03
	Элементы народно-сценического танца: моталочка». И. п. – 3,6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	88
	1.04
	Элементы классического танца: Rond de jambe par terre
	
	2
	Очная
	

	89
	4.04
	Постановочная деятельность: рисунки в танце
	
	2
	Очная
	

	90
	6.04
	Элементы народно-сценического танца: моталочка». И. п. – 3,6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	
	8.04
	Элементы классического танца: Battement developpe 
	
	2
	Очная
	

	91
	11.04
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	92
	13.04
	Элементы народно-сценического танца: подскок с выносом ноги на каблук. И. п. – 6 поз. ног;

- мужская присядка («мячики») 
	
	2
	Очная
	

	93
	15.04
	Элементы классического танца: Battement developpe
	
	2
	Очная
	

	94
	18.04
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	95
	20.04
	Элементы народно-сценического танца: подскок с выносом ноги на каблук. И. п. – 6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	96
	22.04
	Элементы классического танца: Battement developpe
	
	2
	Очная
	

	97
	25.04
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	98
	27.04
	Элементы народно-сценического танца: боковой ход с подбивкой. И. п. – 1 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	99
	29.04
	Элементы классического танца: Battement developpe
	
	2
	Очная
	

	100
	2.05
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца
	
	2
	Очная
	

	101
	4.05
	Элементы народно-сценического танца
	
	2
	Очная
	

	102
	6.05
	Элементы классического танца: Grand battement jete
	
	2
	Очная
	

	103
	11.05
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца
	
	2
	Очная
	

	104
	13.05
	Элементы народно-сценического танца: двойная веревочка И. п. – 5 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	105
	16.05
	Элементы классического танца: Grand battement jete
	
	2
	Очная
	

	106
	18.05
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца
	
	2
	Очная
	

	107
	20.05
	Элементы народно-сценического танца: веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	108
	23.05
	Элементы классического танца: экзерсис на середине зала
	
	2
	Очная
	

	109
	25.05
	Постановочная деятельность: этюд в характере русского народного танца
	
	2
	Очная
	

	110
	27.05
	Элементы народно-сценического танца
	
	2
	Очная
	

	111
	30.05
	Итоговое занятие

Элементы классического танца: экзерсис на середине зала
	
	2
	Очная
	


Группа начального уровня, 2 год обучения ,программа «Мир танца+», 
1 группа № 5+
Цели и задачи: формирование устойчивого интереса к обучению хореографии;

· изучение основ музыкальной грамоты;

· разучивание элементов классического танца;

· формирование навыков импровизации, творческого мышления;

· формирование и развитие навыков взаимодействия в коллективе;

· воспитание эстетического вкуса

Педагог: Межерицкая Е.Б 

Группа: № 5+, начальный 2г.обуч

Количество часов в неделю: 4 (четверг, воскресенье ) 

Группа начального  уровня, 3 год  обучения, программа «Мир танца». 1-группа № 6
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе.

Педагог: Калашников А.Н. 

Группа: № 6, начальный 3г.обуч

Количество часов в неделю: 2 часа

	№
	Дата проведения занятий
	Тема


	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1
	7.09
	Вводное занятие
	2
	
	Очная
	

	2
	14.09
	Постановочная деятельность: История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце .
	2
	
	Очная
	

	3
	21.09
	Элементы народно-сценического танца  : Знакомство с хореографией украинского танца. Особенности украинского народного танца: музыка, хореографический язык, манера исполнения.  
	2
	
	Очная
	

	4
	28.09
	Элементы классического танца Знакомство с понятием «rond de jamb en lair», «battlement double frappe», «pas assemble», тур «en l(air».: 
	2
	
	Очная
	

	5
	5.10
	Элементы народно-сценического танца: позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук
	
	2
	Очная
	

	6
	12.10
	Элементы классического танца: Demi plie, grand plie
	
	2
	Очная
	

	7
	19.10
	Элементы народно-сценического танца: и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие
	
	2
	Очная
	

	8
	26.10
	Элементы классического танца: Demi plie, grand plie
	
	2
	Очная
	

	9
	2.11
	Элементы народно-сценического танца: Положение рук в групповых танцах и фигурах: круг, карусель, цепочка.
	
	2
	Очная
	

	10
	9.11
	Элементы классического танца: Battement tendu jete pointe 
	
	2
	Очная
	

	11
	16.11
	Элементы народно-сценического танца: вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги Battements tendus
	
	2
	Очная
	

	12
	23.11
	Элементы классического танца: Battement tendu jete pointe на середине зала.
	
	2
	Очная
	

	13
	30.11
	Элементы народно-сценического танца: перевод  стопы с носка на пятку и с пятки на носок 
	
	2
	Очная
	

	14
	7.12
	Элементы классического танца: pas assamble
	
	2
	Очная
	

	15
	14.12
	Элементы народно-сценического танца: - веревочка по 5 поз. ног;

- ковырялочка по 3 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	16
	21.12
	Элементы классического танца: pas assamble на середине зала
	
	2
	Очная
	Контр.

занятие

	17
	28.12
	Элементы народно-сценического танца: вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги Battements tendus
	
	2
	Очная
	

	18
	11.01
	Элементы классического танца: Battement tendu jete pointe
	
	2
	Очная
	

	19
	18.01
	Элементы народно-сценического танца: Поклоны на месте и в продвижении вперед и назад
	
	2
	Очная
	

	20
	25.01
	Элементы классического танца: pas assamble на середине зала
	
	2
	Очная
	

	21
	1.02
	Элементы народно-сценического танца: вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги
	
	2
	Очная
	

	22
	8.02
	Элементы классического танца: changement de pieds en tournant
	
	2
	Очная
	

	23
	15.02
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте:

- основной ход.
	
	2
	Очная
	

	24
	22.02
	Элементы классического танца: pas assamble на середине зала
	
	2
	Очная
	

	25
	1.03
	Элементы народно-сценического танца: Поклоны на месте и в продвижении вперед и назад
	
	2
	Очная
	

	26
	8.03
	Элементы классического танца: pas assamble на середине зала
	
	2
	Очная
	

	27
	15.03
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте
	
	2
	Очная
	

	28
	22.03
	Элементы классического танца: Demi plie  по1,2,3,5
	
	2
	Очная
	

	29
	29.03
	Элементы народно-сценического танца: двойная веревочка И. п. – 5 поз. ног;

- «веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	30
	5.04
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз. ног. Музыкальное сопровождение 2/4.

- Battement tendu jete
	
	2
	Очная
	

	31
	12.04
	Элементы народно-сценического танца: двойная веревочка И. п. – 5 поз. ног;

- «веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	31
	19.04
	Элементы классического танца: pas assamble на середине зала
	
	2
	Очная
	

	33
	26.04
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте.
	
	2
	Очная
	

	34
	3.05
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз.
	
	2
	Очная
	

	35
	10.05
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте.
	
	2
	Очная
	

	36
	17.05
	Аттестация Элементы классического танца
	
	2
	Очная
	Контр.

занятие

	37
	24.05
	Элементы народно-сценического танца: «ковырялочка»
	
	2
	Очная
	

	38
	31.05
	Элементы классического танца: Passe par terre по 1 поз
	
	2
	Очная
	


Группа начального  уровня, 3 год  обучения, программа «Мир танца+». 
1-группа № 6+
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе.
Педагог: Калашников А.Н. 

Группа: № 6+, начальный 3г.обуч

Количество часов в неделю: 4 (,) 
	№
	Дата проведения занятий
	Тема


	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1
	2.09
	Вводное занятие
	2
	
	Очная
	

	2
	5.09
	Постановочная деятельность: История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце .
	2
	
	Очная
	

	3
	9.09
	Элементы классического танца Знакомство с понятием «rond de jamb en lair», «вbattlement double frappe», «pas assemble», тур «en l(air».: 
	2
	
	Очная
	

	4
	12.09
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основной шаг.
	
	2
	Очная
	

	5
	16.09
	Элементы народно-сценического танца: позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук
	
	2
	Очная
	

	6
	19.09
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основной шаг.
	
	2
	Очная
	

	7
	23.09
	Элементы народно-сценического танца: и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие
	
	2
	Очная
	

	8
	26.09
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основные движения
	
	2
	Очная
	

	9
	10.10
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» рисунки танца.
	
	2
	Очная
	

	10
	14.10
	Элементы классического танца: Battement tendu jete pointe на середине зала.
	
	2
	Очная
	

	11
	17.10
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» рисунки танца.
	
	2
	Очная
	

	12
	21.10
	Элементы народно-сценического танца: перевод  стопы с носка на пятку и с пятки на носок 
	
	2
	Очная
	

	13
	24.10
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	14
	28.10
	Элементы народно-сценического танца: - веревочка по 5 поз. ног;

- ковырялочка по 3 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	15
	31.10
	Постановочная деятельность: рисунки танца
	
	2
	Очная
	

	16
	4.11
	Элементы классического танца: Battement tendu jete pointe
	
	2
	Очная
	

	17
	7.11
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основные движения
	
	2
	Очная
	

	18
	11.11
	Элементы народно-сценического танца: Поклоны на месте и в продвижении вперед и назад
	
	2
	Очная
	

	19
	14.11
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основные движения
	
	2
	Очная
	

	20
	18.11
	Элементы народно-сценического танца: вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги
	
	2
	Очная
	

	21
	21.11
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	22
	25.11
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте:

- основной ход.
	
	2
	Очная
	

	23
	28.11
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	24
	2.12
	Элементы народно-сценического танца: Поклоны на месте и в продвижении вперед и назад
	
	2
	Очная
	

	25
	5.12
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основные движения
	
	2
	Очная
	

	26
	9.12
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте
	
	2
	Очная
	

	27
	12.12
	Постановочная деятельность: мужская присядка в полуприсяди. И. п. – 6 поз. ног;

- вращение.

	
	2
	Очная
	

	28
	16.12
	Элементы народно-сценического танца: двойная веревочка И. п. – 5 поз. ног;

- «веревочка» с переступанием
	
	2
	Очная
	

	29
	19.12
	Постановочная деятельность: танец кубанских казаков «Варенька» основные движения
	
	2
	Очная
	

	30
	23.12
	Элементы народно-сценического танца: двойная веревочка И. п. – 5 поз. ног;

- «веревочка» с переступанием

Аттестация
	
	2
	Очная
	Контрольное занятие

	31
	26.12
	Постановочная деятельность: мужская присядка в полуприсяди. И. п. – 6 поз. ног;

- вращение.

	
	2
	Очная
	

	32
	30.12
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте.
	
	2
	Очная
	

	33
	13.01
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз.
	
	2
	Очная
	

	34
	16.01
	Постановочная деятельность: вынос ноги на каблук вперед, назад на подушечку. И. п. – 6 поз. ног;

- скользящий широкий шаг накрест
	
	2
	Очная
	

	35
	20.01
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте.
	
	2
	Очная
	

	36
	23.01
	Постановочная деятельность: бег с высоко поднятыми коленями вперед, руки крутят «колесо»;
	
	2
	Очная
	

	37
	27.01
	Элементы народно-сценического танца: «ковырялочка»
	
	2
	Очная
	

	38
	30.01
	Постановочная деятельность: бег с высоко поднятыми коленями вперед, руки крутят «колесо»
	
	2
	Очная
	

	39
	3.02
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз.
	
	2
	Очная
	

	40
	6.02
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	41
	10.02
	Элементы классического танца: Battemeht tendu по 1,3,5 поз.
	
	2
	Очная
	

	42
	13.02
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	43
	17.02
	Элементы классического танца: Passe par terre по 1 поз
	
	2
	Очная
	

	44
	20.02
	Постановочная деятельность: мужская присядка в полуприсяди. И. п. – 6 поз. ног;

- вращение.
	
	2
	Очная
	

	45
	24.02
	Элементы классического танца: Demi plie  по1,2,3,5
	
	2
	Очная
	

	46
	27.02
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	47
	3.03
	Элементы классического танца: Battement frappe.
	
	2
	Очная
	

	48
	6.03
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	49
	10.03
	Элементы классического танца: Battement frappe.
	
	2
	Очная
	

	50
	13.03
	Постановочная деятельность: русский танец «Русская плясовая»;
	
	2
	Очная
	

	51
	17.03
	Элементы народно-сценического танца: Ходы и движения на месте
	
	2
	Очная
	

	52
	20.03
	Постановочная деятельность: русский танец
	
	2
	Очная
	

	53
	24.03
	Элементы народно-сценического танца присядка с проскальзыванием на каблуках одной ногой вперед другой назад;

- присядка с ударами ладонью по голенищу
	
	2
	Очная
	

	54
	27.03
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	55
	31.03
	Элементы народно-сценического танца: вынос ноги на каблук вперед, назад на подушечку. И. п. – 6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	56
	3.04
	Постановочная деятельность: русский танец
	
	2
	Очная
	

	57
	7.04
	Элементы народно-сценического танца: «ковырялочка»
	
	2
	Очная
	

	58
	10.04
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	59
	14.04
	Элементы народно-сценического танца: скользящий широкий шаг накрест. И. п. – 6 поз. ног; «трилистник».
	
	2
	Очная
	

	60
	17.04
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	61
	21.04
	Элементы народно-сценического танца: вынос ноги на каблук вперед, назад на подушечку. И. п. – 6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	62
	24.04
	Постановочная деятельность: основной ход. И. п. – 3 поз. ног;

- бег с хлопками в ладоши;
	
	2
	Очная
	

	63
	28.04
	Элементы народно-сценического танца: - мужские хлопушки
	
	2
	Очная
	

	64
	1.05
	Постановочная деятельность: мордовский танец 
	
	2
	Очная
	

	65
	5.05
	Элементы народно-сценического танца: поворот на одной ноге, толчок  другой. И. п. – 6 поз. ног;

- двойная дробь. И. п. – 6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	66
	8.05
	Постановочная деятельность: мордовский танец 

Комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	67
	12.05
	Элементы народно-сценического танца: вынос ноги на каблук вперед, назад на подушечку. И. п. – 6 поз. ног;

Аттестация
	
	2
	Очная
	Контрольное занятие

	68
	15.05
	Постановочная деятельность: мордовский танец 

Комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	69
	19.05
	Элементы народно-сценического танца: - мужские хлопушки
	
	2
	Очная
	

	70
	22.05
	Постановочная деятельность: мордовский танец 

Рисунки в танце
	
	2
	Очная
	

	71
	26.05
	Элементы народно-сценического танца: вынос ноги на каблук вперед, назад на подушечку. И. п. – 6 поз. ног;

- скользящий широкий шаг накрест. И. п. – 6 поз. ног;
	
	2
	Очная
	

	72
	29.05
	Постановочная деятельность: мордовский танец 

Рисунки в танце
	
	2
	Очная
	


Группа углубленного уровня, 1 года обучения, программа «Мир танца» 
1 группа№7
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе.
Педагог: Калашников А.Н
Группа: № 7, углубленный 1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 
	№
	Дата проведения 
	Тема


	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1
	6.09
	Вводное занятие Повторить правила  техники безопасности на занятиях хореографией и правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Знакомство с репертуаром углубленного уровня третьего года обучения.
	2
	
	Очная
	

	2
	13.09
	Народно-сценический танец : Знакомство с характерными особенностями венгерского танца: музыка, танцевальный язык, костюм, характер исполнения
	2
	
	Очная
	

	3
	20.09
	Элементы классического танца: Обобщение полученных практических навыков и знаний. Последовательность и расклад движений на элементы. Способы совершенствования техники исполнения вращений по диагонали и на середине зала.
	2
	
	Очная
	

	4
	27.09
	Народно-сценический танец : пяточные упражнения с носком подушечкой стопы по полу
	
	2
	Очная
	

	5
	4.10
	Элементы классического танца: экзерсису станка.
	
	2
	Очная
	

	6
	11.10
	Народно-сценический танец : экзерсис в народном характере.
	
	2
	Очная
	

	7
	18.10
	Элементы классического танца: Pas chasse.
	
	2
	Очная
	

	8
	25.10
	Народно-сценический танец: движения в русском танце
	
	2
	Очная
	

	9
	1.11
	Элементы классического танца:  1 Arabesgues.
	
	2
	Очная
	

	10
	8.11
	Народно-сценический танец :  перекидной прыжок с разножкой;
	
	2
	Очная
	

	11
	15.11
	Элементы классического танца: 1 рort de bras
	
	2
	Очная
	

	12
	22.11
	Народно-сценический танец : флик-фляк с преступанием
	
	2
	Очная
	

	13
	29.11
	Элементы классического танца: 2 рort de bras
	
	2
	Очная
	

	14
	6.12
	Народно-сценический танец : экзерсис
	
	2
	Очная
	

	15
	13.12
	Элементы классического танца: 3рort de bras
	
	2
	Очная
	

	16
	20.12
	Народно-сценический танец : кругооборот рабочей ноги по полу в глубоком приседании на опорной ноге (Rond de jambe par terr);
	
	2
	Очная
	

	17
	27.12
	Элементы классического танца: 4 рort de bras
Аттестация
	
	2
	Очная
	Контрольное занятие

	18
	10.01
	Народно-сценический танец : мужские хлопушки
	
	2
	Очная
	

	19
	17.01
	Элементы классического танца: 5 рort de bras
	
	2
	Очная
	

	20
	24.01
	Народно-сценический танец : ключ двойной и сложный по 6 поз. ног; дробные выстукивания;
	
	2
	Очная
	

	21
	31.01
	Элементы классического танца: 2 Arabesgues.
	
	2
	Очная
	

	22
	7.02
	Народно-сценический танец: Основные ходы и движения на месте:
- ход вперед с выбросом и разворотом ноги
	
	2
	Очная
	

	23
	14.02
	Элементы классического танца: 3 Arabesgues.
	
	2
	Очная
	

	24
	21.02
	Народно-сценический танец: Основные ходы и движения на месте
	
	2
	Очная
	

	25
	28.02
	Элементы классического танца: 5 рort de bras
	
	2
	Очная
	

	26
	7.03
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	27
	14.03
	Элементы классического танца: Rond de jambe par terr 
	
	2
	Очная
	

	28
	21.03
	Народно-сценический танец: вращение с поджатыми ногами;

вращение с дробными выстукиваниями .
	
	2
	Очная
	

	29
	28.03
	Элементы классического танца: экзерсис у станка
	
	2
	Очная
	

	30
	4.04
	Народно-сценический танец: дробная дорожка по 6 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	31
	11.04
	Элементы классического танца: Rond de jambe par terr
	
	2
	Очная
	

	32
	18.04
	Народно-сценический танец: - боковой шаг со щелчком каблуками;

- дорожка;
	
	2
	Очная
	

	33
	25.04
	Элементы классического танца: 5 рort de bras
	
	2
	Очная
	

	34
	2.05
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	35
	9.05
	Народно-сценический танец: дробная дорожка по 6 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	36
	16.05
	Элементы классического танца: Pas chasse
	
	2
	Очная
	Контрольное занятие

	37
	23.05
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	38
	30.05
	· Элементы классического танца: Pas de chat.
	
	2
	Очная
	


Итого:72часа
Группа углубленного уровня, 1 года обучения, программа «Мир танца+» 

1 группа№7+

Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе.

Педагог: Калашников А.Н

Группа: № 7+, углубленный 1г.обуч

Количество часов в неделю: 4 

	№
	Дата проведения 
	Тема


	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	1.09
	Вводное занятие Повторить правила  техники безопасности на занятиях хореографией и правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Знакомство с репертуаром углубленного уровня третьего года обучения.
	2
	
	Очная
	

	2. 
	3.09
	Постановочная деятельность: История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце.                                                
	2
	
	Очная
	

	3. 
	8.09
	Народно-сценический танец : Знакомство с характерными особенностями венгерского танца: музыка, танцевальный язык, костюм, характер исполнения
	2
	
	Очная
	

	4. 
	10.09
	Постановочная деятельность: Основы актёрского мастерства танцора.
	
	2
	Очная
	

	5. 
	15.09
	Народно-сценический танец : пяточные упражнения с носком подушечкой стопы по полу
	
	2
	Очная
	

	6. 
	17.09
	Постановочная деятельность: танцевальные комбинации
	
	2
	Очная
	

	7. 
	22.09
	Народно-сценический танец : экзерсис в народном характере.
	
	2
	Очная
	

	8. 
	24.09
	Постановочная деятельность: рисунки танца
	
	2
	Очная
	

	9. 
	29.09
	Народно-сценический танец: движения в русском танце
	
	2
	Очная
	

	10. 
	1.10
	Постановочная деятельность: подготовка к веревочке с разворотом колена на 90( и опусканием ноги в 5 позицию;
	
	2
	Очная
	

	11. 
	6.10
	Народно-сценический танец :  перекидной прыжок с разножкой;
	
	2
	Очная
	

	12. 
	8.10
	Постановочная деятельность: танц.комбинации
	
	2
	Очная
	

	13. 
	13.10
	Народно-сценический танец : флик-фляк с преступанием
	
	2
	Очная
	

	14. 
	15.10
	Постановочная деятельность: рисунки танца
	
	2
	Очная
	

	15. 
	20.10
	Народно-сценический танец : экзерсис
	
	2
	Очная
	

	16. 
	22.10
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	17. 
	27.10
	Народно-сценический танец : кругооборот рабочей ноги по полу в глубоком приседании на опорной ноге (Rond de jambe par terr);
	
	2
	Очная
	

	18. 
	29.10
	Постановочная деятельность: Положения рук, корпуса и головы.
	
	2
	Очная
	

	19. 
	3.11
	Народно-сценический танец : мужские хлопушки
	
	2
	Очная
	

	20. 
	5.11
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца
	
	2
	Очная
	

	21. 
	10.11
	Народно-сценический танец : ключ двойной и сложный по 6 поз. ног; дробные выстукивания;
	
	2
	Очная
	

	22. 
	12.11
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	23. 
	17.11
	Народно-сценический танец: Основные ходы и движения на месте:
- ход вперед с выбросом и разворотом ноги
	
	2
	Очная
	

	24. 
	19.11
	Постановочная деятельность: комбинации в парах
	
	2
	Очная
	

	25. 
	24.11
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	26. 
	26.11
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца 
	
	2
	Очная
	

	27. 
	1.12
	Народно-сценический танец: вращение с поджатыми ногами;

вращение с дробными выстукиваниями .
	
	2
	Очная
	

	28. 
	3.12
	Постановочная деятельность: рисунки танца.
	
	2
	Очная
	

	29. 
	8.12
	Народно-сценический танец: дробная дорожка по 6 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	30. 
	10.12
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца
	
	2
	Очная
	

	31. 
	15.12
	Народно-сценический танец: - боковой шаг со щелчком каблуками;

- дорожка;
	
	2
	Очная
	

	32. 
	17.12
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца
	
	2
	Очная
	

	33. 
	22.12
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	34. 
	24.12
	Постановочная деятельность: основное парное движение лицом друг к другу «этапе», держась за руки;

- поворот под рукой партнера;
	
	2
	Очная
	

	35. 
	29.12
	Народно-сценический танец: дробная дорожка по 6 поз. ног
	
	2
	Очная
	

	36. 
	31.12
	Постановочная деятельность: основное парное движение лицом друг к другу «этапе», держась за руки;

- поворот под рукой партнера;
	
	2
	Очная
	

	37. 
	12.01
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	38. 
	14.01
	Постановочная деятельность: основное парное движение лицом друг к другу «этапе», держась за руки;

- поворот под рукой партнера;
	
	2
	Очная
	

	39. 
	19.01
	Народно-сценический танец: «веревочка»;

ключ простой и двойной;
	
	2
	Очная
	

	40. 
	21.01
	Постановочная деятельность: комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	41. 
	26.01
	Элементы народно-сценического танца: Положение рук в групповых танцах и фигурах: круг, карусель, цепочка.
	
	2
	Очная
	

	42. 
	28.01
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»;
	
	2
	Очная
	

	43. 
	2.02
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	44. 
	4.02
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»; рисунки танца.
	
	2
	Очная
	

	45. 
	9.02
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса; ключ простой и двойной;

- дробная дорожка;

- повороты в паре;
	
	2
	Очная
	

	46. 
	11.02
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»; рисунки танца.
	
	2
	Очная
	

	47. 
	16.02
	Народно-сценический танец: дробные выстукивания;

- дробная дорожка по 6 поз. ног.

Вращения на середине зала:
	
	2
	Очная
	

	48. 
	18.02
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»; комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	49. 
	23.02
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса;
	
	2
	Очная
	

	50. 
	25.02
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»; комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	51. 
	2.03
	Народно-сценический танец: вращение с поджатыми ногами;

- вращение с дробными выстукиваниями;                                                    

- вращение с выносом ноги в сторону.
	
	2
	Очная
	

	52. 
	4.03
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»; комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	53. 
	9.03
	Народно-сценический танец: «голубцы» одинарные и двойные из стороны в сторону;

- «веревочка»;

- ключ простой и двойной;
	
	2
	Очная
	

	54. 
	11.03
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца;;
	
	2
	Очная
	

	55. 
	16.03
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса; ключ простой и двойной;

- дробная дорожка;

- повороты в паре;
	
	2
	Очная
	

	56. 
	18.03
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца;
	
	2
	Очная
	

	57. 
	23.03
	Народно-сценический танец: вращение с поджатыми ногами;

- вращение с дробными выстукиваниями;                                                    

- вращение с выносом ноги в сторону.
	
	2
	Очная
	

	58. 
	25.03
	Народно-сценический танец : пяточные упражнения с носком подушечкой стопы по полу
	
	2
	Очная
	

	59. 
	30.03
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса; ключ простой и двойной;

- дробная дорожка;

- повороты в паре;
	
	2
	Очная
	

	60. 
	1.04
	Постановочная деятельность: актерское мастерство.
	
	2
	Очная
	

	61. 
	6.04
	Народно-сценический танец : экзерсис у станка и на середине танца.
	
	2
	Очная
	

	62. 
	8.04
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца;
	
	2
	Очная
	

	63. 
	13.04
	Народно-сценический танец: вращение с поджатыми ногами;
	
	2
	Очная
	

	64. 
	15.04
	Постановочная деятельность: танец «Ласточка»; комбинации в парах.
	
	2
	Очная
	

	65. 
	20.04
	Народно-сценический танец : экзерсис у станка и на середине танца.
	
	2
	Очная
	

	66. 
	22.04
	Постановочная деятельность: основное парное движение лицом друг к другу «этапе», держась за руки;

- поворот под рукой партнера;
	
	2
	Очная
	

	67. 
	27.04
	Народно-сценический танец : экзерсис у станка и на середине танца.
	
	2
	Очная
	

	68. 
	29.04
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца;;
	
	2
	Очная
	

	69. 
	4.05
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса; ключ простой и двойной;

- дробная дорожка;

- повороты в паре;
	
	2
	Очная
	

	70. 
	6.05
	Постановочная деятельность: этюд на основе элементов венгерского танца;
	
	2
	Очная
	

	71. 
	11.05
	Народно-сценический танец: вращение с поджатыми ногами;

- вращение с дробными выстукиваниями;                                                    

- вращение с выносом ноги в сторону.
	
	2
	Очная
	

	72. 
	13.05
	
	
	2
	Очная
	

	73. 
	18.05
	Народно-сценический танец : пяточные упражнения с носком подушечкой стопы по полу
	
	2
	Очная
	

	74. 
	20.05
	Народно-сценический танец: боковой ход с разворотом корпуса; ключ простой и двойной;

- дробная дорожка;

- повороты в паре;
	
	2
	Очная
	

	75. 
	25.05
	Постановочная деятельность: актерское мастерство.
	
	2
	Очная
	

	76. 
	27.05
	Итоговое занятие
	
	2
	Очная
	


Итого:144часа
Группа углубленного уровня, 2 года обучения, программа «Мир танца»
 группа №8
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе.

Педагог: Панько Н.В. 

Группа: № 8, углубленный 2г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон.)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1
1
	
	06.09.21
10.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	2
	16
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ранее
	1
	
	06.09.21

	
	

	2.2
	- Developpe с подъемом на полупальцы Releve по всем позициям ног 
	
	2


	13.09.21

	
	

	2.3
	Battement tendu в маленьких
	
	2
	20.09.21
	
	

	2.4
	Battement tendu jete в маленьких позах
	
	2
	27.09.21
	
	

	2.5
	 Rond de jambe en lair en dehors  и en dedans на полупальцах.
	
	2


	04.10.21

	
	

	2.6
	Port de bras 1, 2,3
	
	2
	11.10.21
	
	

	2.7
	Battement fondu с подъемом на полупальцы по 5 поз. ног.
	
	2


	18.10.21

	
	

	2.8
	 Battement frappe и double frappe с подъемом на полупальцы
	
	2


	25.10.21

	
	

	2.9
	 Petit battement sur le cou-de-pied.
	
	2
	08.11.21
	
	

	2.10
	Промежуточная аттестация
	
	2
	06.12.21         
	
	

	3
	Основы танцевальной культуры
	2
	
	
	
	

	3.1
	Строение и функции организма
	2
	
	15.11.21
	
	

	4
	Элементы народно-сценического танца
	2
	22
	
	
	

	4.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
	
	22.11.21
	
	

	4.2
	 Battements tendus №2);  флик-фляк с акцентом к себе и от себя;
	
	2


	29.11.21
	
	

	4.3
	Battements tendus №5; «штопор»;

прогибы корпуса назад и в сторону
	
	2


	13.12.21
	
	

	4.4
	 Большие броски через 1 позицию в соединении с ножницами на прыжке;

- прогибы корпуса назад и в сторону
	
	2


	20.12.21
	
	

	4.5
	 Повороты стопы из выворотного в невыворотное (подготовка к па тортье)
	
	2
	27.12.21
	
	

	4.6
	 Кругооборот пятки рабочей ноги по полу (Rond de pied);
	
	2
	17.01.22
	
	

	4.7
	подготовка к веревочке с чередование невыворотного и выворотного положения колен;
	
	2
	24.01.22
	
	

	4.8
	- Battements fondues на 45(;
	
	2
	31.01.22
	
	

	4.9
	- Battements developpes с работой пятки опорной ноги;
	
	2
	07.02.22
	
	

	4.10
	Повторение пройденного материала
	
	2
	14.02.22
	
	

	4.11
	Основные ходы русского танца
	
	2
	21.02.22
	
	

	4.12
	 Маятник с подбивкой
	
	2
	28.02.22
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	2
	18.04.22
	Практика, концертные выступления

	5.
	Постоновочная деятельность
	1
	24
	
	
	

	5.1
	История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце. Построение музыкально-хореографических композиций. Тема, идея, сюжет, конфликт, событие в сюжетно-тематическом танце.
	1
	
	10.01.22
	
	

	5.2
	Ходы и движения украинского танца
	
	2
	07.03.22
	
	

	5.3
	Разучивание движений танца "Валенки на завалинке"
	
	2
	14.03.22
	
	

	5.4
	Комбинация №1женская
	
	2
	21.03.22
	
	

	5.5
	Комбинация №2
	
	2
	28.03.22
	
	

	5.6
	этюд
	
	2
	04.04.22
	
	

	
	Танец «Непослушные туфельки»
	
	
	
	
	

	5.7
	Рисунки танца(1,2,3,4)
	
	2
	11.04.22
	
	

	5.8
	Основные движения, ходы; этюд№1,2;

комбинации в парах
	
	2
	25.04.22
	
	

	5.9
	Основные движения рук и ног танца, №1,2,3,4,5,финал
	
	6
	02.05.22
16.05.22

23.05.22
	
	

	5.10
	Работа над техникой исполнения танцевальных номеров
	
	2
	30.05.22
	
	

	
	Итого:72ч
	
	
	
	


Группа углубленного уровня, 2 года обучения, программа «Мир танца+»
 группа №8+
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе.

Педагог: Панько Н.В. 

Группа: № 8+, углубленный 2г.обуч

Количество часов в неделю: 4 (среда, пятн.)

	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма 
контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2
2
	
	01.09.21

12.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	    4
	36
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ранее
	2


	
	08.09.21


	
	

	2.2
	- Developpe с подъемом на полупальцы Releve по всем позициям ног 
	
	2


	22.09.21
	
	

	2.3
	Battement tendu в маленьких
	
	2
	29.09.21
	
	

	2.4
	Battement tendu jete в маленьких позах
	
	2
	06.10.21
	
	

	2.5
	 Rond de jambe en lair en dehors  и en dedans на полупальцах.
	
	2
	20.10.21
	
	

	2.6
	Port de bras 1, 2,3
	
	2
	27.10.21
	
	

	2.7
	Battement fondu с подъемом на полупальцы по 5 поз. ног.
	
	2


	03.11.21
	
	

	2.8
	 Battement frappe и double frappe с подъемом на полупальцы
	
	2


	10.11.21
	
	

	2.9
	 Petit battement sur le cou-de-pied.
	
	2
	17.11.21
	
	

	
	 Промежуточная аттестация
	
	2
	24.11.21
	
	

	2.10
	Повторение пройденного материала
	
	2
	01.12.21
	
	

	2.11
	 Battement double frappe
	
	2
	08.12.21
	
	

	2.12
	 Battements developpe с отведением ноги на ¼ круга
	
	2


	15.12.21
	
	

	2.13
	Знакомство с хореографическими понятиями и терминами классического танца
	2
	
	15.09.21
	
	

	2.14
	 Developpe с подъемом на полупальцы Releve по всем позициям ног
	
	2
	22.12.21
	
	

	2.15
	 Позы классического танца:

- Epailement croise.

- Epailement efface.

- Epailement ecartee
	
	2


	29.12.21
	
	

	2.16
	Прыжки:

- pas assamble

- double assamble
	
	2
	19.01.22
	
	

	2.17
	- changement de pieds en tournant на ¼ и ½ круга
	
	2
	26.01.22
	
	

	2.18
	Вращения в воздухе:    - тур en l(air.
	
	2
	02.02.22
	
	

	2.19
	- Fouette.
	
	2
	09.02.22
	
	

	3
	Основы танцевальной культуры
	4
	
	
	
	

	3.1
	Строение и функции организма
	2
	
	16.02.22
	
	

	3.2
	Общая и специальная физическая подготовка .

Травмы,заболевания. Меры профилактики.
	2
	
	02.03.22
	
	

	4
	Элементы народно-сценического танца
	4
	42
	
	
	

	4.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук;
	2
	
	16.03.22
	
	

	4.2
	 Battements tendus №2);  флик-фляк с акцентом к себе и от себя;
	
	2


	30.03.22
	
	

	4.3
	Battements tendus №5; «штопор»;

прогибы корпуса назад и в сторону
	
	2


	01.04.22
	
	

	4.4
	 Большие броски через 1 позицию в соединении с ножницами на прыжке;

- прогибы корпуса назад и в сторону
	
	2


	06.04.22
	
	

	4.5
	 Повороты стопы из выворотного в невыворотное (подготовка к па тортье)
	
	2
	08.04.22
	
	

	4.6
	 Кругооборот пятки рабочей ноги по полу (Rond de pied);
	
	2
	13.04.22
	
	

	4.7
	подготовка к веревочке с чередование невыворотного и выворотного положения колен;
	
	2
	15.04.22
	
	

	4.8
	- Battements fondues на 45(;


	2
	2
	23.03.22

20.04.22
	
	

	4.9
	- Battements developpes с работой пятки опорной ноги;
	
	2
	22.04.22
	
	

	4.10
	Повторение пройденного материала
	
	2
	27.04.22
	
	

	4.11
	Основные ходы русского танца
	
	2
	04.05.22
	
	

	4.12
	 Маятник с подбивкой
	
	2
	11.05.22
	
	

	4.13
	Молоточки в продвижении по 5 поз. ног
	
	2
	13.05.22
	
	

	4.14
	Бег с молоточками;

 хлопушка с присядкой;

 «гармошечка» с дробными выстукиваниями
	
	2


	18.05.22
	
	

	4.15
	Присядка с круговым вращением ноги в воздухе
	
	2
	20.05.22
	
	

	4.16
	Ковырялочка сложная
	
	2
	25.05.22
	
	

	4.17
	Упадание, упадание с двойным ударом
	
	2
	27.05.22
	
	

	4.18
	Дробные выстукивания, Хлопушка
	
	2
	11.03.22
	
	

	4.19
	 Комбинация дробных выстукиваний с обертасами
	
	2
	18.03.22
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	2
	25.03.22
	
	

	5.
	Постоновочная деятельность
	2
	50
	
	
	

	5.1
	История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце. Построение музыкально-хореографических композиций. Тема, идея, сюжет, конфликт, событие в сюжетно-тематическом танце.
	2
	
	03.09.21
	
	

	5.2
	Ходы и движения украинского танца
	
	6
	10.09.21

17.09.21

24.09.21
	
	

	5.3
	Разучивание движений танца "Валенки на завалинке"
	
	8
	01.10.21

08.10.21

15.10.21

22.10.21
	
	

	5.4
	Комбинация №1женская
	
	4
	29.10.21

05.11.21
	
	

	5.5
	Комбинация №2женская
	
	4
	12.11.21

19.11.21
	
	

	5.6
	этюд

Танец «Непослушные туфельки»
	
	8
	25.11.21

03.12.21

10.12.21

17.12.21
	
	

	5.7
	Рисунки танца(1,2,3,4)
	
	6
	24.12.21

31.12.21

14.01.22
	
	

	5.8
	Основные движения ,ходы ;

этюд№1,2;

комбинации в парах
	
	6
	21.01.22

28.01.22

04.02.22
	
	

	5.9
	Основные движения рук и ног танца, №1,2,3,4,5,финал
	
	8
	11.02.22

18.02.22

25.02.22

04.03.22
	
	

	
	Итого:
	144часа
	
	
	


Группа углубленного уровня, 3 года обучения, программа «Мир танца» 
группа №9
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе
Педагог: Панько Н.В

Группа: № 9, углубленный 3г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1
1
	
	06.09.21
10.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	2
	16
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ранее
	1
1
	
	06.09.21
10.01.22
	
	

	2.2
	Releve по всем позициям ног. Demi plie по 1, 2, 5 позициям ног
	
	2


	13.09.21
	
	

	2.3
	Battements tendus jete Прыжок .Releve saute
	
	2
	20.09.21
	
	

	2.4
	Port de bras 1, 2,3 Battements fondus
	
	2
	27.09.21
	
	

	2.5
	Battement tendu jete pointe
	
	2
	04.10.21
	
	

	2.6
	 Battement double fondu. Battements developpe с отведением ноги на ¼ круга
	
	2


	11.10.21
	
	

	2.7
	Прыжки:

- pas assamble; - changement de pieds en tournant на ¼ и ½ круга
	
	2


	18.10.21
	
	

	2.8
	. Вращения в воздухе:

- тур en l(air.
	
	2


	25.10.21
	
	

	2.9
	Экзерсис в классическом характере на середине зала.
	
	2
	08.11.21
	
	

	3
	Основы танцевальной культуры
	2
	
	
	
	

	3.1
	Строение и функции организма.Общая и специальная физическая подготовка
	2
	
	15.11.21
	
	

	4
	Элементы народно-сценического танца
	2
	21
	
	
	

	4.1
	- позиции ног в народно-сценическом танце;

- положение и позиции рук; полуприседание и полное приседание  по 1,2,5 позициям ног, плавные и резкие;
	2
	
	22.11.21
	
	

	4.2
	- скольжение носком по полу (Battements tendus №1);

- вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги (Battements tendus №3);
	
	2
	29.11.21
	
	

	4.3
	- перевод  стопы с носка на пятку и с пятки на носок (Battements tendus №4); маленькие броски с ударом пятки опорной ноги (Battements tendus jete);
	
	2


	06.12.21
	
	

	4.4
	- сквозные маленькие броски вперед назад через 1 позицию; - средний вattement (мазки от себя к себе);
	
	2
	13.12.21
	
	

	4.5
	- дробные выстукивания .ключ(прстой,двойной,сложный)
	
	2
	20.12.21
	
	

	4.6
	- круговращательное движение носком рабочей ноги по полу (Rond de jambe par terre); скольжение по ноге (подготовка к веревочке) в открытом и закрытом положении на всей стопе опорной ноги;
	
	2



	27.12.21
	
	

	4.7
	- открытие ноги на 90((Battements developpes); - большие броски с подбивкой (Grand battements jete);

- соскоки на пятки.
	
	2
	17.01.22
	
	

	4.8
	Ковырялочка простая,сложная,упадание,двойная дробь.Вращения по диагонали.
	
	2
	24.01.22
	
	

	4.9
	«Блинчик» по диагонали
	
	2
	31.01.22
	
	

	4.10
	Вращения по кругу: шене, бег, блинчик
	
	2
	07.02.22
	
	

	4.11
	«Верёвочка» простая, двойная
	
	2
	14.02.22
	
	

	4.12
	Трюковые движения
	
	2
	21.02.22
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	2
	18.04.22
	
	

	5.
	Постоновочная деятельность
	1
	24
	
	
	

	5.1
	История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце
	1
	
	28.02.22
	
	

	5.2
	Танцевальный этюд №1
	
	1
	28.02.22
	
	

	5.3
	Основные движения рук и ног танца "Рябиновые грезы"
	
	8
	07.03.22
14.03.22

21.03.22

28.03.22
	
	

	5.4
	Комбинация №1женская
	
	4
	28.03.22
04.04.22
	
	

	5.5
	Комбинация №2
Танец «Цветочный вальс»
	
	4
	11.04.22

25.04.22
	
	

	5.6
	Рисунки танца(1,2,3,4)
	
	4
	25.04.22
02.05.22
	
	

	5.7
	Финал
	
	4
	08.05.22
16.05.22
	
	

	6.
	Культурно-досуговая деятельность
	6
	16.05.22
23.05.22

30.05.22
	
	

	
	Итого:
	72 часа
	
	
	


Группа углубленного уровня, 3 года обучения, программа «Мир танца+» 
группа №9+
Цели и задачи: воспитание чувства ответственности и коллективизма, формирование музыкального восприятия

· изучение основных правил движений у станка;

· развитие координации движения рук, корпуса и головы;

· формирование навыков самостоятельного творческого мышления;

· развитие навыков взаимодействия в коллективе
Педагог: Панько Н.В

Группа: № 9+, углубленный 3г.обуч

Количество часов в неделю: 4 (среда, пятница)
	 п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	
	01.09.21
12.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	4
	32
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ранее
	2
	
	08.09.21
	
	

	2.2
	Releve, Demi plie по 1, 2, 5 позициям ног. Battements tendus jete
	
	2

2
	15.09.21
22.09.21
	
	

	2.5
	Прыжок Releve saute Port de bras 1, 2,3
	
	2

2
	29.09.21
06.10.21
	
	

	2.7
	Battements fondus. Battement double fondu Battement tendu jete pointe.
	
	2

2
	13.10.21
20.10.21
	
	

	2.11
	 Battement double frappe. Battements developpe с отведением ноги на ¼ круга
	
	2

2
	27.10.21
03.11.21
	
	

	2.13
	Знакомство с хореографическими понятиями и терминами классического танца
	2


	
	10.11.21
	
	

	2.14
	 Прыжки:

- pas assamble; changement de pieds en tournant на ¼ и ½ круга ,тур en l(air
	
	2

2
2

2
	17.11.21
24.11.21

01.12.21

08.12.21
	
	

	2.17
	Экзерсис в классическом характере на середине зала.
	
	2

2
2

2
	15.12.21
22.12.21

29.12.21

31.12.21
	
	

	3
	Основы танцевальной культуры
	4
	
	
	
	

	3.1
	Строение и функции организма
	2
	
	14.01.22
	
	

	3.2
	Общая и специальная физическая подготовка
	2
	
	19.01.22
	
	

	4
	Элементы народно-сценического танца
	4
	42
	
	
	

	4.1
	скольжение носком по полу (Battements tendus №1);

- вынесение рабочей ноги на пятку с акцентом пятки рабочей ноги (Battements tendus №3);
	2
	
	26.01.22
	
	

	4.2
	; перевод  стопы с носка на пятку и с пятки на носок (Battements tendus №4);
	
	2

2
	02.02.22
09.02.22
	
	

	4.3
	маленькие броски с ударом пятки опорной ноги (Battements tendus jete); сквозные маленькие броски вперед назад через 1 позицию- средний вattement (мазки от себя к себе
	
	2

2

2
	16.02.22
23.02.22

02.03.22
	
	

	4.4
	дробные выстукивания, ключ, круговращательное движение носком рабочей ноги по полу (Rond de jambe par terre);
	
	2

2
	09.03.22
16.03.22
	
	

	4.5
	- скольжение по ноге (подготовка к веревочке) в открытом и закрытом положении на всей стопе опорной ноги; открытие ноги на 90((Battements developpes);
	
	2

2
	23.03.22
30.03.22
	
	

	4.6
	- - большие броски с подбивкой (Grand battements jete);

- соскоки на пятки
	
	2
	06.04.22
	
	

	4.7
	- ковырялочка в комбинации,
-моталочка в комбинации,

Двоцная дробь,ключи
	
	2


	13.04.22
	
	

	4.10
	Повторение пройденного материала
	2
	2
	20.04.22
22.04.22
	
	

	4.11
	Дробные выстукивания Дробная дорожка
	
	2
	27.04.22
	
	

	4.12
	Дробная дорожка
 Бег в повороте по диагонали
	
	2
	29.04.22
	
	

	4.13
	Припадание в повороте
	
	2
	04.05.22
	
	

	4.14
	Бег в повороте по диагонали
	
	2

2
	06.05.22
11.05.22
	
	

	4.15
	«Блинчик» по диагонали
	
	2
	13.05.22
	
	

	4.16
	Вращения по кругу: шене, бег, блинчик
	
	2
	18.05.22
	
	

	4.17
	«Верёвочка» простая, двойная
	
	2
	20.05.22
	
	

	4.21
	Трюковые движения
	
	2
	25.05.22
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	2
	26.04.21
	
	

	5.
	Постоновочная деятельность
	2
	48
	
	
	

	5.1
	История развития танцевального костюма. Основы актёрского мастерства танцора. Создание художественного образа в танце
	2
	
	03.09.21
	
	

	5.2
	Движения танца «Рябиновые грезы»
	
	6
	10.09.21
17.09.21

24.09.21
	
	

	5.3
	Основные движения рук и ног танца 
	
	10
	01.10.21
08.10.21

15.10.21

22.10.21

29.10.21
	
	

	5.4
	Комбинация №1женская
	
	4
	05.11.21
12.11.21
	
	

	5.5
	Комбинация №2
	
	4
	19.11.21
26.11.21
	
	

	5.6
	этюд

Танцевальный номер «Цветочный вальс»"
	
	8
	03.12.21

10.12.21

17.12.21

24.12.21
	
	

	5.7
	Рисунки танца(1,2,3,4)
	
	6
	21.01.22
28.01.22

04.02.22
	
	

	5.8
	Финал
	
	6
	11.02.22
18.02.22

25.02.22
	
	

	5.9
	Отработка номера
	
	2
	04.03.22
	
	

	5.10
	Техника исполнения танцевального номера
	
	2
	11.03.22
	
	

	6.
	Культурно-досуговая деятельность
	10
	18.03.22

25.03.22

01.04.22

08.04.22
27.05.22
	
	

	
	Итого:
	144часа
	
	
	


Группа проф. -ориентированного уровня, 1 года обучения, программа
 «Мир танца», 1группа№10

Цели и задачи: Формирование художественного вкуса и эстетических наклонностей в выборе своего имиджа, культуры эмпатического общения

· изучение русского народного фольклора;

· умение сочинять небольшие этюды, миниатюры;

· формирование навыков  ансамблевого исполнения технически насыщенных танцев;

· формирование навыков  актёрского мастерства;

· воспитание культуры взаимоотношений в паре.

Педагог: Калашников А.Н. 

Группа: № 10, проф.уровень1г.обуч

Количество часов в неделю: 2 (пон.)
	№
	Дата проведения 
	Тема


	Количество часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1
	6.09
	Вводное занятие
	2
	
	Очная
	

	2
	13.09
	Классический танец: упражнения у станка и на середине зала
	
	
	Очная
	

	3
	20.09
	Народный танец: Усложнение элементов народного танца у станка, сочетание их комбинации, увеличение темпа движений.
	
	
	Очная
	

	5
	27.09
	Классический танец: упражнения у станка и на середине зала
	
	
	Очная
	

	6
	4.10
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	7
	11.10
	Современная хореография: методика исполнения элементов эстрадного, современного танца.
	
	
	Очная
	

	8
	18.10
	Трюковая техника
	
	
	Очная
	

	9
	25.10
	Классический танец: упражнения у станка и на середине зала
	
	
	Очная
	

	10
	1.11
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	11
	8.11
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	12
	15.11
	Современная хореография: методика исполнения элементов эстрадного, современного танца.
	
	
	Очная
	

	13
	22.11
	Трюковая техника: исполнение трюковых элементов по кругу.
	
	
	Очная
	

	14
	29.11
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	15
	6.12
	Классический танец: экзерсис  у станка и на середине зала.
	
	
	Очная
	

	16
	13.12
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.

Аттестация
	
	
	Очная
	Контрольное занятие

	17
	20.12
	Современная хореография: методика исполнения элементов эстрадного, современного танца.
	
	
	Очная
	

	18
	27.12
	Трюковая техника: исполнение трюковых элементов.
	
	
	Очная
	

	19
	10.01
	Постановочная работа: отработка комбинаций
	
	
	Очная
	

	20
	17.01
	Классический танец: экзерсис  у станка и на середине зала.
	
	
	Очная
	

	21
	24.01
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	22
	31.01
	Современная хореография: методика исполнения элементов эстрадного, современного танца.
	
	
	Очная
	

	23
	7.02
	Трюковая техника: исполнение трюковых элементов.
	
	
	Очная
	

	24
	14.02
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	25
	21.02
	Классический танец: экзерсис  у станка и на середине зала.
	
	
	Очная
	

	26
	28.02
	Народный танец: методика исполнения элементов народного танца.
	
	
	Очная
	

	27
	7.03
	Современная хореография: методика исполнения элементов эстрадного, современного танца.
	
	
	Очная
	

	28
	14.03
	Трюковая техника: использование реквизита.
	
	
	Очная
	

	29
	21.03
	отработка трюковых комбинаций.
	
	
	Очная
	

	30
	28.03
	Классический танец: большие прыжки .
	
	
	Очная
	

	31
	4.04
	Народный танец: экзерсис
	
	
	Очная
	

	32
	11.04
	Современная хореография: техника вращений
	
	
	Очная
	

	33
	18.04
	Трюковая техника: использование реквизита.
	
	
	Очная
	

	34
	25.04
	отработка комбинаций
	
	
	Очная
	

	35
	2.05
	Классический танец: экзерсис  у станка и на середине зала.
	
	
	Очная
	

	36
	9.05
	Народный танец: экзерсис

Аттестация
	
	
	Очная
	Контр.занятие

	37
	16.05
	Современная хореография: техника вращений
	
	
	Очная
	

	38
	23.05
	Трюковая техника: использование реквизита.
	
	
	Очная
	

	39
	30.05
	Итоговое занятие
	
	
	Очная
	


Группа проф. -ориентированного уровня, 1 года обучения, 
программа «Мир танца+», 1группа№10+

Цели и задачи: Формирование художественного вкуса и эстетических наклонностей в выборе своего имиджа, культуры эмпатического общения

· изучение русского народного фольклора;

· умение сочинять небольшие этюды, миниатюры;

· формирование навыков  ансамблевого исполнения технически насыщенных танцев;

· формирование навыков  актёрского мастерства;

· воспитание культуры взаимоотношений в паре.

Педагог: Калашников А.Н. 

Группа: № 10+, проф.уровень1г.обуч

Количество часов в неделю: 4 (среда,пятница.)
Группа проф. -ориентированного уровня, 1 года обучения,
 программа «Танец-вдохновение жизни», 1группа№11
Цели и задачи: Формирование художественного вкуса и эстетических наклонностей в выборе своего имиджа, культуры эмпатического общения
· изучение русского народного фольклора;

· умение сочинять небольшие этюды, миниатюры;

· формирование навыков ансамблевого исполнения технически насыщенных танцев;

· формирование навыков актёрского мастерства;
· воспитание культуры взаимоотношений в паре.

Педагог: Панько Н.В. 

Группа: № 11, проф.уровень1г.обуч

Количество часов в неделю: 6 (пон., среда, пятница, воскресенье)
	№ п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2

2
	
	01.09.21
12.01.22
	
	

	2.
	Элементы классического танца
	
	36
	
	
	

	2.1
	Повторение классической терминологии изученной ранее в практике
	
	1

1

1

1
	06.09.21

13.09.21
20.09.21

27.09.21
	
	

	2.2
	Повторение элементов: Developpe с подъемом на полупальцы Releve по всем позициям ног, Battement tendu, Battement tendu jete
	
	1

1

1

1
	04.10.21
11.10.21

18.10.21

25.10.21
	
	

	2.3
	Классический танец: упражнения у станка и на середине зала
	
	1

1

1

1

1
	01.11.21
08.11.21

15.11.21

22.11.21

29.11.21
	
	

	2.4
	Rond de jambe en lair en dehors  и en dedans на полупальцах. Battement fondu с подъемом на полупальцы Battement frappe и double frappe
	
	1

1

1
	06.12.21
20.12.21

27.12.21
	
	

	2.5
	Petit battement sur le cou-de-pied.
	
	1
	29.12.21
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	1
	13.12.21
	
	

	2.6
	Battements developpe с отведением ноги на ¼ круга 
Позы классического танца:

- Epailement croise.

- Epailement efface.

- Epailement ecartee
	
	1

1

1

1

1
	10.01.22
17.01.22

24.01.22

31.01.22

07.02.22
	
	

	2.7
	Прыжки:

- pas assamble
- double assamble
-sissonne ferme

--sissonne simple
	
	1

1


	14.02.22
21.02.22
	
	

	2.8
	Allegro на середине зала в комбинациях
	
	1

1

1

1
	28.02.22
07.03.22
21.03.22

28.03.22
	
	

	2.9
	Элементы классического танца на середине
	
	1

1

1

1
	04.04.22
11.04.22

18.04.22

25.04.22
	
	

	2.10
	Прыжки:

-changement de pieds en tournant на ¼ и ½ круга.

Вращения на середине:
-Fouette.
- тур en l(air
	
	1

1

1

1


	02.05.22
16.05.22

23.05.22

30.05.22
	
	

	3
	Народный танец
	4
	138
	
	
	

	3.1
	Методика исполнения элементов народного танца.
	4
	
	08.09.21
15.09.21
	
	

	3.2
	Экзерсис в народном характере учебная форма.
	
	1

1
	22.09.21
29.09.21
	
	

	3.3
	Народный танец: Усложнение элементов народного танца у станка, сочетание их комбинации, увеличение темпа движений.
	
	1

1

1

1

1

1
	06.10.21
13.10.21

20.10.21

27.10.21

03.11.21

10.11.21
	
	

	3.4
	Трюковые элементы на середине зала:

-колечко с прямой ногой,с согнутым коленом;

-колечко в повороте

-народное жете

-жете в повороте
	
	1

1

1

1

1

1
	17.11.21
24.11.21

01.12.21

08.12.21

15.12.21

22.12.21
	
	

	3.5
	Экзерсис в народном характере,в разных национальностях
	
	1

1

1

1

1

1

1

1
	19.01.22
26.01.22

02.02.22

16.02.22

23.02.22

02.03.22

09.03.22

16.03.22
	
	

	3.6
	Разновидности веревочек,ковырялочек,моталочек,подбивки
	
	1

1

1

1

1

1
	23.03.22
30.03.22

06.04.22

13.04.22

20.04.22

27.04.22
	
	

	3.7
	Ходы переменные.с каблука,девичий,припадания,с пятки.

Вращения по диагонали.

Вращения на середине.

Вращения в комбинациях.
	
	1

1

1

1

1

1

1

1
	04.05.22
11.05.22

18.05.22

20.05.22

22.05.22

25.05.22

27.05.22

29.05.22
	
	

	3.8
	Элементы русского танца.
	
	1

1

1

1

1

1
	03.09.21
10.09.21

17.09.21

24.09.21

01.10.21

08.10.21
	
	

	3.9
	Элементы казачьего танца(вращения.дробные комбинации)
	
	1

1

1

1

1

1

1
	15.10.21
22.10.21

29.10.21

05.11.21

12.11.21

19.11.21

26.11.21
	
	

	3.10
	Работа над техникой исполнения трюковых элементов и комбинаций
	
	1

1

1

1

1

1

1

1
	03.12.21
10.12.21

17.12.21

24.12.21

31.12.21

14.01.22

21.01.22

28.01.22
	
	

	3.11
	Отработка народного станка и вращений на середине
	
	1

1

1

1

1

1
	05.09.21
03.10.21

07.11.21

05.12.21

16.01.22

06.02.22
	
	

	
	Итоговая аттестация
	
	2
	03.04.22
	
	

	4
	Современная хореография
	4
	32
	
	
	

	4.1
	Методика исполнения элементов современного танца
	1

1

1

1
	
	12.09.21
10.10.21
14.11.21

12.12.21
	
	

	
	Основной ход 

Положения рук

Работа в парах

Элементы современной хореографии.
	
	1

1

1

1

1
	23.01.22
04.02.22

11.02.22

18.02.22

25.02.22
	
	

	4.2
	Движения танца №1,2,3,4

Движения № 5.6.7.8

Рисунки танца №1.2.3


	
	1

1

1

1
	  04.03.22
11.03.22

18.03.22

25.03.22
	
	

	
	Итоговое занятие
	
	1
	01.04.22

08.04.22

15.04.22
	
	

	4.3
	Этюд танца №1,2
	
	1

1

1

1

1

1

1
	19.09.21

26.09.21

17.10.21

24.10.21

31.10.21

21.11.21

28.11.21
	
	

	4.4
	Выход танцевального номера "Дерево "
	
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	19.12.21

26.12.21

30.01.22

13.02.22

22.02.22

27.02.22

06.03.22

13.03.22

20.03.22

27.03.22

10.04.22

17.04.22

24.04.22
	
	

	
	Итоговое занятие
	
	1
	08.05.22
	
	

	5
	Постановка народного танца
	
	36
	
	
	

	5.1
	Движения русского танца
	
	26
	05.09.21

12.09.21

19.09.21

26.09.21

03.10.21

10.10.21

17.10.21

24.10.21

31.10.21

07.11.21

14.11.21

21.11.21

28.11.21
	
	

	5.2
	Работа над техникой исполнения разученного номера "Русские потехи"
	
	10
	05.12.19.26-11.21

16.01.22
	
	

	6
	Постановка народно-стилизованного номера
	
	34
	
	
	

	6.1
	Разучивание номера "Вдоль по улице"
	
	24
	24.31.-10.09

23.30.-01.22

06.13.20.27.-02.22

06.13.20.27.-03.22
	
	

	6.2
	Работа над актерским мастерством
	
	1

1

1

1

2

2

2

2
	22.04.22

29.04.22

06.05.22

13.05.22

03.04.22

10.04.22

17.04.22

24.04.22
	
	

	
	Культурно-досуговая деятельность
	4
	08.05.22

15.05.22
	
	

	
	
	216 часов
	
	
	


I. Массовая работа учебного характера.
	Название мероприятия
	Сроки
	Форма
	Цели и задачи
	место проведения

	«День знаний»

«Открытие творческого сезона»

«Открытие городской спартакиады школьников»
	Сентябрь

	Выступления на различных концертных площадках
	· развивать потребность в общении,

· умение взаимодействовать с окружающими;

· воспитывать гуманное отношение к людям;

· воспитывать чувство коллективизма и ответственности;

· развивать эстетический вкус и стремление к результативности в своей работе;

· формировать дружеские  отношения между учащимися;

· воспитывать потребность в творческом труде
	ГЦК ,

ДТДМ,

КДЦ им. Высоцкого,

Администрация

р-на Талнах,

п.д.о. Панько Н.В.,

 Странадкина    М.С, Межерицкая Е.Б., Калашников А.Н.

учащиеся творческого объединения «Талнахский перепляс»

Драм . театр.

	                    «День учителя»

Открытие спартакиады школьников

«День пожилого человека»
«Крохатулька»
	Октябрь

	
	· 
	

	Отчетный концерт ансамбля посвященный «Дню матери»

 «День репрессированных»

Акция «Борьба со СПИДом»

«День инвалида»
	Ноябрь

	
	· 
	

	«День вывода войск с Афганистана»

«Вечер встречи выпускников»

«День защитника Отечества»
	Февраль


	
	· 
	

	«Международный женский день»
	Март


	
	· 
	

	Концерт ,посвященный «Дню танца» ансамбля « Талнахский перепляс»
	Апрель


	
	· 
	

	Участие в программе, посвящённой Дню Победы Великой Отечественной войны.


	Май


	
	· 
	


VII. Массовая работа воспитательно-развивающего характера.

	№ п/п
	Название мероприятия
	Форма
	сроки
	Цели и задачи
	место проведения

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9

10.

11.

12.

13.

14.

	Открытие творческого сезона «Как я провел лето!».

Мероприятия посвященные «Дню матери»
Фестиваль северных народов "Аргиш"
 «Жили – были».

«В гостях у ёлки»

«Рождественские каникулы»

«Отечество славлю, которое есть и трижды, которое будет»

 «А, ну-ка, парни!»

Конкурс «А ну- ка, девочки!»

Посещение концертных программ ансамблей «Раздолье», «Юность заполярья», «Театр танца»

Праздничная программа посвященная юбилею Победы.
Посещение катка «Умка»

Посещение драматического театра  
Посещение горнолыжной базы


	Выезд  на турбазу с культурной программой

Капустник.

Концерты, спектакли.
Новогодний бал для всех групп коллектива.

Посещение новогоднего утренника в ДТДМ

Конкурс рисунков, посвященный Дню защитника отечества.

 Культурно-развлекательная программа 
Конкурс 

Культурный выход

Праздничная программа, посвященная Дню победы

 
	Сентябрь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Февраль

Февраль

Март

В течении года

Май
Октябрь – апрель

Октябрь – май

Январь - июнь
	· развивать потребность в общении, 

· умение взаимодействовать с окружающими;

· воспитывать гуманное отношение к людям;

· воспитывать чувство коллективизма и ответственности;
· развивать эстетический вкус и стремление к результативности в своей работе;
· формировать дружеские отношения между учащимися; 
· воспитывать потребность в творческом труде.
-   расширять кругозор.
· развивать познавательный интерес;
-   развивать взаимовыручку и помощь;
	Турбаза «Спортивная»

КДЦ им. Высоцкого

Драмтеатр им. Маяковского

Школа №36

Школа №36

 «ДТДМ

Школа №36

Школа №36

Школа №3

КДЦ им. Высоцкого

КДЦ им. Высоцкого

Каток Умка

Драмтеатр им. Маяковского

Горнолыжная база


                                                                                                                                                                                                                                                            Сольные концерты ансамбля народного танца "Талнахский перепляс"  
	№ п/п
	Название мероприятия
	Дата
	Место

	1.

2.

3.

4

	Сольный концерт "Семейный альбом"

Сольный концерт "Истоки прошлого"

Сольный концерт ко Дню Победы

Творческие встречи
	30 ноября
25 января

15 апреля

3 мая
	КДЦ им. Высоцкого

ГЦК

КДЦ им. Высоцкого

ГЦК


VIII. Работа с родителями
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Форма
	Цели и задачи
	ответственный

	1

2.

3.

4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
13.

14.

15

16.

17

18
	· Подготовка организационно-информа​ционного родительского собрания.
-   Тема: Решение организационных вопросов, связанных с началом учебного года,с регистрацией в навигаторе.ПФ
·  «Значение занятий хореографией в развитии ребёнка и организация его досуга».

· Родительское собрание .
-Тема: Подготовка к празднику    «Открытие творческого сезона». 
  Анкетирование родителей. Беседа  а превентивных мерах.
· Проведение развлекательной программы, посвящённой «Открытию творческого сезона» в коллективе «Талнахский перепляс».
· Подготовка и проведение капустника «Жили – были».
-   Беседа для учащихся подготовительного и начального уровней обучения «Партерная гимнастика».
· Беседа для детей 1-х классов и их родителей «Лечебная гимнастика» (здоровье сберегающее).
·  Родительское собрание 

     Тема: Подготовка к Новому году.

-    День открытых дверей, школа № 36
· Проведение новогодних утренников для участников творческого объединения.

· Родительское собрание .   Тема: Подведение итогов за I полугодие. Решение организационных вопросов, связанных с проведением концерта творческого объединения «Талнахский перепляс».                                                             

-  Собрание родительских комитетов. Тема: Подготовка к празднику «День защитника Отечества».

· Мероприятие, посвящённое «Дню защитника Отечества» для участников творческого объединения «Талнахский перепляс».
-  Собрание родительских комитетов. Тема: Подготовка к празднику «Международный женский день».

· Мероприятие, посвящённое празднику «Международный женский день» для участников творческого объединения «Талнахский перепляс».

-   Показательные занятия в группах творческого объединения для родителей.

· Беседа для родителей «Своя гимнастика».
· Участие в массовых мероприятиях
	Август-сентябрь
сентябрь

сентябрь
октябрь

ноябрь

ноябрь

декабрь
январь

февраль

февраль
март

апрель

май

в течение года
	1. Родительское собрание
2. Беседа для родителей
3. Родительское собрание.
4. Анкетирование
5. Родительское

Собрание

6. Развлекательная программа
7.Капустник
8.Беседа для родителей и детей
9.Беседа для детей 1-х классов и их родителей.

10.Родительское собрание.
11.Утренники с участием родителей.
12.Беседа с родителями
13.Собрание

14.Праздничная программа с участием родителей.

15.ПРИОБРЕТЕНИЕ ПОДАРКОВ

16.Показательные выступления
17.Беседа
18.Участие родителей в мероприятиях коллектива ДТДМ
	· познакомить родителей с планом работы на новый учебный год;

· информирование родителей по проблемным вопросам воспитания и обучения детей;

рассказать родителям о необходимости самостоятельных занятий – для исправления осанки, положения головы и стоп;
помощь родителей в участии концертов, конкурсов, фестивалей.


	Педагоги д/о Панько Н.В.,Межерицкая Е.Б.., Калашников А.Н.
СтранадкинаМ.С.

Родительский комитет

Педагог д/о Панько Н.В..

Межерицкая Е.Б., Калашников А.Н

СтранадкинаМ.С.




	Участие в конкурсах и фестивалях

	1.

2.

3.
4.
5.
	Международный конкурс–фестиваль хореографических коллективов» Санкт-Петербург(онлайн)
Международный конкурс по народным танцам им.Шершнева,Дагомыс(онлайн)
Региональный конкурс хореографических коллективов «Подснежник».

Региональный конкурс «Белые журавли»
Международный конкурс  хореографических коллективов .Казаки России
	Ноябрь
декабрь

февраль
март
апрель

май
	· воспитывать стремление к повышению результативности;

· воспитывать любовь к труду, чувство ответственности и дисциплинированности;

· обмен опытом;


	Администрация ДТДМ, педагоги д/о Панько Н.В.,
концертмейстер Странадкина М.С., Межерицкая Е.Б.Калашников А.Н

 учащиеся творческого объединения «Талнахский перепляс»


