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Введение
       Театр – это чудесный волнующий и просвещающий мир, который посредством сценических таинств рассказывает о том, что такое человек. Театр отражает все, что происходит в человеческом обществе, что происходило много лет назад, и произойдет много лет спустя после нас.

Жизнь, подсмотренная скрытой камерой, становится искусством, когда камера находится в руках художника. Режиссер потому и художник, что знает и умеет видеть жизнь, обладает фантазией и воображением, творит во имя определенных идей, мыслей.
Не имеющий собственных мыслей, не способный к вымыслу – не режиссер.

Режиссер – автор спектакля. Как стать автором спектакля, ни в чем, не нарушив авторских прав драматурга, расширив, а, не ущемив творческую свободу актеров. Модель будущего спектакля проектируется, как любая большая система.

Пояснительная записка
В основу дополнительной общеобразовательной программы положено знакомство с правилами режиссерского ремесла, которое условно делится на теорию режиссуры и постановочную практическую часть. Знакомясь с этой профессией, воспитанник учится моделировать своё поведение в обществе, вырабатывает самостоятельность в выборе стратегии своего поведения, определяя свою позицию, учась анализировать результаты своих дел.
На протяжении всей программы происходит соприкосновение с самоотверженностью личностей в истории театра, с шедеврами театрального, изобразительного и музыкального искусства, что, несомненно, должно повлиять на формирование духовно-развитой личности ребёнка.

Данная программа предназначена для учащихся 15-18 лет. В каждой группе может обучаться не более 10 человек. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа.  Кроме того, 1 раз в неделю по 2 часа отводится на индивидуально-постановочную работу. 

Цель образовательной программы: научить детей конструировать свои знания в области искусства через знакомство с режиссерской профессией.
Достижение этой цели возможно при решении следующих задач: 

· Развитие умения самостоятельно работать над произведением для постановки спектакля.
· Развитие коммуникативных навыков и умений работать с командой актеров.  
· Развитие умения составлять режиссерскую экспликацию.
· Введение в технологию работы над ролью. 

· Формирование нравственности, гражданственности учащегося и эстетического видения окружающего мира.

· Выработка навыков здорового образа через реализацию комплекса здоровьесберегающих мероприятий. 
· Развитие умения анализировать результат своей деятельности.
Механизмы формирования ключевых компетенций и надпредметных способов деятельности:

- учебно - познавательной – развивать умение ставить цель и достигать результата, умение организовывать планирование, анализ, синтез, рефлексию, самооценку своей деятельности, развивать умение добывать знания и оперировать полученными знаниями;

 - личностного самосовершенствования – обладать способностью дальнейшего развития своих талантов, знать свои слабые и сильные стороны, иметь способность к рефлексии;

 - информационной – развивать навыки работы с информацией, владение средствами информации и современными информационными технологиями;
 - коммуникативной – развивать навыки работы в группе и коллективе, уметь представлять себя в коллективе, владение разными видами речевой деятельности, умение общаться в группе, коллективе, со сверстниками, с педагогом, уметь работать и сотрудничать в команде, обладать навыками коммуникации, умение определить свою роль в обществе, среди товарищей;
- общекультурной– готовность жить по традиционным законам общества, принимать ценности, нормы поведения, сохраняя достоинство и честь.
Владеть лёгкостью возникновения ассоциаций, способностью к сопереживанию, терпением, спонтанной гибкостью, внутренней сосредоточенностью, уметь самостоятельно работать над ролью. 

На протяжении 2-х лет ученик знакомится с профессией режиссёра. Первый год теоретический. Учащийся учится составлять режиссерскую экспликацию, модель спектакля, который ставится в этот момент в коллективе, «ходит» в ассистентах. 
Второй год – практический. Самое главное, театральный педагог должен научить своих учеников любить репетицию, а затем уже знакомить с такой сложной профессией. Ребёнок должен понимать, что овладеть режиссёрской профессией может только личность. 
 По окончании обучения учащиеся показывают самостоятельно сделанные отрывки из произведений классического наследия, содержание которых учит людей добру и милосердию.

Основанием для разработки программы являются приоритеты государственной, региональной образовательной политики, определенные в следующих нормативных и правовых документах: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральная целевая программа «Образование», утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г.  № 1642; Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года» (Распоряжение Правительства РФ от 22.11.2012 г. № 2148-р); Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  Примерные требования к программам     дополнительного образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики,  воспитания и социальной    поддержки   детей Минобрнауки России   от  11.12.2006  № 06-1844); Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 Н — 09-3242); Стратегия социально-экономического развития Красноярского края на период до 2020 года.

Каждый год обучения по ДОП содержит темы в объеме 72 часа («Сценическое мастерство»), реализуемые по системе персонифицированного финансирования.
Учебно – тематический план
профессионально-ориентированного уровня обучения,

первый год.

	Название темы
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Этика. 

«Трудное делаю привычным, привычное -  лёгким, лёгкое – красивым, красивое – прекрасным».
	4
	2
	      2

	2. Составление модели будущего спектакля.
	1
	1
	—

	3. Составление режиссёрского плана спектакля.
	40
	20
	      20

	4. Постановка спектакля. Ассистентура.
	80
	65
	15

	5. Показ спектакля.
	2
	—
	2

	6. История театра.
	17
	17
	—

	Итого:
	144
	40
	104

	Постановочная и индивидуальная работа
	72
	32
	40


Содержание программы
                Профессионально-ориентированного уровня 1года обучения
1. Этика.(4ч.)

Теория. (2ч.)

 Освоение законов и правил самостоятельного труда.

Практика. (2ч.)

Воспитание трудовых и волевых актерских качеств, воспитание интереса к самовоспитанию, саморегуляции актерского аппарата и режиссерских способностей через систему игровых ролевых, ситуативных заданий. Моделирование собственного поведения на занятиях и в жизни.
2.Составление модели будущего спектакля.(1ч.)

Модель будущего спектакля проектируется как любая большая система:

1. подготовка – постановка проблемы, накопление знаний;

2. концентрация усилий – упорная работа с целью получить решение;

3. передышка – период умственного отдыха, когда творец отвлекается от решения данной задачи;

4. озарение – получение новой идеи или видоизменение уже известной;

5. доведение работы до конца – обобщение, создание большой системы.

3.Режиссёрский план спектакля. (40ч.)

Теория. (20ч.)

1. Создание идейно-тематического режиссёрского замысла. Отношение режиссёра к жизни. Его мировоззренческая позиция. Его отношение к данной теме. Откровение по теме.

2. Литературный анализ (определение идеи, темы, фабулы, главного события, характеристика действующих лиц).

3. Театральный анализ. Анализ произведения по действенным линиям. Определение сверхзадачи и сквозного действия. Погружение в быт.

4. Изучение эпохи автора. Идеология. Стиль. Политика, религия, наука, право, мораль. Искусство. Театр. Иконографический материал. Материал об авторе (письма, дневники, мемуары и т. п.).

5. Жанр. Преображение. Определение природы чувств будущего спектакля.

6. Образное решение спектакля. Способ театральной игры. Пластический образ спектакля.

7. Определение музыкального решения.

8. Распределение ролей.

Практика. (20ч.)
На данном этапе происходит самостоятельная работа учащихся по разработке режиссерского плана, созданию реквизита и декораций. Далее идут репетиции спектакля и его показ, работа со сценографом, художником по костюмам, композитором, звукооператором. Учащиеся выступают деятельными помощниками режиссёра спектакля, работая с установкой: «если бы это я самостоятельно делал спектакль».

4. Постановка спектакля. Ассистентура.(80ч.)

Теория. (65ч.) – Изучение способов, методов, приемов работы над спектаклем.
Практика. (15ч.)– Создание реферата по материалам наблюдения.
 Репетиции и показ спектакля.

5.Изучение истории театра.(20ч.)

Теория.  (20ч.) Просмотр видеоматериалов по теме: «Великие режиссёры русского театра». Обсуждение и анализ просмотренного материала. Определение тем и содержания бесед, рефератов и презентаций по истории театра.
Прогнозирование результатов.

К концу года учащийся должен знать (понимать):

· технологию создания модели будущего спектакля;

· алгоритм работы над режиссёрским планом спектакля;

· технологию  работы  над ролью;

· термин «метод действенного анализа»

Учащийся должен уметь:

· ориентироваться в современных социокультурных условиях;

· вырабатывать волю, трудолюбие, самодисциплину;

· вырабатывать в себе честь, достоинство и совесть;

· составить модель будущего спектакля;

· составить режиссёрский план спектакля;

· разрабатывать роль;

· вырабатывать в себе желание быть здоровым.

 Предполагается, что у выпускников профессионального уровня 1 года обучения вырабатывается адекватная оценка своих реальных и потенциальных возможностей, уверенность в себе, готовность к про​фессиональному самоопределению, самоутвержде​нию и самореализации во взрослой жизни.   Выпускники способны к осмыслению жизненных явлений, к самостоятельному поиску истины, к критическому восприятию противоречивых идей. Происходит осознание того, что приблизиться к режиссёрской профессии возможно при постоянной работе над собой, при воспитании трудолюбия и самодисциплины. Вырабатывается готовность к позитивному взаимодействию и сотрудничеству с окружающими. 
Учебно – тематический план
профессионально-ориентированного уровня обучения,

второй год.

	Название темы
	количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1. Этика. 

Выработка режиссёрского умения вызвать в актёре творческий процесс.
	4
	1
	3

	2. Упражнения и импровизации по практической режиссуре.
	10
	
	10

	3. Написание инсценировок по выбранным рассказам. 
	40
	3
	37

	4. Режиссёрские экспликации спектаклей.
	10
	2
	8

	5. Постановка спектаклей (самостоятельных работ каждого ученика).
	66
	20
	46

	Экономическая модель спектакля
	    6
	2
	4

	6. Изучение истории театра.
	8
	4
	4

	Итого:
	144
	  32
	112

	Постановочная и индивидуальная работа
	72
	32
	40


Содержание программы 
профессионально-ориентированного уровня 2 года  обучения

1.Этика.(4ч.)

Теория.(1ч.)

Освоение основ режиссерского дела, внутренних секретов человеческого бытия.

Практика. (3ч.)

Выработка умения будущего режиссера вызывать в актере творческий процесс при помощи мощных разминок, терпения, уважительного отношения к себе.  
2.Упражнения и импровизации по практической режиссуре.(10ч.)
Практика.(10ч.)

1. Изучение произведений живописи как основы упражнений и этюдов.

2.Упражнения и импровизации:

· анкета;

· домовая книга;

· моя улица;

· поток жизни;

· главное событие дня;

· телеграмма, телефонный разговор, сплетня;

· скрытая камера, и т. д.

3.Написание инсценировок по выбранным рассказам.(40ч.)
Самостоятельно выбрав взволновавший рассказ, учащийся должен попытаться разгадать сложную образную систему автора и воплотить её средствами театрального искусства. Выбранные произведения должны учить людей добру и милосердию.

Теория.(3ч.)

Изучение принципов и способов построения произведения.

Практика.(37ч.)

Написание инсценировки.

4.Режиссёрские экспликации спектаклей.(10ч.)

Теория.(2ч.)

Восстановить накопленные знания по созданию режиссёрского плана.

Практика(8ч.)
Создание режиссёрских планов спектакля.

5.Постановка спектаклей.(66ч.)
Теория.(20ч.)

 Метод действенного анализа. Разведка умом. Предварительный теоретический анализ пьесы по событиям, темам, основным действенным линиям.
Практика.(46ч.)
 Разведка действием. Изучение материала действием, через импровизацию.

Репетиции спектакля.
6.Экономическая модель спектакля.(6ч.)

Теория.(2ч.)

Знакомство с законами составления модели.

Практика.(4ч.)

Составление экономической модели постановки спектакля.

7.  Изучение истории театра.(8ч.)
На этом году обучения проводится цикл бесед, разрабатываемый самими учащимися.  Ориентир: От Софокла до Брехта. Кроме того, учащиеся этого уровня проводят беседы о значении личности в истории театра с младшими учащимися.

Планируемые результаты освоения учащимися программы «Мой путь - театр»:

1. Личностные: формирование основ российской гражданской идентичности, осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование уважительного отношения к иному мнению и культуре других народов, развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций.
2. Метапредметные:

2.1 регулятивные универсальные учебные действия: развить умение ставить цель, планировать дальнейшие действия, прогнозировать результат, корректировать при необходимости ход действий, оценивать свои результаты, иметь способность к волевому усилию;
2.2 коммуникативные универсальные учебные действия: формирование межличностной коммуникации ( умение общаться в паре, группе, коллективе, умение общаться с педагогом, сверстниками, умение выходить из конфликтных ситуаций, умение выходить из конфликтных ситуаций, умение оказывать поддержку); 
2.3 познавательные универсальные учебные действия: формирование умения ставить задачу и находить оптимальные пути решения, умения анализировать и синтезировать полученную информацию.
3. Предметные: умение пользоваться полученными навыками устной и письменной речи в процессе общения, умение использовать полученную информацию о лексической стороне речи, грамматическом строе, связной речи в различных формах и видах детской деятельности.
В сфере учебно – познавательной компетенции:

- знать основы режиссерской профессии;

- технологии работы;

- уметь составлять режиссерский план спектакля.

В сфере компетенции личностного самосовершенствования:

- выработать трудолюбие, самодисциплину, здоровые привычки;

- уметь распоряжаться своим временем.

- знать свои сильные и слабые стороны,

- уметь оценивать и анализировать свою работу. 

В сфере информационной компетенции:

- умение работать с информацией, 
- владеть современными информационными технологиями, использовать их в своей работе.

В сфере коммуникативной компетенции:

- уметь работать в группе, коллективе;

- уметь сотрудничать со сверстниками, педагогом;

- уметь предотвращать конфликтные ситуации;

- умение вести диалог, монолог;

- нести ответственность за свою работу, действия и поступки.

 В сфере общекультурной компетенции:

- готовность и способность жить по традиционным законам общества;

- принимать ценности, нормы поведения;

- сохранять собственное достоинство и честь.

 Прогнозирование результатов.
Учащийся должен знать:

· основы режиссерской профессии.

· технологию работы над произведением;

·  метод действенного анализа;

·  как составлять режиссёрскую экспликацию;

·  правила  работы с актёром;

·  правила выбора произведения для дальнейшей работы. 

Учащийся должен уметь:

· вырабатывать в себе волю и трудолюбие, самодисциплину,  желание быть здоровым;

· соблюдать нормы поведения в обществе, соблюдая достоинство, честь и совесть;

· ориентироваться в современном мире;

· работать над произведением;

· делать разведку умом и действием;

· составлять режиссёрский план спектакля;

· работать с актёром;

· выбирать для работы на сценической площадке произведения, содержание которых  учит людей добру и милосердию.

Методическое обеспечение образовательной программы.

Метод действенного анализа – основной метод, которым должен владеть педагог и учащийся для успешного достижения целей и решения задач, поставленных в программе.

 В первых же упражнениях, ещё далёких от работы над ролью, необходимо подвести учащегося к чувству действия, к потребности действовать в ситуации, тренировать чувство движения в сценическом событии. В методе действенного анализа есть непременное условие – единство принципа анализа. Целостность и неделимость процесса – основной закон метода.

Учить методу действенного анализа нужно через Игру, весело и легко.

Игровой метод присутствует на протяжении всего периода обучения. Через групповые игры ученик настраивается на занятия, создает атмосферу свободного общения для себя и для всех. Все упражнения выполняются в игровой манере. Все виды этюдов играются. Играется роль. Играется спектакль.

 Словесный метод (рассказ, беседа, инструктаж), естественно, используется на всех занятиях. Львиная доля отдается ученику. Ученик сам читает, сам рассказывает, сам придумывает вслух что рассказать, сам сочиняет, сам разбирает пьесу, составляет режиссерскую экспликацию, изучив для этого огромное количество материала. Естественно все процессы на занятиях происходят под зорким и неусыпным взором руководителя. Разведка умом по методу действенного анализа предполагает предварительный теоретический анализ по событиям. Педагог должен научить самостоятельной работе по созданию логической «партитуры» действий в событии.

Большую роль в освоении учащимися нового материала играет применение на занятии наглядного метода обучения. 

Наглядный метод используется при работе с картиной (репродукцией), при просмотре спектаклей других театральных коллективов, при показе исторических материалов, так называемый экскурс в историю.

Немаловажную роль играет практический метод, где показывается, как нужно применять изучаемый материал на практике, а затем учащиеся самостоятельно выполняют задание. Большое значение для усвоения знаний имеет практическая работа. Она должна являться естественным продолжением и закреплением полученных учащимся теоретических сведений.

Практический метод – это и разведка действием, вторая часть, условно говоря, метода действенного анализа.  Разведка действием – это попытка изучить материал действием через импровизацию. Делается и анализируется огромное количество этюдов. Постепенно происходит познание материала через практику и воплощение его на сцене. Естественно здесь присутствует Поисковый метод. Поиск правильно найденной задачи, действия, конфликта, образа и т.д.

Условия реализации программы.

Для занятий необходимы:

· отдельная комната;

· ковровое покрытие рабочей площадки;

· спортивный мат;

· стул для каждого ученика;

· звуко, видео, -воспроизводящая аппаратура;

· минимум музыкальной библиотеки;

· хороший свет;

· тренировочная форма;

· наличие книг;

· наличие репродукций картин.

На выпуске спектакля необходимы:

· сцена;

· световое и шумовое оформление;

· костюмы;

· реквизит; 

· декорации.
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