
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Общая характеристика детского объединения 

 Театральный коллектив «ХОЧУ!» действует  на базе   Гимназии № 7    с 

2023-2024года, реализуется общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Сотвори себя сам», рассчитанная на 216 учебных часов в год, занятия 3 раза в 

неделю по 2 часа. 

 Запланировано набрать 4 группы по 12 человек. Две группы сформированы в 

полном составе. В данный момент проводится донабор обучающихся.  

 В целях образования стабильного, долгосрочного творческого объединения, а 

так же участия детей различных возрастов в коллективе в этом году набирается 

дополнительная группа учащихся 1-2 классов. 

 На первом году обучения планируется ввести дополнительные часы для 

проведения воспитательных и массовых мероприятий, чтобы способствовать 

повышению интереса к занятиям, мотивации к саморазвитию и для создания 

комфортной творческой обстановки в коллективе. 

 Творческое объединение театральный коллектив «Театр и дети» 
существует на базе детского сада № 32 с 2022 года и на базе детского сада № 66 с 

2023 года. Коллектив работает по общеразвивающей общеобразовательной 

программе социально-гуманитарной направленности «Театральный сундучок», 

уровень программы стартовый. Программа реализуется в течение 1 учебного года, 

72 часа, занятия 2 раза в неделю по 1 часу.  

  В 2023-2024 учебном году планируется сделать программу более 

практикориентируемой, для этого в каждом тематическом разделе подразумевается 

перераспределение часов: уменьшение на 2 часа теоретической части, в следствии 

чего есть возможность увеличить время на практическую часть. 

       

Творческое объединение «Театр и дети»  

работает на базе   детского сада № 32   с 2022-2023 учебного года. 

5 группа – 9 детей 

6 группа – 11 детей 

 

Творческое объединение «Театр и дети»  

работает на базе   детского сада № 66 с 2023-2024 учебного года. 

7 группа – 10 детей 

8 группа – 10 детей 

Общая численность коллектива – 40 обучающихся 

 

1.1  Комплектование на 2023 – 2024 учебный год. 

1.1.1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Сотвори себя сам», театральный коллектив «ХОЧУ!» 
 

№ 

групп

ы 

Уровень 

обучения 

Год обучения  

на уровне 

Год обучения 

в коллективе 

 

Количество учащихся 

Пол 

В
с
е
го

 

у
ч

а
щ

и

х
 

1-4 кл. 5-6 кл. 7-8 кл. 9-11 кл. Д. М

. 

1 Базовый 1 1 24 12 12    48 

ИТОГО:       48 

 

1.1.2 Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Театральный сундучок», театральный коллектив «Театр и дети» 

 



 

№ 

групп

ы 

Уровень 

обучения 

Год обучения  

на уровне 

Год обучения 

в коллективе 

 

Количество учащихся 

Пол 

В
с
е
го

 

у
ч

а
щ

и

х
 

5-7 лет 

 

Д. М. 

1 Базовый 1 1 40   40 

ИТОГО:    40 

              

 

1.2. Характеристика объединения. 

Базовый уровень обучения, 1 год.  
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сотвори 

себя сам»     
По итогам первичной диагностике учащихся было выявлено: 

- низкий уровень внимания, отдельные учащиеся не всегда воспринимают 

поставленную задачу, много отвлекаются 

- физические зажимы, эмоциональные зажимы, скованность, не скоординированность 

в движениях, стесняются себя проявить. 

- большое желание выступать, мотивация к занятиям высокая практически у всех 

- вялая дикция, нет посыла голоса, стесняются проявлять голосовые данные 

2. Материальное оснащение 

Гимназия № 7 

1. Занимаемая площадь – учебный кабинет состоит из двух комнат площадью ? кв.м. 

2. Оснащение и приспособления. 

№ Оборудование Кол - во 

1 Стол рабочий 1 

2 Стулья 12 

3 Скамейки 4 

4 Зеркальное покрытие Вдоль одной стены 

5 ноутбук 1 

Детский сад № 32 

1. Зал для занятий физкультурой большой площадью. 

2. Оснащение и приспособления. 

№ Оборудование Кол - во 

3 Скамейки 8 

4 Напольное покрытие  

5 колонки 1 

 

Детский сад № 66 

1. Зал для музыкальных занятий большой площадью. 

2. Оснащение и приспособления. 

№ Оборудование Кол - во 

1 Напольное покрытие 1 

2 стулья 10 

3 Колонки  1 

4 Компьютер  1 

5 Интерактивная доска 1 

                   3. Особенности учебного года 
          3.1 Театральный коллектив «ХОЧУ!» 

1. Выступление на мероприятиях гимназии, подготовка театральных номеров (День 

учителя, День единства России, Праздник к 23 февраля и 8 марта) 

2. Фестиваль «Молодежь поет Высоцкого» (художественное чтение) 

3. Организация и проведение коллективных мероприятий (Новогодний квест, 

Театральные батлы, закрытие театрального сезона) 



 

4. Подготовка программы, посвященной Дню победы. Показы учащимся разного 

возраста гимназии 

3.2 Театральны коллектив «Театр и дети» 

1. Выступление на празднике, посвященный 23 февраля и 8 марта (постановка 

театрального номера -поздравления). 

2. Участие в фестивале «Театральная неделя – 2024» (постановка театрального 

номера). 

4. Источники планирования 

 4.1 Театральный коллектив «ХОЧУ!» 
1. Образовательная программа по театральному искусству «Сотвори себя сам». 

Автор: Сысоева Н.Н. 

2. Образовательная программа по здоровье - сберегающим технологиям ДТДМ 

«Здоровье»  

3. План работы массовых мероприятий Гимназии № 7 

4. План работы м/о  

5. План работы массовых мероприятий ДТДМ 

4.2 Театральный коллектив «Театр и дети» 

6. Образовательная программа «Театральный сундучок». Автор: Зинич М.В. 

7. План работы массовых мероприятий детских садов 

8. Положение конкурс «Театральная неделя» 
 

II. КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН 
Образовательная программа: «Сотвори себя сам (базовая)» 

театральный коллектив «ХОЧУ!» 

  Цель: формирование мотивации для саморазвития социально-успешной, 

гармоничной личности ребенка через занятия театральным искусством. 

Задачи: 

 освоение актёрской этики; 

 развитие внутренних элементов актёрской психотехники (на это делается упор в 

течение всего года обучения); 

 развитие навыков взаимодействия в коллективе, ответственного отношения к 

общему делу; 

 развитие мотивации к изучению основ театрального искусства; 

 формирование правильной внутренней позиции к здоровому образу жизни. 

 Развитие навыков художественного чтения. 
 

Группа №1, 2, 3 базовый уровень, 1 год обучения 
№ Дата 

заня

тия 

Тема занятия Количество 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

При

меча

ния Тео

рия 

Прак

тика 

Сентябрь 

 5 Т.Б. Правила поведения в коллективе. 

Введение в программу. 

1 1 Составление свода 

правил 

Опрос.   

 6 Игры и упражнения на знакомство.  2 практическое занятие рефлексия  

 8 Дисциплина, взаимодействие в группе  2 практическое занятие рефлексия  

 12  Три круга внимания 1 1 учебное занятие Самооценка   

 13 «Сценическое внимание» 1 1 учебное занятие -/-  

 15 Внимание и сценическая дисциплина 1 1 учебное занятие   

 19 «Сценическое общение» 1 1 учебное занятие   

 20 Сценическое общение, дисциплина  2 тренинг   

 22 Владение сценическим пространством 1 1 учебное занятие   

 26 Взаимодействие в парах, в группе  2 тренинг   

 27 Мышечная свобода. 1 1 учебное занятие   



 

 29 Снятие физические зажимов  2 тренинг   

октябрь  

 3 Мышечная память, беспредметное действие 1 1 тренинг   

 4 Мышечная память, беспредметное действие  2 тренинг   

 6 Логика и последовательность действий 2  учебное занятие   

 10 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

 11 комплексный актерский тренинг  2 тренинг   

 13 Сценическое воображение 1 1 учебное занятие   

 17 Сценическое воображение  2 тренинг   

 18 Сценическое воображение  2 тренинг   

 20 Знакомство с основами сценической речи 1 1 учебное занятие   

 24 Работа с литературный материалом.  1 1 Учебное занятие   

 25 Подготовка чтецких номеров.  1 1 Учебное занятие   

 27 Подготовка чтецких   2 Практическое занятие   

 31 Подготовка чтецких   2 Практическое занятие   

ноябрь 

 1       

 3 Пластическое выразительность 1 1 прктическое занятие   

 7 Пластическая выразительность  2 тренинг   

 8 

10 

Взаимодействие в парах 1 

 

1 

 

учебное занятие   

 14 Логика и последовательность действий 1 1 учебное занятие   

 15 Сценическое воображение  2 тренинг   

 17 Понятие «действие» 1 1 учебное занятие   

 21 «Действие», «актерская оценка» 1 1 учебное занятие   

 22 Зарисовки на «актерскую оценку»  2 практическое занятие   

 24 Понятие «этюд» 2  учебное занятие   

 28 Построение этюда 2  учебное занятие   

 29 Этюдная работа в парах, малыми группами  2 практическое занятие   

декабрь 

 1 Этюд - наблюдение 1 1 практическое занятие   

 5 Этюд на беспредметное действие  1 1 практическое занятие   

 6 Групповой этюд на беспредметное 

действие  

 2 практическое занятие   

 8 Понятие «этюд + ввод» 1 1 практическое занятие   

 12 Этюд на беспредметное действие, + ввод  2 практическое занятие   

 13 Этюд на «домашнюю работу» 

(индивидуальная, парная работа) 

1 1 практическое занятие   

 15 Этюд на «домашнюю работу» + ввод  2 практическое занятие   

 19 Этюд «а что, если бы...» 1 1 практическое занятие   

 20 Этюд - ассоциация на музыкальный 

фрагмент  

1 1 практическое занятие   

 22 Этюдная работа в парах 1 1 практическое занятие   

 26 Промежуточная аттестация  2 Контрольное занятие   

 27 Этюдная работа «первый раз в жизни»  2 практическое занятие   

 29 Этюдная работа «как всегда»  2 практическое занятие   

январь 

 9 Т.Б. Освоение «азбуки» актерской 

разминки 

1 1 учебное занятие   

 10 Построение актерской разминки  2 практическое занятие   

 12 Пластический этюд (в парах, в малых 

группах) 

 2 практическое занятие   

 16 Пластический этюд (индивидуальная 

работа) 

 2 практическое занятие   

 17 Мышечная свобода, снятие физические 

зажимов 

 2 тренинг   

 19 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

 23 Сценическое воображение  2 тренинг   

 24 Комплексный актерский тренинг  2 тренинг   

 26 Эмоциональная выразительность 1 1 учебное занятие   

 30 Эмоциональная выразительность  2 практическое занятие   

 31 Этюдная работа в группе       

февраль 



 

 2 Мышечная свобода  2 тренинг   

 6 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

 7 Чувства правды и веры  2 тренинг   

 13 Этюдная работа «верю - не верю»  2 практическое занятие   

 14 Постановочная работа (знакомство с 

литературным материалом)  

2  беседа   

 16 Постановочная работа (анализ, 

обсуждение) 

2  дискуссия   

 20 Постановочная работа (распределение 

ролей, читка) 

2  дискуссия   

 21 Постановочная работа  2 репетиция   

 27 Постановочная работа  2 репетиция   

 28 Постановочная работа  2 репетиция   

март 

 1 Постановочная работа  2 репетиция   

 5 Показ номер к 8 марта и 23 февраля  1 показ   

5 Анализ выступления. Работа над 

ошибками. 

1  дискуссия   

 6 Чувства правды и веры 1 1 учебное занятие   

 8 Чувства правды и веры Выходной  2 тренинг   

 12 Уроки войны 2  беседа   

 13 Постановочная работа (анализ, 

обсуждение) 

2  дискуссия   

 15 Постановочная работа (анализ, 

обсуждение) 

2  дискуссия   

 19 Постановочная работа (распределение 

ролей, читка) 

2  дискуссия   

 20 Постановочная работа (обсуждение 

программы) 

2  обсуждение   

 22 Постановочная работа (разбор характеров 

героев, развитие действия) 

2  дискуссия   

 26 Этюдная работа - подготовка ко Дню театра  2 практическое занятие   

 27 Показ этюдов «День театра»  2 практическое занятие   

 29 Развитие актерских качеств  2 тренинг   

апрель 

 2 Постановочная работа  2 репетиция   

 3 Постановочная работа  2 репетиция   

 5 Постановочная работа  2 репетиция   

 9 Постановочная работа  2 репетиция   

 10 Постановочная работа  2 репетиция   

 12 Постановочная работа  2 репетиция   

 16 Постановочная работа  2 репетиция   

 17 Постановочная работа  2 репетиция   

 19 Постановочная работа  2 репетиция   

 23 Промежуточная аттестация  2 Контрольное занятие   

 24 Постановочная работа  2 репетиция   

 26 Постановочная работа  2 репетиция   

 30 Постановочная работа  2 репетиция   

май 

 3 Постановочная работа  2 репетиция   

 7 Показ программы к 9 мая  1 показ   

8 Анализ выступления. Работа над 

ошибками. 

1  дискуссия   

 10 Знакомство с личностью в истории театра 1 1 учебное занятие   

 14 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

 15 Сценическое воображение  2 тренинг   

 17 Характерность героя  2 тренинг   

 21 Чувства правды и веры  2 тренинг   

 22 Этюдная работа на заданную тему 1 1 учебное занятие   

 24 Этюдная работа на заданную тему (картина 

ожила) 

 2 практическое занятие   

 28 Этюдная работа на заданную тему 

(пословицы) 

 2 практическое занятие   



 

 29 Театральные жанры (сказки) 1 1 Учебное занятие   

 31 Закрытие сезона. Подведение итогов  2 Воспитательное 

мероприятие 

  

 

Группа № 4 базовый уровень, 1 год обучения 
№ Дата 

заня

тия 

Тема занятия Количеств

о часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

При

меча

ния 

Тео

рия 

Прак

тика 

   

Сентябрь 

1.  2 Т.Б. Правила поведения в коллективе. 

Введение в программу. 

1 1 Составление свода 

правил 

Опрос.   

2.  4 Игры и упражнения на знакомство.  2 практическое занятие рефлексия  

3.  7 Дисциплина, взаимодействие в группе  2 практическое занятие рефлексия  

4.  9  Три круга внимания 1 1 учебное занятие Самооцен

ка  

 

5.  11 «Сценическое внимание» 1 1 учебное занятие -/-  

6.  14 Внимание и сценическая дисциплина 1 1 учебное занятие   

7.  16 «Сценическое общение» 1 1 учебное занятие   

8.  18 Сценическое общение, дисциплина  2 тренинг   

9.  21 Владение сценическим пространством 1 1 учебное занятие   

10.  23 Взаимодействие в парах, в группе  2 тренинг   

11.  25 Мышечная свобода 1 1 учебное занятие   

12.  28 Снятие физические зажимов  2 тренинг   

13.  30 Раскрепощение  2 тренинг   

октябрь  

14.  2 Мышечная память, беспредметное действие 1 1 тренинг   

15.  5 Мышечная память, беспредметное действие  2 тренинг   

16.  7 Логика и последовательность действий 2  учебное занятие   

17.  9 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

18.  12 комплексный актерский тренинг  2 тренинг   

19.  14 Сценическое воображение 1 1 учебное занятие   

20.  16 Сценическое воображение  2 тренинг   

21.  19 Сценическое воображение  2 тренинг   

22.  21 Знакомство с основами сценической речи 1 1 учебное занятие   

23.  23 Работа с литературный материалом.  1 1    

24.  26 Подготовка чтецких номеров 1 1    

25.  28 Работа с текстом 1 1    

26.  30 Эмоциональная выразительность  2 практическое занятие   

ноябрь 

27.  6 Пластическое выразительность 1 1 прктическое занятие   

28.  9 Пластическая выразительность  2 тренинг   

29.  11 Владение сценическим пространством 1 1 учебное занятие   

30.  13 Логика и последовательность действий 1 1 тренинг   

31.  16 Сценическое воображение  2 тренинг   

32.  18 Понятие «действие» 1 1 учебное занятие   

33.  20 «Действие», «актерская оценка» 1 1 учебное занятие   

34.  23 Зарисовки на «актерскую оценку»  2 практическое занятие   

35.  25 Понятие «этюд» 2  учебное занятие   

36.  27 Построение этюда 2  учебное занятие   

37.  30 Этюдная работа в парах, малыми группами  2 практическое занятие   

декабрь 

38.  2 Этюд - наблюдение 1 1 практическое занятие   

39.  4 Этюд на беспредметное действие 

(индивидуальная работа) 

1 1 практическое занятие   

40.  7 Этюд на беспредметное действие (работа в 

парах, малыми группами) 

 2 практическое занятие   

41.  9 Понятие «этюд + ввод» 1 1 практическое занятие   

42.  11 Этюд на беспредметное действие, + ввод  2 практическое занятие   

43.  14 Этюд на «домашнюю работу» 

(индивидуальная, парная работа) 

1 1 практическое занятие   

44.  16 Этюд на «домашнюю работу» + ввод  2 практическое занятие   



 

45.  18 Этюд «а что, если бы...» 1 1 практическое занятие   

46.  21 Этюд - ассоциация на музыкальный 

фрагмент (групповая работа) 

1 1 практическое занятие   

47.  23 Этюд - ассоциация на музыкальный 

фрагмент (парная работа, работа в малых 

группах) 

1 1 практическое занятие   

48.  25 Промежуточная аттестация  2 Контрольное занятие   

49.  28 Этюдная работа «первый раз в жизни»  2 практическое занятие   

50.  30 Этюдная работа «как всегда»  2 практическое занятие   

январь 

51.  11 Т.Б. Освоение «азбуки» актерской разминки 1 1 учебное занятие   

52.  13 Построение актерской разминки  2 практическое занятие   

53.  15 Пластический этюд (в парах, в малых 

группах) 

 2 практическое занятие   

54.  18 Пластический этюд (индивидуальная работа)  2 практическое занятие   

55.  20 Мышечная свобода, снятие физические 

зажимов 

 2 тренинг   

56.  22 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

57.  25 Сценическое воображение  2 тренинг   

58.  27 Комплексный актерский тренинг  2 тренинг   

59.  29 Эмоциональная выразительность 1 1 учебное занятие   

февраль 

60.  1 Мышечная свобода, снятие физические 

зажимов 

 2 тренинг   

61.  3 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

62.  5 Чувства правды и веры  2 тренинг   

63.  8 Этюдная работа «верю - не верю»  2 практическое занятие   

64.  10 Постановочная работа (знакомство с 

текстом)  

2  беседа   

65.  12 Постановочная работа (анализ, обсуждение) 2  дискуссия   

66.  15 Постановочная работа (читка) 2  дискуссия   

67.  17 Постановочная работа  2 репетиция   

68.  19 Постановочная работа  2 репетиция   

69.  22 Постановочная работа  2 репетиция   

70.  24 Постановочная работа  2 репетиция   

71.  26 Постановочная работа  2 репетиция   

72.  29 Постановочная работа  2 репетиция   

март 

73.  2 Постановочная работа  2 репетиция   

74.  4 Постановочная работа  2 репетиция   

75.  7 Показ номер к 8 марта и 23 февраля  1 показ   

7 Анализ выступления. Работа над ошибками. 1  дискуссия   

76.  9 Чувства правды и веры 1 1 учебное занятие   

77.  11 Чувства правды и веры  2 тренинг   

78.  14 «Уроки войны» 2  беседа   

79.  16 Постановочная работа (анализ, обсуждение) 2  дискуссия   

80.  18 Постановочная работа (анализ, обсуждение) 2  дискуссия   

81.  21 Постановочная работа (распределение ролей, 

читка) 

2  дискуссия   

82.  23 Подготовка ко Дню театра 2  обсуждение   

83.  25 Этюдная работа - подготовка ко Дню театра  2 практическое занятие   

84.  28 Театральные батлы  2 Воспитат. мероприятие   

85.  30       

апрель 

86.  1 Постановочная работа  2 репетиция   

87.  4 Постановочная работа  2 репетиция   

88.  6 Постановочная работа  2 репетиция   

89.  8 Постановочная работа  2 репетиция   

90.  11 Постановочная работа  2 репетиция   

91.  13 Постановочная работа  2 репетиция   

92.  15 Постановочная работа  2 репетиция   

93.  18 Постановочная работа  2 репетиция   

94.  20 Промежуточная аттестация  2 Контрольное занятие   



 

95.  22 Постановочная работа  2 репетиция   

96.  25 Постановочная работа  2 репетиция   

97.  27 Постановочная работа  2 репетиция   

98.  29 Постановочная работа  2 репетиция   

май 

99.  4 Постановочная работа  2 репетиция   

100.  6 Показ программы к 9 мая  1 показ   

6 Анализ выступления. Работа над ошибками. 1  дискуссия   

101.  11 Знакомство с личностью в истории театра 1 1 учебное занятие   

102.  13 Логика и последовательность действий  2 тренинг   

103.  16 Сценическое воображение  2 тренинг   

104.  18 Характерность героя  2 тренинг   

105.  20 Чувства правды и веры  2 тренинг   

106.  23 Этюдная работа на заданную тему 1 1 учебное занятие   

107.  25 Этюдная работа на заданную тему (картина 

ожила) 

 2 практическое занятие   

108.  27 Этюдная работа на заданную тему 

(пословицы) 

 2 практическое занятие   

109.  30 Закрытие сезона. Подведение итогов  2 Воспит. мероприятие   

 

Образовательная программа: «Театральный сундучок» 

театральный коллектив «Театр и дети» 

Цель: развитие творческих способностей детей в возрасте от 5 до 7 лет 

посредством театрализованной деятельности. 
Задачи: 

Личностные: 

1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театральной деятельности. 

2. Способствовать развитию регулятивных качеств (соблюдение правил игры и 

заданий. 

3. Воспитывать умение давать самооценку своего поведения при участии в задании 

Предметные: 

1. Развивать у детей интерес к театральному искусству. Познакомить с основами 

театральной культуры. 

2. Знакомить с театральной игрой, ритмопластикой, со средствами выразительности 

драматизации: поза, жесты, мимика, голос, движения. 

Метапредметные: 

3. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационную выразительность, диалогическую и монологическую речь.  
 

Группа № 5, 6 базовый уровень, 1 год обучения 
№ Дата 

занят

ия 

Тема занятия Количество 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

При

меча

ния Теор

ия 

Прак

тика 

Сентябрь 

1. 4 Правила поведения на занятии, Т.Б. 1  Беседа   

2. 7 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1     

3. 11 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

4. 14 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

5. 18 Театральная игра 1     

6. 21 Театральная игра  1 Практич.занятие   

7. 25 Культура и техника речи 1     

8. 28 Дыхательная гимнастика  1 Практич.занятие   

Октябрь 

9. 2 Развитие эмоциональности. Фотосессия  1 Практич.занятие   

10. 5 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1     

11. 9 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   



 

12. 12 Театральная игра  1 Практич.занятие   

13. 16 Театральная игра 1     

14. 19 Театральная игра  1 Практич.занятие   

15. 23 Дыхательная гимнастика  1 Практич.занятие   

16. 26 Артикуляционная гимнастика 1     

17. 30 Артикуляционная гимнастика  1 Практич.занятие   

Ноябрь 

18. 2 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1  Учебное 

занятие 

  

19. 6? Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

20. 9 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

21. 13 Театральная игра  1 Практич.занятие   

22. 16 Театральная игра  1 Практич.занятие   

23. 20 Театральная игра  1 Практич.занятие   

24. 23 Дикционные упражнения  1 Практич.занятие   

25. 27 Дикционные упражнения  1 Практич.занятие   

26. 30 Дикционные упражнения  1 Практич.занятие   

Декабрь 

27. 4 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1     

28. 7 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

29. 11 Театральная игра 1     

30. 14 Театральная игра  1 Практич.занятие   

31. 18 Театральная игра  1 Практич.занятие   

32. 21 Культура речи 1     

33. 25 Промежуточная аттестация  1    

34. 28 Расширение словарного запаса  1 Практич.занятие   

Январь 

35. 11 Т.Б.  Ритмопластика. Дисциплина и 

внимание 

 1 Практич.занятие   

36. 15 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

37. 18 Театральная игра  1 Практич.занятие   

38. 22 Расширение словарного запаса  1 Практич.занятие   

39. 25 Расширение словарного запаса  1 Практич.занятие   

40. 29 Эмоциональность речи 1  Учебное 

занятие 

  

Февраль 

41. 1 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

42. 5 Театральная игра  1 Практич.занятие   

43. 8 Эмоциональность речи  1 Практич.занятие   

44. 12 Эмоциональность речи  1 Практич.занятие   

45. 15 Эмоциональность речи  1 Практич.занятие   

46. 19 Работа над театральный номером  1 репетиция   

47. 22 Работа над театральный номером  1 репетиция   

48. 26 Работа над театральный номером  1 репетиция   

49. 29 Работа над театральный номером  1 репетиция   

Март 

50. 4 Работа над театральный номером  1 репетиция   

51. 7 Участие в празднике, посвященному 23 

февраля и 8 марта 

 1 показ   

52. 11 Обсуждение показа  1 Работа над 

ошибками 

  

53. 14 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

54. 18 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

55. 21 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

56. 25 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

57. 28 Участие в театральном фестивале  1 показ   

Апрель 

58. 1 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

59. 4 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   



 

60. 8 Театральная игра 1     

61. 11 Театральная игра  1 Практич.занятие   

62. 15 Театральная игра  1 Практич.занятие   

63. 18 Ритмопластика. Темп и ритм  1 Практич.занятие   

64. 22 Основы театральной культуры 1     

65. 25 Итоговая аттестация  1    

66. 29 Виды театра 1     

Май 

67. 2 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

68. 6 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

69. 13 Театральная игра  1 Практич.занятие   

70. 16 Театральная игра  1 Практич.занятие   

71. 20 Театральные профессии 1     

72. 23 Повторение пройденного материала  1 Практич.занятие   

73. 27 Открытое занятие  1    

74. 30 Театрализованный праздник. Закрытие 

сезона 

 1 Рефлексия   

 

Группа № 7, 8 базовый уровень, 1 год обучения 
№ Дата 

заня

тия 

Тема занятия Количество 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

При

меча

ния Теор

ия 

Прак

тика 

Сентябрь 

1.  4 Правила поведения на занятии, Т.Б. 1  Беседа   

2.  8 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1  Учебное занятие   

3.  11 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

4.  15 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

5.  18 Театральная игра 1  Учебное занятие   

6.  22 Театральная игра  1 Практич.занятие   

7.  25 Культура и техника речи 1  Учебное занятие   

8.  29 Дыхательная гимнастика  1 Практич.занятие   

Октябрь 

9.  2 Развитие эмоциональности. Фотосессия  1 Практич.занятие   

10.  6 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1  Учебное занятие   

11.  9 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

12.  13 Театральная игра  1 Практич.занятие   

13.  16 Театральная игра 1  Учебное занятие   

14.  20 Театральная игра  1 Практич.занятие   

15.  23 Дыхательная гимнастика  1 Практич.занятие   

16.  27 Артикуляционная гимнастика 1  Учебное занятие   

17.  30 Артикуляционная гимнастика  1 Практич.занятие   

Ноябрь 

18.  3 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1  Учебное занятие   

19.  6? Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

20.  10 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

21.  13 Театральная игра  1 Практич.занятие   

22.  17 Театральная игра  1 Практич.занятие   

23.  20 Театральная игра  1 Практич.занятие   

24.  24 Дикционные упражнения  1 Практич.занятие   

25.  27 Дикционные упражнения  1 Практич.занятие   

Декабрь 

26.  1 Дикционные упражнения  1 Практич.занятие   

27.  4 Ритмопластика. Дисциплина и внимание 1  Учебное занятие   

28.  8 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

29.  11 Театральная игра 1  Учебное занятие   

30.  15 Театральная игра  1 Практич.занятие   

31.  18 Театральная игра  1 Практич.занятие   

32.  22 Промежуточная аттестация  1 Контрольное 

занятие 

  

33.  25 Культура речи 1  Учебное занятие   

34.  29 Расширение словарного запаса  1 Практич.занятие   

Январь 



 

35.  12 Т.Б. Ритмопластика. Дисциплина и 

внимание 

 1 Практич.занятие   

36.  15 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

37.  19 Театральная игра  1 Практич.занятие   

38.  22 Расширение словарного запаса  1 Практич.занятие   

39.  26 Расширение словарного запаса  1 Практич.занятие   

40.  29 Эмоциональность речи 1  Учебное занятие   

Февраль 

41.  2 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

42.  5 Театральная игра  1 Практич.занятие   

43.  9 Эмоциональность речи  1 Практич.занятие   

44.  12 Эмоциональность речи  1 Практич.занятие   

45.  16 Работа над театральный номером  1 репетиция   

46.  19 Работа над театральный номером  1 репетиция   

47.  28 Работа над театральный номером  1 репетиция   

Март 

48.  4 Участие в празднике, посвященному 23 

февраля и 8 марта 

 1 показ   

49.  11 Обсуждение показа  1 Работа над 

ошибками 

  

50.  15 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

51.  18 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

52.  22 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

53.  25 Работа над театральный номером к 

фестивалю 

 1 репетиция   

54.  29 Участие в театральном фестивале  1 показ   

Апрель 

55.  1 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

56.  5 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

57.  8 Театральная игра 1  Учебное занятие   

58.  12 Театральная игра  1 Практич.занятие   

59.  15 Театральная игра  1 Практич.занятие   

60.  19 Ритмопластика. Темп и ритм  

Итоговая аттестация 

 1 Практич.занятие   

61.  22 Основы театральной культуры 1  Учебное занятие   

62.  26 Виды театра 1  Учебное занятие   

63.  29 Виды театра  1 Практич.занятие   

Май 

64.  3 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

65.  6 Ритмопластика. Дисциплина и внимание  1 Практич.занятие   

66.  10 Театральная игра  1 Практич.занятие   

67.  13 Культура речи  1 Практич.занятие   

68.  17 Театральная игра  1 Практич.занятие   

69.  20 Театральные профессии 1  Учебное занятие   

70.  24 Повторение пройденного материала  1 Практич.занятие   

71.  27 Открытое занятие  1    

72.  31 Театрализованный праздник. Закрытие 

сезона 

 1 Рефлексия   

 

IV. МАССОВАЯ РАБОТА 

1.1 Массовая работа учебного характера коллектива «ХОЧУ!» 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки форма Место 

проведения 

 Подготовка и показ театральных 

номеров, саморефлексия, 

взаиморефлексия 

В течение 

учебного года 

Театрализованные 

номера 

Гимназия № 7 

 Подготовка и проведение 

новогоднего квеста (старшие 

обучающиеся для младших) 

Конец 

декабря 

квест Гимназия № 7 



 

 Участие в конкурсах онлайн и 

офлайн формата 

В течение 

учебного года 

Театрализованные 

номера 

Подготовка 

видеозаписи, 

место проведения 

конкурса  

 Аттестационные занятие Конец 

учебного года 

 Учебный кабинет 

 

1.2 Массовая работа учебного характера коллектива «Тетра и дети» 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки форма Место 

проведения 

 Тема «Эмоциональная 

выразительность». Подготовка к 

фотовыставке 

октябрь фотовыставка Детский сад 66 

 Участие в празднике 23 февраля 

и 8 марта 

март показ Детский сад 32, 

66 

 Участие в фестивале 

«Театральная неделя» 

март показ  

 

2 Массовая работа воспитательного характера. 
2.1     Массовая работа воспитательного характера коллектива «ХОЧУ!» 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки форма Место 

проведения 

 Участие в новогоднем квесте 

(младшие обучающиеся 

Конец декабря квест Гимназия 7 

 Проведение развлекательных 

мероприятий (поход в кино, 

катание на коньках и т.д.) 

В течение года   

 Посещение театра (обсуждение 

постановки) 

В течение года просмотр Театр г. 

Норильска 

 Посещение театральных 

постановок других коллективов 

(обсуждение) 

 Просмотр ДТДМ 

Дом Культуры 

2.2 Массовая работа воспитательного характера коллектива «Театр и дети» 

3 Выступления – показ подготовленных номеров на других группах  детского сада   

   № 

п/п 

Название мероприятия Сроки форма Место 

проведения 

 Выступление к 23 февраля и 8 

марта 

март показ Детский сад 32, 

66 

 Выступление с номером, 

подготовленным для участия в 

фестивале «Театральная неделя» 

март показ  

 

VI. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Коллектив « ХОЧУ!» 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки форма Место 

проведения 

 Проведение родительского 

собрания 

01.10 

20.04 

собрание Гимназия 

 Консультации? решение 

отдельных вопросов 

В течение 

года 

 WhasApp 

созвоны 

2. Коллектив «Театр и дети» 

3. Вовлечение родителей в деятельность коллектива, подготовка костюмов, 

разучивание текста, участие в показах 

№ Название мероприятия Сроки форма Место 



 

п/п проведения 

 Подготовка детей к показу, 

участие в мероприятии – 

празднике 23 февраля и 8 марта 

март Подготовка костюмов, 

грим, выполнение 

домашнего задания 

Детский сад 32 и 

66 

 Подготовка детей к участию в 

фестивале «Театральная неделя» 

март Подготовка костюмов, 

грим, выполнение 

домашнего задания, 

помощь в подготовке к 

выступлению 

 

 

VII. ЛИЧНЫЙ ТВОРЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕДАГОГА 
1. Совершенствованию профессионально-педагогической квалификации 

Прохождение курсов повышения квалификации.  

2. Разработка (коррекция) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Сотвори себя сам», «Театральный сундучок» 

3. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

3.1. Планы – конспекты занятий (по темам «Общий актерский тренинг», «Речевая 

гимнастика», «Дыхательная, «Дыхательная гимнастика», «Дикционные упражнения», 

«Работа с литературным материалом», «Темпо-ритм речи» «Сюжетно-ролевые игры», 

«Театральная игра»). 

3.2. Разработка дидактического материала (оформление медиа сопровождения для 

мероприятия «Театральные батлы», к мероприятию, посвященному ВОВ, 

Эмоциональная выразительность»). 

4. Участие в работе ДТДМ. 

3.1 Семинары – практикумы. 

3.2 Работа М/О. 

3.3 Выставки. 

3.4 Конкурсы. 
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