
«Танец – вдохновение жизни» 

 

Дополнительная общеобразовательная программа профессиональной 

ориентации подростков по народной хореографии. Срок реализации: 2 года. 

Возраст детей: 16 -18 лет. 

Цель программы – создание среды, направленной на развитие 

личности учащихся, обладающей чувством патриотизма, приобщенное к 

традициям и ценностям отечественной культуры, способной к самореализации 

и к самоопределению. 

Исходя из цели программы, определяются ее задачи: 

Обучающие:  

 сформировать систему знаний по классическому народному танцу, 

основанного на традициях русской культуры;  

 изучить основные направления современной хореографии.  

Развивающие: 

 развивать выносливость, физическую культуру и навыки здорового образа 

жизни; 

 создавать условия для развития хореографических способностей; 

 развивать творческие способности учащихся. 

Воспитательные: 

 содействовать формированию уважения к прошлому и настоящему своего 

народа, традициям и культуре; 

 содействовать самореализации, самоутверждения личности воспитанников 

и развития их социальной активности;  

 создавать условия для формирования коллектива единомышленников. 

 
 

 


