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Пояснительная записка
Проблема развития человека и проблема развития общества – это две стороны одного процесса. Жизнь, благополучие и возможность самореализации каждого из нас зависит от потенциала развития современного детства.

Сегодня общество испытывает повышенную потребность в прогнозировании и предвидении формирования личности ребенка. Социально – экономические преобразования требуют людей самостоятельных, деловых, трудолюбивых, профессионально компетентных, способных к принятию ответственных решений и само регуляции поведения. Формирование личностных качеств направленности поведения, сравнительно мало зависит от знаний, а осуществляется на обще гуманистических, общечеловеческих ценностях.

В условиях современного общества возрастает знание различных видов неформального образования детей. Одним из таких видов призвано дополнительное образование, организуемое учреждениями, основное предназначение которых удовлетворять постоянно изменяющиеся индивидуальные социокультурные и образовательные потребности детей.

Дополнительное образование является сферой наибольшего благоприятствования для развития каждого ребенка и в условиях общеобразовательной школы, и в условиях учреждений дополнительного образования. Оно не только компенсирует основное образование, предоставляя ребенку свободу выбора видов деятельности и, делая его досуг содержательным, но и помогает ему в социальном и профессиональном самоопределении. Это особого рода искусство, через которое происходит приобщение ребенка к познанию мира, окружающих людей, помогает ему постичь и прожить жизнь, достойную человека, восходя с ним вместе каждодневно на уровень современной культуры.

Вовлечение детей в различные виды эстетической деятельности не только обогащает, но и формирует у них потребность и стремление к красоте, к творчеству.

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития, что, безусловно, актуально в условиях Крайнего севера.

Актуальность.

Обучение искусству хореографии подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Кроме того, занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве.

Данная программа рассчитана на несколько иной контингент учащихся и дает, предположительно, иной результат, нежели программы для хореографических отделений школы искусств, гимназии и лицея. Инновационность программы заключается в том, что она рассчитана на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных способностей и направлена на воспитание хореографической культуры, привитие навыков в искусстве танца, допрофессиональную подготовку. Еще одной отличительной особенностью данной программы является то, что в ходе ее реализации учащиеся получают не только профессиональные умения и навыки, но и имеют возможность самореализации и самовыражения. Концертная, творческая деятельность, предусмотренная программой, дает возможность каждому учащемуся применить на практике полученные умения и практические навыки. Кроме того, активная концертная деятельность, поможет учащимся получить социальный опыт, необходимый для дальнейшей адаптации в реальных условиях жизни.

Программа предусматривает дифференцированный подход к учебному материалу в зависимости от возраста и способностей учащихся и рассчитана на 9 лет обучения. Вариативность сроков обучения   программе зависит от степени художественной одаренности ребенка, его физических возможностей, его интересов (общекультурных, досуговых, профессионально-направленных). Выпускниками программы являются учащиеся, окончившие как углубленный, так и профессионально-ориентированный уровни обучения.

  Программа ориентируется на личность ребенка, на предоставление права каждому учащемуся освоить тот уровень программного материала, который соответствует индивидуальным потребностям и способностям ребенка. 

       Программа носит системный характер и включает в себя комплекс знаний, умений и навыков, освоив которые учащихся приобретают опыт творческой деятельности, овладевают элементами профессиональной грамотности, позволяющих им либо продолжить свое образование в учебных заведениях соответствующего профиля, либо использовать полученную подготовку в сфере досуга. 

В программу входит учебный план начального уровня который позволяет (при наборе группы детей не менее 5 человек) обучение детей с особыми образовательными потребностями. В современных условиях танцы и ритмическая активность детей представляют собой реальную и эффективную основу самосовершенствования человека, улучшения качества и здорового образа жизни людей. Цель: социализация детей с особыми образовательными потребностями посредством активного их включения в творческую деятельность. Форма обучения – групповая.   Занятия проводятся 2 раза в неделю по 30 минут, в течение 1 года.

         Цель программы: воспитание и развитие социально адаптированной, физически и духовно здоровой, творческой личности, путем вовлечения в различные виды деятельности через занятия хореографией.
Задачи программы:

· формирование познавательного интереса;

· обучение танцевальному искусству с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, достижение в обучении максимально высокого результата;

· формирование и развитие навыков самостоятельного творческого мышления, потребности к самообразованию, стимулирование и развитие процесса поиска и творчества учащихся;

· воспитание эстетического вкуса, коммуникативной культуры, качеств, необходимых для социализации личности: воли, доброты, целеустремленности;

· мотивация на здоровой образ жизни.

Данная многоуровневая программа рассчитана на 9 лет. Возраст детей 7-17 лет. Обучение ведется по принципу «от простого – к сложному» и предполагает 4 уровня обучения:

· подготовительный;

· начальный;

· углубленный;

· профессионально-ориентированный.

Условно обучение можно разделить на три этапа:

Первый этап (обучение на подготовительном уровне) – освоение азов ритмики, азбуки музыкального движения, партерной гимнастики, разучивание массовых танцев, включение в музыкальные игры с элементами импровизации. Таким образом, на первом этапе учащиеся получают общие знания и умения в области хореографии; закладываются, формируются первичные навыки творческого мышления, азы танцевальной практики. Кроме того, первый год обучения на подготовительном уровне – это закладка фундамента сознательного труда и первичных навыков взаимодействия в коллективе, группе.

Второй этап (обучение на начальном уровне) – совершенствование полученных знаний и умений, освоение азбуки классического танца (как основы правильного физического развития и ритмического воспитания ребенка), освоение репертуара массовых, бальных танцев, знакомство с современными танцевальными стилями. Продолжение начатой на первом этапе работы по развитию актерского мастерства и воспитанию способности к танцевально-музыкальной импровизации. На этом же этапе обучения учащиеся получают представление об истории искусства, учатся анализировать музыкально-ритмическую основу танцевальной композиции, определять характер танца, соблюдать его стилистику. Обязательным элементом воспитания является совершенствование навыков коммуникативной культуры.

Третий этап (обучение на углубленном и профессионально-ориентированном уровне) – продолжение освоения классического экзерсиса, углубленное изучение современных танцевальных стилей, совершенствование техники исполнения, самостоятельная творческая, импровизационная работа, активное освоение репертуара, включение в концертную деятельность, постановочную работу, приобретение навыков самостоятельного труда, создание условий для самостоятельного творчества (самостоятельные постановки). Углубление в историю танцевального искусства, аналитическая работа. Уже полученные навыки коммуникативной культуры, могут дать основание для организации самоуправления в коллективе. 

Обучение на подготовительном уровне ведется в течение 1 года, на начальном – 4 года, на углубленном – 3 года, на профессионально-ориентированном – 1 года.

Группы могут формироваться как по возрастному, так и половому признаку (при наличии достаточного количества мальчиков), количество детей в группах определяется Уставом Дворца творчества:

· подготовительный уровень – 13 человек;

· начальный – 13 человек;

· углубленный – 13 человек;

· профессионально-ориентированный – 10 человек;

Учебные занятия на подготовительном проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (72 часа в год), начальном уровне с 3 года обучения, углубленном и профессионально-ориентированном уровнях обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год). Увеличение количества часов обусловлено тем, что, в соответствии с целью и задачами программы, кроме групповых учебных занятий, ведется индивидуальная работа с солистами, творческая, постановочная работа.  Для отработки концертных номеров предполагается от 2 до 6 часов в неделю сводных репетиций.
1. Программа дополнительного образования разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»).
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020 № 533).
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
5. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. 

6. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р.
7. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ 30.11.2016. 
8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018 (протокол № 3).
9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
10. Приказ министерства образования Красноярского края от 23.09.2020 № 434-11-05 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Красноярском крае».
Совершенно необходима такая форма работы как конкурс, открытые занятия для родителей, танцевальный марафон, посещение концертов ведущих танцевальных коллективов, экскурсии, домашние концерты с последующим анализом и обсуждением.

Как правило, комбинированное занятие является наиболее приемлемым, так как этот тип занятия дает возможность использования различных видов деятельности и включает в себя все возможные этапы.

В зависимости от теоретической темы, готовности учащихся, состояния репертуара и т.д., структурные части имеют различные временные рамки, которые могу варьироваться.

На изучение каждого движения отводится несколько занятий, в зависимости от степени усвоения их детьми, и каждое выученное движение повторяется из занятия в занятие, происходит совершенствование и увеличение объема знаний и умений.

Программой предусмотрено постоянное обращение к вопросам нравственно эстетического характера и культурным движениям современности в различных формах: беседы, диспуты, самостоятельные работы, направленные на изучение современного состояния танцевальной культуры и искусства.

Воспитательная работа направлена на формирование коллектива единомышленников, создание и развитие традиций.

Немаловажную роль играет работа с родителями, включение их в деятельность коллектива. Уже упомянутые открытые занятия для родителей дают им возможность увидеть, чему научился их ребенок, концерты, специально организованные для родителей, позволяют увидеть успешность детей, что очень важно для каждого из них. Желательно, чтобы родители оказывали помощь в изготовлении костюмов, реквизита для массовых мероприятий и праздников в коллективе. Это важно и с точки зрения участия родителей в оснащении коллектива, и с точки зрения формирования коллектива единомышленников, ощущения сопричастности.

В ходе реализации программы учащиеся получают профессиональные знания, умения, навыки, определенные критериями оценки знаний и умений по окончанию обучения на каждом уровне. К моменту выпуска из коллектива учащиеся, кроме умения применить на практике профессиональные умения и навыки, должны уметь сочинить танцевальную композицию, используя знания законов драматургии и композиции. Выпускника коллектива хочется видеть духовно и физически, интеллектуально - творчески развитой личностью, способной адекватно существовать в социуме, проявлять творческую активность, гражданское самосознание. Основанием ожидания таких результатов является наличие в программе разделов и тем, направленных на профессиональное обучение и творческое развитие учащихся.

Немаловажное значение в продуктивности образовательного процесса имеет механизм оценки полученных знаний и умений, который помогает не только проследить степень усвоения учащимися учебного материала, но и качество педагогического труда. При оценке уровня усвоения программы стоит учитывать:

· возрастные особенности физического и психологического развития     детей;

· природные данные и уровень способностей;

На подготовительном уровне обучения уместно использование игровых форм для определения уровня усвоения учебного материала – соревнования, викторины, а также открытые итоговые занятия по темам для родителей, небольшие «домашние» концерты и т.д. На начальном уровне обучения наряду с игровыми формами можно использовать зачеты, тестирование, самостоятельные творческие работы. К формам, используемым на начальном уровне обучения, на углубленном и профессионально-ориентированном уровне добавляется: выполнение творческих проектов, исследовательские работы, итоговая аттестация, по результатам которой учащиеся получают свидетельство или сертификат.

 Промежуточная и итоговая аттестация проводится на всех уровнях обучения и является основанием для перевода на следующий уровень обучения. Кроме того, обязательное участие в фестивалях и конкурсах, результаты участия в них, позволяют определить уровень обученности, профессиональной подготовленности и наличие определенных качеств личности – целеустремленности и воли к победе, направленности на успех, сценической выдержки, проявление доброжелательности и сочувствия.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

I год обучения

Учебно-тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	2
	1
	1

	2.Классический танец
	30
	6
	24

	3.Народно-характерный танец
	40
	10
	30

	ИТОГО:
	72
	17
	55



I. Организационное работа (2ч.)

        Знакомство с основными правилами поведения и техники безопасности на занятиях по хореографии.  

       Диагностика учащихся – Тесты «Определи свои возможности»

II. Классический танец (30ч.)

Теория (6ч.)

      Знакомство с основами «Азбуки классического танца»: позиции ног, рук, постановка корпуса, demi plie, grand plie, battement tendu, , port de bras, releve, preparation, passé. Введение понятия «Терминологический словарь». Объяснение понятий: опорная и работающая нога, выворотность, вытягивание пальцев ноги (носка).

 Практика (24ч.).

 1) Упражнения на середине: (6ч.)

· постановка корпуса.

· позиции ног (I, II, III, VI).

· позиции рук (подготовительное, I, II, III).

· Battement tendu в сторону.

· Demi plie  по I,  II, III, VI позиции.

· Grand plie по I,  VI позиции.

· Battement jete с (.) в сторону.

· passé (скольжение по полу, по ноге)

· Port de bras (подготовительное, I).

· releve  

· preparation

  2) Упражнение у станка: (6ч.)

· постановка корпуса (лицом к станку)

· releve по VI позиции 

· смена позиции через battement tendu в сторону

· demi plie  по I,  II, III, VI позиции.

· аllegro -  прыжки по VI позиции.

  3) Игры с элементами хореографии: (2ч.)

· «Экзаменатор»

· «Проверь товарища и помоги» 

   4)  Партерный экзерсис (10ч.)

     Упражнения на полу, или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают выработать выворотность ног, развить гибкость, эластичность связок:

· упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.

· упражнения для улучшения гибкости коленных суставов.

· упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы.

· упражнения на исправление осанки. 

III. Народно-характерный танец (40ч.)

Теория (10ч.)

     Знакомство с основными позициями и положениями рук и ног для народно-характерного танца. Основные элементы русского народного танца: «ковырялочка», притоп, «елочка», простые шаги, подготовка к «веревочке», хлопушка.

Практика (30ч.)

1) Упражнения на середине: (10ч.)

· поклон 

· позиции ног – 1, 2, 3 свободные и прямые, 1 и 2 закрытые.

· позиции рук – подготовительное, 1,2

· раскрывание и закрывание рук: одной руки, двух рук,

· поочередное раскрывание рук, переводы рук в различные положения.

· притопы: одинарные, тройные

· «ковырялочка» 

· «елочка».

· приставной шаг.

· подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя.

· хлопки и хлопушки одинарные, двойные, тройные в ладоши, по бедру 

· присядка (для мальчиков): «мячики» по 6 позиции.

      2) Упражнения по диагонали: (6ч.)

· простые шаги -  с акцентом носка вперед, с ударом каблуком, с притопом.

· перескоки с синкопой

· галоп 

· подскоки.

      3) Массовые детские танцы: (14ч.)

· украинцы танец «Гопачок». 

· русский танец «Кадриль».

· «Стирка».

· «Автостоп».

· «Финская считалочка»

· «Локти».

· «Окей».

· чешский танец «Страшак».

Конечный уровень знаний и умений.

По окончании 1 года обучения на подготовительном уровне учащиеся должны:

· соблюдать этикет приветствия и прощания в начале и конце занятия – поклон;

· проучить правильность постановки корпуса, головы.

· знать позиции ног, положение рук;

· уметь грамотно исполнять прыжок с двух ног на две; 

· знать и уметь грамотно исполнять подскоки, перескоки, галоп;

· приучить себя к самодисциплине, терпению, трудолюбию.
НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
I год обучения

Учебно-тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	2 
	1
	1

	2.Азбука классического танца
	35
	8
	27

	3.Народно-характерный танец
	35
	8
	27

	4.Основы современного танца
	35
	8
	27

	5.Основы развития общей гибкости
	35
	8
	27

	6.Знаю, умею, практикую
	2
	1
	1

	ИТОГО:
	144
	34
	110


I. Организационное работа. (2ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Беседа о соблюдении техники безопасности на занятиях по хореографии. Диагностика состояния двигательного аппарата детей.

II. Классический танец (35ч.)

Теория (8ч.)

Закрепление пройденного материала. Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: позиции ног, рук, постановка корпуса, demi plie, grand plie, battement tendu, battement tendu jete, demi rond de jambe parterre, battement releve lent на 45', port de bras, releve, preparation, passé, epaulemen, allegro. «Терминологический словарь». Специфика танцевального шага и бега. Практика (27ч.)

1) Упражнения на середине: (7ч.)

· Battement tendu в сторону, вперед.

· Demi demi plie по I, II, III, VI позиции.

· Grand plie по I, VI позиции.

· Battement tendu jete с (.) в сторону, вперед.

· Demi rond de jambe parterre по (.)

· passé (скольжение по полу, по ноге)

· Port de bras (подготовительное, I, III). 

· releve по I,  II, III, VI позиции.

· Battement releve lent на 45' в сторону, вперед.

· preparation

· Port de bras (подготовительное, I, III).

· epaulemen – положение корпуса в классе  
  2) Упражнение у станка: (8ч.)

· постановка корпуса (лицом к станку)

· releve по I,  II, III, VI позиции.

· Battement tendu в сторону, вперед.

· смена позиции через battement tendu в сторону

· Demi plie  по I,  II, III, VI позиции.

· Grand plie по I,  VI позиции.

· Battement jete  с (.) в сторону, вперед.

· Demi rond de jambe parterre по (.).

· Battement releve lent на 45' в сторону, вперед.

· аllegro -  прыжки по I,  II, III, VI  позиции.

  3) Игры с элементами хореографии: (2ч)

· «Экзаменатор - 2».

· «Проверь товарища и помоги». 

   4)  Партерный экзерсис:(10ч.)

· упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава.

· упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.

· упражнения для укрепления брюшного пресса.

· упражнения на улучшение гибкости позвоночника.

· упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.

· упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага.

III. Народно-характерный танец (35ч.)

Теория (8ч.)

     Закрепление знаний и навыков, полученных на подготовительном уровне обучения. Расширение представления об особенностях народных движений. Знакомство с простейшими элементами русского народного танца. Подскок, перескок, притоп, перетоп, «веревочка», «гармошка».  Введение понятий: танцевальная комбинация, фигура танца. Изучение основных элементов танцев Прибалтики: вальс и полька. Знакомство с особенностями уклада жизни народа, основными чертами культуры, своеобразием танцев и музыки народов Прибалтики.

Практика (27ч.)

1)  Упражнения на середине: (7ч.)

· поочередное раскрывание рук в различные положения.

· притопы: одинарные, тройные.

· «ковырялочка» (с тройным притопом, с галопом).

· подготовка к «веревочке».

· «гармошка».

· простейшая комбинация на подскоки (на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя).

· прыжки с поджатыми ногами на месте.

· присядки (для мальчиков): «мячики» по 6 позиции, на двух ногах по 1 прямой и свободной позициям с выносом ноги на каблук вперед, в сторону.

      2) Упражнения по диагонали: (7ч.)

· простые шаги (с акцентом носка вперед, с ударом каблуком, с притопом).

· перескоки с ноги на ногу (подготовка к дробям).

· галоп боковой с каблуком.

· подскоки с бегом.

· шаг польки вперед.

· вальсовая дорожка (вперед, назад).

· подготовка к вращению (галопом).

      3) Основные движения прибалтийских танцев: (6ч.)

· движение рук (женские и мужские)

· ходы: простые шаги, легкий бег, шаги с подскоком (литовский, латвийский), небольшие перескоки с вынесением свободной ноги вперед (латвийский)

· три притопа

· боковой ход-галоп

· полька (с продвижением на месте и с поворотом во время подскока)

· вальс с пристукиванием ногой (эстонский)

· вальс с подскоком на одной ноге (эстонский)

Небольшой танцевальный этюд в характере одного из прибалтийских танцев.

      4) Массовые детские танцы: (7ч.)

· «Джамбо»

· «Берлинская полька»

· «Французский вальс»

· «Танцующий слоненок»
IV.Основы современного танца (35 ч.)

Теория (8ч.)
· Знакомство с различными видами современного танца.
· Позиции ног, рук в современном танце

Практика (27 ч.)
· Элементы современного танца
· Изучение основных элементов направления "Хип-Хоп"
· Изучение основных элементов направления «Модерн»

· Этюды

V.Основы развития общей гибкости
Теория (8 ч.)

· формы гибкости
· Общая гибкость
· Специальная гибкость
· методика развития гибкости

Практика (27 ч.)

· Упражнения для развития гибкости
· Развитие растяжимости
· упражнения для развития гибкости разного типа: статические, динамические и статико-динамические.
VI. Знаю, умею, практикую

Теория (1ч.)

· Закрепление теоретических знаний по уровню

Практика (1ч.)

· Закрепление теоретических знаний по уровню

Конечный уровень знаний и умений.
                  По окончании 1 года обучения на начальном уровне учащиеся должны:

· знать и уметь исполнять основные шаги ног (танцевальный, спортивный, подскок, перескок, галоп, шаг польки).

· знать правила постановки рук, группировки пальцев классического танца.

· уметь исполнять preparation.

· иметь навык выворотного положения ног в battement tendu с I позиции (в сторону, вперед).

· знать и уметь выполнять элементы классического танца.

· знать «Терминологический словарь»;

·  уметь менять движения в зависимости от смены частей и фраз.

· уметь включаться в коллективную деятельность.

· развивать такие качества, как организованность, дисциплинированность, аккуратность.

· иметь навыки общения в танце – вежливость, доброжелательность.
· знать и уметь выполнять элементы современного танца

· Уметь выполнять комплексы упражнений на развитие гибкости

НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
II год обучения

Учебно-тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	2
	1
	1

	2.Классический танец
	34
	6
	28

	3.Народно-характерный танец
	36
	8
	28

	4.Основы современного танца
	35
	8
	27

	5.Основы развития общей гибкости
	35
	8
	27

	6.Знаю, умею, практикую
	2
	1
	1

	ИТОГО:
	144
	32
	112


I. Организационное работа (2ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Беседа о соблюдении техники безопасности на занятиях по хореографии. Диагностика состояния двигательного аппарата детей.

II. Классический танец (34ч.)

Теория (6ч.)

Закрепление пройденного материала. Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: rond de jambe parterre, battement releve lent на 45', grand battement   jete, port de bras, releve, cou-de-pied, temps leve saute . «Терминологический словарь». 

Практика (28ч.)

  1) Упражнение у станка:  (8ч.)

· постановка корпуса (лицом и боком к станку).

· releve по I,  II, V позиции.

·  Battement tendu в сторону, вперед, назад.

· смена позиции через battement tendu в сторону

· Demi plie по I, II, V позиции.

· Grand plie по I, II, V позиции.

· Battement jete с (.) в сторону, вперед, назад.

· Demi rond de jambe parterre по (.).

· положение ноги на cou-de-pied.

· Battement releve lent на 45' в сторону, вперед.

· Temps leve saute - прыжки по I, II, V позиции.

2) Упражнения на середине: (8ч.)

· Battement tendu в сторону, вперед.

· Demi demi plie  по I,  II, V позиции.
· Grand plie по I,   II, V позиции. 
· Battement jete  с (.) в сторону, вперед, назад.

· Battement tendu jete pieqe в сторону.

· Demi rond de jambe parterre по (.)

· passé   (скольжение по полу, по ноге)

· Port de bras (подготовительное, I, III). 

· releve по I,  II, V позиции.

· Battement releve lent на 45' в сторону, вперед.

· Preparation

  3) Игры с элементами хореографии: (4ч.)

· «Экзаменатор - 3».

· «Лучше и быстрее». 

   4)  Партерный экзерсис: (8ч.)

     Комплекс основных упражнений для развития двигательного аппарата  

     учащихся (нагрузка, соответствующая возрасту данного года обучения).

III. Народно-характерный танец (36ч.)

Теория (8ч.)

     Закрепление знаний и навыков, полученных на подготовительном уровне обучения. Продолжение знакомства с основными элементами русского народного танца: «молоточки», «моталочка», простая дробь, ключ, переменный шаг на каблук, припадание, подготовка к «штопору». Изучение основных элементов белорусского танца. Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры, своеобразием танцев и музыки Белоруссии. 

Практика (28ч.)

1) Упражнения на середине: (7ч.)

· поочередное раскрывание рук в различные положения.

· подготовка к «штопору».

· соскок на каблук по VI позиции.

· «ковырялочка» (без подскока, с подскоком).
· «веревочка».

· «молоточки»

· простой ключ.

· «моталочка»

· присядки (для мальчиков): на двух ногах по 1 прямой и свободной позициям с выносом ноги на каблук вперед, в сторону, на воздух.

· хлопки и хлопушки (для мальчиков): удары руками по голенищу сапога спереди и сзади с продвижением вперед, назад и в сторону.

· прыжок «разножка».

      2) Упражнения по диагонали: (7ч.)

· переменные шаги (с акцентом носка вперед, с ударом каблуком, с притопом).

· перескоки с синкопой. 

· «молоточки».

· подготовка к припаданию, припадание (боковое, вперед).

· подготовка к вращению (галопом).

· вращение на подскоках с продвижением вперед.

      3)  Основные движения белорусского танца: (8ч.)

· движение рук (женские и мужские)

· ходы: боковой ход с подбивкой (галоп), ход с отбивкой, подскок с проскальзыванием вперед на низких полупальцах, скользящий широкий шаг и два небольших шага вперед с проскальзыванием на на низких полупальцах.

· Трилистник
· полька с вращением.

Небольшой танцевальный этюд, построенный на элементах белорусского танца.

      4) Массовые детские танцы: (6ч.)

· «Стиляги».
· «Летка –енька»

· «Вару - вару»   
IV.Основы современного танца (35 ч.)
Теория (8ч.)
· Продолжение изучения различных видов современного танца.
Практика (27 ч.)
· Элементы современного танца
· Изучение основных элементов направления "Контемпорари"
· Изучение основных элементов направления «Джаз-Модерн»

· Этюды

V.Основы развития общей гибкости
Теория (8 ч.)

· Развитие активной гибкости
· Развитие пассивной гибкости
· Силовые тренировки и развитие гибкости
Практика (27 ч.)

· Упражнения для развития активной гибкости
· Развитие растяжимости
· Упражнения для развития пассивной гибкости
VI. Знаю, умею, практикую

Теория (1ч.)

· Закрепление теоретических знаний по уровню

Практика (1ч.)

· Закрепление теоретических знаний по уровню

Конечный уровень знаний и умений.

        Все требования, предъявляемые к предыдущим уровням обучения, остаются обязательными.

         По окончании 2 года обучения на начальном уровне учащиеся должны:

· знать и уметь выполнять элементы классического танца.

· знать правила исполнения движений народно-сценического танца.

· знать «Терминологический словарь».

· иметь навык самостоятельной работы.

· сознательно выполнять гигиенические знания и навыки.
· знать и уметь выполнять элементы современного танца
· Уметь выполнять комплексы упражнений на развитие гибкости
НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
III год обучения

Учебно - тематический план

	Название темы
	Количество часов


	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	2
	1
	1

	2.Азбука музыкального движения
	16
	4
	12

	3.Классический танец
	48
	9
	39

	4.Народно-характерный танец
	48
	9
	39

	5. Творческая мастерская
	26
	4
	22

	6.История мировой художественной культуры
	4
	4
	-

	ИТОГО:
	144
	31
	113


I. Организационное работа (2ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Беседа о соблюдении техники безопасности на занятиях по хореографии. Диагностика состояния двигательного аппарата детей.

II. Азбука музыкального движения (16ч.)

Теория (4ч.)

     Основы музыкальной грамоты.

   Закрепление знаний и навыков, полученных на начальном 2 года уровне обучения. Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов. Ритмические рисунки в движении (сочетание четвертей и восьмых). 

Практика (12ч.)

1) Музыкально-ритмические упражнения и игры:  (4ч.)

· Л. Вишкарев «Мальчики и девочки».

· А. Голденвейзер «Попляшим и потопаем».

· Л. Шитте, соч. 160, № 22 (ритмический рисунок).

· В. Васильев «В классическом роде»  (ритмический рисунок».

· Г. Гендель «Пассакалия» (подскоки, спокойная ходьба, топающий шаг).

2) Музыкально – пространственные упражнения и игры: (5ч.)

        Закрепление и отработка умений и навыков, полученных на
       предыдущем году обучения. 

1. Игра «Проверь свою память».

2. Игра «Угадай мелодию».

3) Тренаж для разогрева мышц: (3ч.)

       Общеукрепляющие упражнения с постепенным наращиванием степени 

      трудности. Соединение отдельных упражнений в одно целое, тем самым 

      усложняя координацию. 

III. Классический танец (48ч.)

Теория (9ч.)

Закрепление пройденного материала. Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: battement tendu et pour le pied.  rond de jambe parterre en dehors et en dedans,   battement   frappe, battement fondu, grand battement jete,  changement de pieds, epaulement croise.  «Терминологический словарь». 

Практика (39ч.)

  1) Упражнение у станка:  (14ч.)

·  Battement tendu крестом по I, V позиции.

·  Battement tendu  с  в demi plie.

· Battement tendu  с pour le pied.

· Demi plie по I, II, V позиции.

· Grand plie по I, II, V позиции.

· Battement tendu jete крестом по I, V позиции.

· Battement tendu jete pieqe.

·  rond de jambe parterre en dehors et en dedans (по четверти круга).

· положение ноги на cou-de-pied.

· Battement frappe (в сторону, вперед).

· Battement fondu (в сторону, вперед).

· подготовка rond de jambe en l’air.

· Battement releve lent на 60' крестом.

· Grand battement jete  с I  позиции.

· перегибы корпуса.  

· temps leve saute -  прыжки по  I,  II, V позиции
· changement de pieds.

2) Упражнения на середине: (8ч.)

· По мере того как учащиеся приобретают устойчивость в упражнениях у палки, эти упражнения переносятся в той же последовательности на середину зала:

· epaulement croise.  

· port de bras (подготовительное, I, II, III ). 

 3) Движения группы «Allegro»: (6ч.)

· temps leve saute -  прыжки по  I,  II, V позиции
· changement de pieds.

  4) Игры с элементами хореографии: (2ч.)

· «Волшебные руки».

· «Учитель - ученик». 

   5)  Партерный экзерсис: (9ч.)

     Комплекс основных упражнений для развития двигательного аппарата  

     учащихся (нагрузка, соответствующая возрасту данного года обучения).

IV. Народно-характерный танец (48ч.)

Теория (9ч.)

     Закрепление знаний и навыков, полученных на предыдущих годах обучения. Освоение основных элементов экзерсиса народно-характерного танца у станка. Продолжение знакомства с основными элементами русского народного танца. Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры, своеобразием танцев и музыки России и Италии.

Практика (39ч.)

1) Упражнения у станка: (12ч.)

· поочередное раскрывание рук в различные положения.

· переводы ног из позиции в позицию:

· а) скольжением стопой по полу (battement tendu)

· б) поворотом стопы.  

· подготовка к «штопору».

· полуприседание и полное приседание (demi plie и grand plie)

· упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu)

· маленькие броски (battement tendu jete)

· подготовка к «веревочке» (passé).

· дробные выстукивания (одинарные, двойные в простой комбинации)

· зигзаги (pas tortille)

· упражнение с ненапряженной стопой (flic – flac).

· присядки (для мальчиков): на двух ногах по 1 прямой и свободной позициям с выносом ноги на каблук вперед, в сторону, на воздух.

· прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад)

· прыжок «разножка».

    2) Упражнения на середине: (10ч.)

· перескоки с синкопой, с ударом каблуком.

· «ковырялочка» с подскоками.

· «веревочка» (простая с поочередными переступаниями)

· «молоточки» с тройным притопом

· простой ключ.

· «моталочка» в прямом положении на всей стопе.

· присядки (для мальчиков): на двух ногах по 1 прямой и свободной позициям с выносом ноги на каблук вперед, в сторону, на воздух, «разножка» в сторону, «мяч», «ползунок» вперед, в сторону на пол.

· хлопушки (для мальчиков): на подскоках с ударом по голенищу сапога перед собой, по голенищу сапога сзади, ударом по голенищу вытянутой ноги.

· прыжок «разножка».

      3) Упражнения по диагонали: (9ч.)

· переменные шаги (с выносом ноги на носок, с скользящим ударом  каблуком,  с притопом и продвижением вперед и назад)

· перескоки с ударами всей стопой.

· «молоточки» (одинарные и двойные)

· боковое припадание 

· вращение: галопом, на подскоках, с движением «молоточки», с откидыванием ног назад.

          Небольшой танцевальный этюд в характере русского танца «Перепляс»

      4) Основные движения итальянского танца «Тарантелла»: (8ч.)

· движение рук с тамбурином.

· перескоки с ноги на ногу.

· шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене (pas dallone).

· бег тарантеллы (pas emboites) на месте и с продвижением вперед.

· подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й свободной позиции на месте и в повороте.

· соскок двумя ногами во 2-ю свободную позицию с подниманием ноги, согнутой в колене, перед собой накрест другой.

· «ножницы» с ударом носком по полу (piques).

          Небольшой танцевальный этюд, построенный на элементах

    итальянского танца «Тарантелла» 
V. Творческая мастерская   (26ч.)

Теория (4ч.)

      Импровизация простейших упражнений классического экзерсиса у станка. Умение воплощать художественный образ средствами ритмопластики. Разработка либретто ритмопластических этюдов через основу технологии коллективного творческого дела: «мозговой штурм» на заданную тему, организация работы в мини-группах, показ этюдов, анализ 

проделанной работы.

Практика (22ч.)

       1) Танцевальная импровизация на тему: (8.)

· «Экзерсис у станка».

· «Сочини ритм».

· «Закончи движение».

1) Ритмопластический этюд на развитие творческих способностей, 

      артистической смелости и непосредственности: (6ч.)

· «Спартакиада»

· «Красная Шапочка и Волк»

· «Стрекоза и Муравей».

2) Сочинение или составление детского массового танца на заданную

музыку.    (8ч.) 

VI .История  МХК (4ч.)

· Начало хореографического образования в России.
· Начало хореографического образования в Петербурге и Москве. 

     1)  Беседа «Перепляс».

2) Беседа «Танцы Древней Греции и Рима».

3) Беседа «Трилогия Петра Ильича Чайковского».

4) Беседа «Все о вальсе».

Конечный уровень знаний и умений.

· Все  требования, предъявляемые к предыдущим уровням обучения, остаются обязательными.

· По окончании 3 года обучения на начальном уровне учащийся должны:

· знать и уметь выполнять элементы классического танца.

· знать правила исполнения движений народно-сценического танца.

· знать «Терминологический словарь».

· уметь анализировать движения экзерсиса классического танца.

· знать основные правила прыжка.

· освоить один из этапов КТД – «мозговой штурм».
НАЧАЛЬНЫЙ  УРОВЕНЬ

IV год обучения

Учебно - тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	2
	1
	1

	2.Классический танец
	47
	10
	37

	3.Народно-характерный танец
	47
	10
	37

	4.Творческая деятельность
	44
	10
	34

	5.Цикл мировой художественной культуры
	4
	4
	-

	ИТОГО:
	144
	35
	109


I. Организационное работа (2ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Планирование работы творческой лаборатории коллектива.  Беседа о соблюдении техники безопасности на занятиях по хореографии. Диагностика состояния двигательного аппарата детей.

II. Классический танец (47ч.)

Теория (10ч.)

Повторение пройденных упражнений в увеличенном количестве. Развитие координации движений, силы ног и стопы. Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: battement developpe,  pas de bourree,  pas balance, pas echappe, epaulement croise et effacee, позы классического танца, temps lie.  «Терминологический словарь».   

Практика (37ч.)

  1) Упражнение у станка: (12ч.)

·  battement tendu крестом (простая комбинация) 

· Demi plie с grand plie по I, II, V позиции.

· Battement tendu jete с battement tendu jete pieqe. (простая комбинация)

·  rond de jambe parterre en dehors et en dedans  с demi plie.

· Battement frappe крестом.

· Battement fondu крестом.

· подготовка rond de jambe en l’air.

· Battement releve lent на 60' крестом.

· battement developpe (в сторону, вперед, назад)

· Grand battement jete  с V позиции.

· перегибы корпуса.  

· Pas de bourree.  

· Pas balance.

· temps leve saute -  прыжки по  I,  II, V позиции
· changement de pieds.

· Pas echappe.

2) Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага. (8ч.)

3) Упражнения на середине: (7ч.)

     По мере того как учащиеся приобретают устойчивость в упражнениях у палки, эти упражнения переносятся в той же последовательности на середину зала:

· epaulement croise et effacee 

· port de bras (подготовительное, I, II, III ). 

· temps lie (вперед)

 4) Движения группы «Allegro»: (6ч.)

· temps leve saute -  прыжки по  I,  II, V позиции
· changement de pieds.

· pas echappe.

  5)Игры с элементами хореографии:  (4ч.)

· «Запомни и выполни».

· «Попрыгунчики». 

III. Народно-характерный танец (47ч.)

Теория (10ч.)

     Закрепление знаний и навыков, полученных на предыдущих годах обучения. Освоение основных элементов экзерсиса народно-характерного танца у станка. Продолжение знакомства с основными элементами русского народного танца. Основные фигуры хоровода. Виды хоровода: орнаментальные, игровые. Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры, своеобразием танцев и музыки Украины.

Практика (37ч.)

1) Упражнения у станка: (9ч.)

· подготовка к «штопору», «штопор».

· полуприседание и полное приседание (demi plie и grand plie)

· упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu) с полуприседанием.

· маленькие броски (battement tendu jete) с одновременным ударом каблуком опорной ноги.

· подготовка к «веревочке» (passé), «веревочка» с переступаниями.

· круговые скольжения по полу (rond de jambe par terre).

· дробные выстукивания: простой ключ, двойной ключ.

· зигзаги (pas tortille) одинарные и двойные.

· упражнение с ненапряженной стопой (flic – flac) с переступаниями на полупальцах.

· присядки (для мальчиков): на двух ногах по 1 прямой и свободной позициям с выносом прямой ноги вперед на воздух хлопком по коленом, «разножка» в сторону, вперед.

· прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад).

· прыжок «кольцо».

    2) Упражнения на середине: (9ч.)

· комбинация на перескоки (с синкопой, ударом каблуков, притопом).

· «ковырялочка» с «моталочкой».

· «веревочка», «косынка».

· «молоточки» с тройным притопом

· падебаск.

· дробные выстукивания (комбинация простая).

· присядки (для мальчиков): на двух ногах по 1 прямой и свободной позициям с выносом ноги на каблук вперед, в сторону, на воздух, хлопком под коленом, «разножка» в сторону, «мяч», «ползунок» вперед, в сторону на пол.

· хлопушки (для мальчиков): на подскоках с ударом по голенищу сапога перед собой, по голенищу сапога сзади, ударом по голенищу вытянутой ноги.

· подготовка к вращению на месте (на полупальцах).

      3) Упражнения по диагонали: (6ч.)

· переменные шаги.  

· каблучные переступания вперед.
· «молоточки» (одинарные и двойные)

· боковое припадание 

· боковая присядка (с выносом ноги в сторону)

· вращение через «моталочку» с «ковырялочкой».

4) Основные фигуры хоровода: (6ч.)

· «круг»

· «два круга рядом»

· «круг в круге»

· «корзиночка»

· «восьмерка»

· «улитка»

· «змейка»

· «колонна»

· «улица»

· «ворота»

· «гребень»  

          Небольшой танцевальный этюд в характере русского танца «Хоровод»

      5) Основные движения украинского танца: (7ч.)

· движение рук (женские и мужские).

· ходы: «бегунец» - стремительный ход; медленный женский ход с остановкой на третьем шаге; ход назад с остановкой на третьем шаге; «дорижка» -боковой ход (припадание); «дорижка плетена» -боковой ход накрест, ставя ноги то спереди, то сзади.

· «тынок» - тройное переступание (типа па де баск)

· «выхилясник» - «ковырялочка».

· «выхилясник с угинанием» - «ковырялочка» со сгибанием. работающей ноги спереди и выбрасыванием ее вперед.

· «веревочка». 

· «голубец» на месте и с продвижением в сторону.

· «подбивка».

· «упадание».

          Небольшой танцевальный этюд, построенный на элементах

          украинского танца.

IV. Творческая деятельность (44ч)

Теория (10ч.)

      Импровизация простейших комбинаций классического экзерсиса у станка и народно-характерного экзерсиса на середине. Логика перестроения в хороводе. Составление рисунка танца. 

Практика (34ч.)

       1) Танцевальная импровизация на тему:  (10ч.)

· «Моя комбинация у станка».

· «Ритм - дробь».

· «Рисунок хоровода».

2) Ритмопластический этюд на развитие творческих способностей, 

      артистической смелости и непосредственности: (10ч.)

· «Аэробика»

· «Я танцевать хочу»

· «Маг-волшебник».

3)Сочинение свободной импровизации на классическую, современную музыку.  (14ч.)

V. История МХК (4ч.)

     1) Беседа «Волшебная сила хоровода».

2) Беседа «Танцы и Петр Первый».

2) Беседа «Жизнь танца в литературе».

3) Беседа «Русские обычаи и традиции. Рождество».

Конечный уровень знаний и умений.

        Все требования, предъявляемые к предыдущим уровням обучения, остаются обязательными.

         По окончании 1 года обучения на углубленном уровне учащиеся должны:

· знать и уметь выполнять элементы классического танца.

· знать правила исполнения движений народно-сценического танца.

· знать «Терминологический словарь».

· иметь навыки коллективного труда, сознательной дисциплины труда, быть готовым к сотрудничеству. 

· проявлять с активность и вносить свой вклад в общее дело коллектива.

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ
I год обучения

Учебно - тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	2
	2
	-

	2.Классический танец
	50
	10
	40

	3.Народно-характерный танец
	50
	10
	40

	4.Творческая деятельность
	38
	12
	26

	6.Цикл мировой художественной культуры
	4
	4
	-

	ИТОГО:
	144
	38
	106


I. Организационное работа (2ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Традиции ансамбля. Обсуждение творческой деятельности коллектива.  

II. Классический танец (50ч.)

Теория (10ч.)

Закрепление пройденных упражнений в простейших комбинациях. Развитие координации движений, пластичности рук и корпуса. Изучение наиболее легких упражнений en tournant и изучение тура. Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: battement double frappe, rond de jambe par terre на plie en dedans et en dehors, arabesques, pas assemble. «Терминологический словарь».   

Практика (40ч.)

  1) Упражнение у станка: (12ч.)

· Demi plie et grand plie по IV позиции.

· rond de jambe parterre et plie en dehors et en dedans 

· III port de bras с ногой, вытянутой на носок на plie.
· Battement frappe et battement double frappe.

· rond de jambe en l’air.

· battement releve lent на 90' et battement developpe 

· pas assemble

2) Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага.  

     (10ч.)

3) Упражнения на середине (8ч.)

· epaulement croise , effacee 

· маленькие позы.

· подготовка к турам.

· temps lie (вперед, назад)

· arabesques

 4) Движения группы «Allegro»: (10ч.)

· temps leve saute -  прыжки по  I,  II, V позиции
· changement de pieds.

· Pas echappe.

· pas assemble

III. Народно-характерный танец (50ч.)

Теория (10ч.)

     Дальнейшее изучение у станка более сложных элементов, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. Построение не сложных комбинаций и композиций на материале русского народного танца. Активнее изучаются прыжки на одной ноге, с одной ноги на другую и с двух ног на одну. Изучение элементов молдавского и польского танцев. Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры изучаемых танцев. 

Практика (40ч.)

1) Упражнения у станка: (12ч.)

· приседание резкие и плавные по 1-й, 2-й и 5-й открытым и 1-й прямой позициям. 

· упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu) с полуприседанием в момент возвращения ноги в позицию.

· маленькие броски (battement tendu jete) с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой позиции вперед, в сторону, назад.

· подготовка к «веревочке» (passé) с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.
· «веревочка» простая и двойная с переступанием на каблук.

· круговые скольжения по полу (rond de jambe par terre) с полуприседанием на опорной ноге, с поворотом пятки опорной ноги.

· дробные выстукивания по 1-й прямой позиции всей стопой, каблуком.

· зигзаги (pas tortille) одинарные с ударом стопой.

· упражнение с ненапряженной стопой (flic – flac) в открытом положении вперед, в сторону, назад.

· каблучные упражнения низкие: с поочередным переводом ноги с пятки на носок и обратно.

· раскрывание ноги на 90’ с полуприседанием на опорной ноге.

· большие броски (grand battement jete) с полуприседанием.

· поворот плавный на обеих ногах по 5-й открытой позиции в полуприседании и на вытянутых ногах (soutenu en tournant).

      2) Основные движения русского танца:  (12ч.)

· боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.

· боковые перескоки с ударами каблуком впереди стоящей ноги.

· «ключ» с двойной дробью.

· дробная «дорожка» с продвижением вперед и с поворотом.

· двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед.

· дробь на «три ножки».

· «моталочка» с задеванием пола каблуком, с акцентом на всю стопу, с задеванием пола полупальцами.

· подбивка «голубец» на месте, с двумя переступаниями.

· хлопушки: на подскоках с ударами по голенищу сапога перед собой, сзади, ударами двумя руками по голенищу одной ноги, удар по голенищу вытянутой ноги.

· присядки: с «ковырялочкой», с ударом по голенищу, ступне спереди и сзади, «мяч», «гусиный шаг», «ползунок» вперед и в сторону на пол.

· вращения: на подскоках с продвижением вперед по диагонали, с движением «моталочка», с откидыванием ног назад, «шенэ».
·    2-3 танцевальные комбинации на пройденном материале.        

      3) Основные движения молдавского танца: (8ч.)

· движение рук (женские и мужские).

· ходы: шаг в сторону с открыванием другой ноги вперед в сокращенное положение (плавный, с подъемом на полупальцы),

· мелкие поочередные переступания на полупальцы в полуприседании, шаги вперед и назад в полуприседании с подъемом на полупальцы,

· легкий бег с поочередным отбрасыванием согнутых ног назад, шаги с подскоками и подъемом согнутой ноги вперед на 90’,

· боковой ход-подбивка, «переплетающаяся дорожка»

· плавные и мягкие боковые шаги, ставя ногу накрест другой, то 

· впереди, то сзади.

· короткие прыжки с поджатыми ногами.

· шаги с каблука навстречу друг другу.

· вращение в паре.
· танцевальный этюд, построенный на элементе молдавского танца.

      4) Основные движения польского танца: (8ч.)

· движения рук (женские и мужские).

· ходы: женский – на марше (pas marche), мужской – па галля (pas galla).

· галоп со скольжением и подскоком.

· притопы.

· «ключ» - каблучками.
· «голубец».

· обвод девушки по кругу.

· переходы – до-за-до (dos-ados).

· вращение в паре (открутое и закрытое)

        Небольшой танцевальный этюд в характере польского танца.

IV. Творческая деятельность (38ч.)

Теория (12ч.)

Импровизация с использованием различных движений классического и народно-характерного экзерсиса у станка и на середине зала. Композиция танца, ее компоненты. Основной закон построения драматургического произведения. Продолжение знакомства с технологией коллективного творческого дела. Умение отбирать главные идеи замысла путем «мозгового штурма» в «банке идей». Организация работы в творческих группах по заданной теме.

Практика (26ч.)

       1) Танцевальная импровизация на тему: (10ч.)

· «Закончи движение».

· «Перепляс».

2) Сочинение свободной импровизации в современном стиле с элементами 

    аэробики: (16ч.)

· замысел, идея танца.

· разбор музыкального материала танца.

· движения, позы, жесты, мимика.

· рисунок танца.
V. История МХК (4ч.)

· Знакомство с профессией балетмейстер. Общая характеристика творчества Ш. Дидло. 
· Эволюция от классицизма к романтизму. 
· Значение творчества Дидло для развития русского и мирового балетного искусства. Зарождение и становление танца «модерн». 

     1) Беседа «Русская кадриль».

2)Беседа «Из истории танцев народов мира».

3) Беседа «Танцевальное искусство глазами художника».

4)Беседа «Композиция танца».

Конечный уровень знаний и умений.

        Все требования, предъявляемые к предыдущим уровням обучения, остаются обязательными.

         По окончании 1 года обучения на углубленном уровне учащиеся должны:

· знать и уметь выполнять элементы классического танца.

· знать правила исполнения движений народно-сценического танца.

· знать «Терминологический словарь».

· уметь импровизировать с использованием полученных знаний и умений в танцевальных этюдах.

· уметь планировать свою деятельность.

· уметь нести ответственность и заботу о своем здоровье.

· быть готовым к сотрудничеству и прийти на помощь своему товарищу. 

· проявлять творческую активность 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ

II год обучения

Учебно - тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	4
	2
	2

	2.Классический танец
	48
	10
	38

	3.Народно-характерный танец
	50
	10
	40

	4.Творческая деятельность
	38
	10
	28

	5.Цикл мировой художественной культуры
	4
	4
	-

	ИТОГО:
	144
	36
	108


I. Организационное работа (4ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Обсуждение плана творческой работы.  Распределение обязанностей в работе над творческим мини-проектом.

II. Классический танец (48ч.)

Теория (10ч.)

Повторение и закрепление пройденного материала. Совершенствование техники исполнения основных элементов классического экзерсиса.  Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: battement soutenu, grand battement jete pique, epaulement  ecartee,  pas jete. «Терминологический словарь».   

Практика (38ч.)

  1) Упражнение у станка: (10ч.)

· battement soutenu,

· полуповорот в V позиции на полупальцах.

· grand battement jete  pique, 

· pas jete.

2) Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага. (10ч.)

3) Упражнения на середине: (8ч.)

· epaulement croise , effacee, ecartee. 

· подготовка к турам.

· temps lie (вперед, назад)

· arabesques

 4) Движения группы «Allegro»: (10ч.)

· temps leve saute 

· changement de pieds.

· Pas echappe.

· pas assemble

· pas jete
III. Народно-характерный танец (50ч.)

Теория (10ч.)

     Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала. Увеличение элементов парного танца, развивающих навыки общения с партнером. Продолжение изучения элементов русского народного танца.

Активнее изучаются прыжки на одной ноге, с одной ноги на другую и с двух ног на одну. Изучение элементов румынского и венгерского танцев. Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры изучаемых танцев.

Практика (40ч.)

1) Упражнения у станка: (10ч.)

· полуприседания и полные приседание, резкие и плавные по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям. 

· упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu) с подъемом пятки опорной ноги.

· маленькие броски (battement tendu jete) сквозные по 1-й открытой позиции (balanouirs). 

· подготовка к «веревочке» (passé) с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.
· «веревочка» простая и двойная с перетопками.

· круговые скольжения по полу (rond de jambe par terre) с полуприседанием и поворотом пятки опорной ноги.

· дробные выстукивания по 1-й прямой позиции каблуком и полу пальцами.

· зигзаги (pas tortille) двойные с ударом стопой.

· упражнение с ненапряженной стопой (flic – flac) с подскоками на опорной ноге.

· каблучные упражнения средние: с переступаниями на полу пальцах.

· с пятки на носок и обратно.

· раскрывание ноги на 90’, с ударом пятки на опорные ноги.

· большие «сквозные» броски.

· поворот на одной ноге внутрь и наружу (pirouette en dedan, en dehors) с другой, согнутой в колене.

2) Основные движения русского танца: (12ч.)

· перекат – боковой ход с каблука на всю ступню и полупальцы.

· переборы (pas bourre).

· «ключ» дробный сложный.

· «веревочка» простая и двойная с поворотом на 360’ в приседании на полупальцах.

· поочередное выбрасывание ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу.

· присядки: растяжка в сторону на носки и на каблук, растяжка вперед на каблук одной ноги и на носок другой, растяжка через вторую закрытую позицию на полуприседании на каблуки в сторону.

· «ползунок» вперед и в сторону на пол и на воздух.

· прыжки: с согнутыми ногами (одна впереди, другая сзади, одна нога прямая, другая согнута в колене спереди или сзади. 2-3 танцевальных комбинаций в характере русского народного танца.)
1) Основные движения румынского танца: (10ч.)

· движение рук (женские и мужские).

· шаги: на каблуки, с хлопками, с поворотом, перекрестные.

· Переступания: с поворотом, с паузой, с прыжком «ножницы», с выносок на каблук.

· припадание.

· «подбивание» с «голубцом», с поворотом, с перескоком.

· повороты бедра с прыжком с разножкой. 

· Танцевальный  этюд в характере румынского танца.

     4) Основные движения венгерского танца: (8ч.)

· движения рук (женские и мужские).

· ходы: ход вперед с выбросом и разворотом ноги, шаги с приставкой в 6-ю позицию и двумя полуприседаниями.

· «голубцы» одинарные и двойные из стороны в сторону.

· «ключ»: удар каблуками, усложненный (одинарный и двойной)

· «веревочка» на месте, с продвижением назад, в повороте, с прыжком.

· Развертывание ноги (battement developpe) вперед и в полуприседании с последующими шагами, сшагом на полупальцы и подведением другой ноги сзади. 

· основное парное движение лицом друг к другу (pas echappe), держась за руки.

· парное вращение.

   Небольшой танцевальный этюд в характере венгерского танца.

IV. Творческая деятельность (38ч.)

Теория (10ч.)

      Импровизация с использованием различных движений классического и народно-характерного танца в танцевальных этюдах. Сочинение простейших танцев. Составление композиционного плана танца. Профессия – постановщик. Понятие о композиции.  Организация работы в творческих группах: постановщик – исполнитель. Умение анализировать творческие работы учащихся.

Практика (28ч.)

       1) Танцевальная импровизация на тему: (12ч.)

· «Учитель-ученик».

· «Этюд в характере народного танца» (по выбору)

2) Сочинение детского массового танца на элементах русского народного 

    танца.  (16ч.)

V.История МХК (4ч.)
     1) Беседа «Танцы Испании».

2) Беседа «Ансамбли народного танца России».

3) Беседа «ХХ век и современные танцы».

4) Беседа «Постановка танца».

Конечный уровень знаний и умений.

        Все требования, предъявляемые к предыдущим уровням обучения, остаются обязательными.

         По окончанию 3 года обучения на углубленном уровне учащиеся должны:

· знать и уметь выполнять элементы классического танца.

· знать правила исполнения движений народно-сценического танца.

· знать «Терминологический словарь».

· уметь составлять композиционный план небольшого танца.

· иметь аналитическое мышление.

· уметь ставить цели и подбирать способы их достижения.
                              УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ 

                                        III год обучения

                               Учебно-тематический план 

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	4
	2
	2

	3.Классический танец
	48
	10
	38

	4.Народно-характерный танец
	50
	10
	40

	5.Творческая мастерская
	38
	10
	28

	6.Цикл мировой художественной культуры
	4
	4
	-

	ИТОГО:
	144
	36
	108


I. Организационное работа (4ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Обсуждение плана работы творческой лаборатории коллектива.  Участие в работе мини-проекта лаборатории. Подготовка к аттестации учащихся: открытый урок, работа в творческой лаборатории, участие в конкурсах.

II. Классический танец (48ч.)

 Теория (10ч.)

Закрепление пройденного материала с использованием более сложных комбинаций.   Повторение основ «Терминологического словаря». Составление учащимися комбинаций экзерсиса у станка.     

 Практика (38ч.)

1) Упражнение у станка: (12ч.)

· Demi plie et grand plie по I, II, IV, V позиции.

· battement tendu 

· Battement tendu jete  с battement tendu jete pieqe. 

· rond de jambe parterre en dehors et en dedans  

· battement frappe, battement double frappe

· battement fondu 

· battement soutenu,

· rond de jambe en l’air.

· battement releve lent на 90' 

· battement developpe 

· Grand battement jete.  

· перегибы корпуса.  

· Pas de bourree.  

· Pas balance.

2) Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага. (10ч.)

3) Упражнения на середине: (8ч.)

· epaulement croise, effacee, ecartee. 

· маленькие позы.

· подготовка к турам.

· Port de bras (подготовительное, I, II, III). 

· temps lie (вперед, назад)

· arabesques

 4) Движения группы «Allegro»: (8ч.)

· temps leve saute -  прыжки по  I,  II, V позиции
· changement de pieds.

· pas echappe.

· pas assemble

· pas jete.

        Небольшой этюд на материале вальса.

III. Народно-характерный танец (50ч.)

    Теория  (10ч.)

     Дальнейшее изучения новых элементов у станка и на середине зала. Составление более сложных комбинаций экзерсиса на элементах народных танцев. Продолжение увеличения элементов парного танца, развивающих навыки общения с партнером. Изучение элементов мексиканского и испанского танцев. Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры изучаемых танцев

   Практика (40ч.)

1) Упражнения у станка: (12ч.)

· полуприседания и полные приседание, резкие и плавные по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям с наклоном корпуса. 

· упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu) с ударом работающей ноги об пол. 

· маленькие броски (battement tendu jete) сквозные по 1-й открытой позиции (balanouirs) на опорной ноге в приседании.

· подготовка к «веревочке» (passé) с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.
· «веревочка» простая и двойная с «ковырялочкой».

· круговые скольжения по полу (rond de jambe par terre) – «восьмерка». 

· круговые скольжения ногой по воздуху с вытянутым подъемом

· дробные выстукивания по 3-й открытой позиции всей стопой.

· зигзаги (pas tortille) одинарные и двойные с ударом стопой.

· упражнение с ненапряженной стопой (flic – flac) с подскоками (акцент «к себе»)

· каблучные упражнения средние: с «ковырялочкой».

· раскрывание ноги на 90’ с прыжком.

· большие броски (grand battement jete) с опусканием ноги на пятку.

· подготовка к «качалке» и «качалка».

· «штопор»

2) Техника прыжков и вращений: (8ч.)

· пируэт на каблуках.

· вращение с отбрасыванием ног назад.

· «щучка» с прямыми ногами и согнутыми ногами.

· «кольцо».

 3) Основные движения мексиканского танца: (10ч.)

· движения рук (женские и мужские).

· ходы: шаги с двойным ударом, с акцентом, дробная «дорожка», с припаданием на одну ногу.

· «ключ» с «веером».

· выпады с прыжком в повороте.

· боковые выпады с положением согнутой ноги впереди.

· основное парное движение.

· вращение.

· дробные выстукивания.

       Небольшой танцевальный этюд в характере мексиканского танца.

4) Основные движения испанского танца: (10ч.)

· движения рук (женские и мужские).

· ходы: удлиненные шаги в полуприседании с продвижением вперед в прямом положении, с двумя переступаниями. 

· соскоки в различные позы.

· па де баск (pas de basque).

· скользящие движения (pas de glissade).

· тройное переступание (pas de bourree).

· прыжок на одну ногу в сторону (sissonne).

· перегибание корпуса и поворот (renverse).

        Небольшой танцевальный этюд в характере испанского танца.   

IV. Творческая мастерская (38ч.)

Теория (10ч.)

      Импровизация с использованием различных движений классического и народно-характерного танца в хореографических композициях. Использование технологии КТД в постановке небольших танцевальных композиций. Умение дать оценку самостоятельной работы учащихся. 

  Практика (28ч.)

       1) Танцевальная импровизация на тему: (8ч.)

· «Метаморфоза».

· «Этюд в характере народного танца» (по выбору)

2)Сочинение танцевальной композиции в стиле современной музыке.  (20ч.)
   V. История МХК (4ч.)

     1) Беседа «…Я был от балов без ума».

2)Беседа «Танцы Пушкинского бала».

3) Беседа «Волшебные танцы свободной страны».

4)Беседа «Веков минувших имена».

Конечный уровень знаний и умений.

На рубеже перехода на последний заключительный уровень обучения учащийся должен достичь приблизительно следующие результаты:

· уметь воспринимать и доносить до зрителя сложный музыкальный материал.

· знать и уметь грамотно исполнять указанной программой экзерсис классического танца (у станка, на середине, основные прыжки).

· должен усвоить основы народно-характерного танца, уметь видеть отличительные особенности движений по национальным признакам и определять их принадлежность.

· повысить свой культурно-образовательный уровень за счет приобретения новых теоретических знаний в области искусства мировой культуры.
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ УРОВЕНЬ
I год обучения

Учебно - тематический план

	Название темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1.Организационная работа
	4
	2
	2

	2.Классический танец
	46
	6
	40

	3.Народно-характерный танец
	54
	6
	48

	4.Творческая мастерская
	36
	10
	26

	6.Цикл мировой художественной культуры
	4
	4
	-

	ИТОГО:
	144
	24
	120


I. Организационное работа (4ч.)

         Знакомство учащихся с основными целями и задачами данного уровня обучения. Обсуждение плана работы и подготовка мини-проекта. Подготовка к аттестации учащихся: защита творческих работ.

II. Классический танец (46ч.)

Теория (6ч.)

Дальнейшее изучение и совершенствование техники исполнения основных движений классического танца в более усложненной форме. Продолжение знакомства с основами «Азбуки классического танца»: grand battement iete balancoirs, pas de basqus, pas glissade, pas de chat. «Терминологический словарь». Составление учащимися экзерсиса у станка.

Практика (40ч.)

1) Упражнение у станка: (10ч.)

· Grand plie et pord de bras.

· Battement frappe, battement double frappe на 30’, чередуя исполнение на всей стопе и на полупальцах в маленькие позы.

· Battement fondu et plies – releve.

· battement soutenu
· rond de jambe en l’air.

· Battement releve lent на 90'  в позах.

· battement developpe  в позах

· Grand battement jete  balancoirs.

2) Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага. (10ч.)

3) Упражнения на середине: (10 ч.)

· маленькое adagio, состоящее на пройденных поз классического танца.

· soutenu en tournant en dehors et en dedans.

· port de bras (подготовительное, I, II, III, IV ). 

 4) Движения группы «Allegro»: (10ч.)

· pas jete. pas de basqus, 

· pas glissade, 

· Pas de chat.

III. Народно-характерный танец (54ч.)

Теория (6ч.)

     Совершенствование техники исполнения основных элементов народно-характерного танца у станка и на середине зала. Составление небольших композиций на проученном материале (по выбору) Продолжение изучения элементов испанского танца «Фламенко». Знакомство с основными элементами цыганского танца.  Знакомство учащихся с особенностями уклада жизни народа, его историей, основными чертами культуры изучаемых танцев.

Практика (48ч.)

1) Упражнения у станка: (10ч.)

· полуприседания и полные приседание, резкие и плавные по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям. 

· упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu) с подъемом пятки опорной ноги.

· маленькие броски (battement tendu jete) сквозные по 1-й открытой позиции (balanouirs) c ударом опорной ноги в полуприседании.

· подготовка к «веревочке» (passé) в открытом положении, с поворотом из открытого в закрытое положение и обратно.
· «веревочка» простая и двойная с «ковырялочкой».

· круговые скольжения по полу (rond de jambe par terre) – «восьмерка» на полуприседании.

· круговые скольжения ногой по воздуху с сокращенной стопой.

· дробные выстукивания по 3-й открытой позиции каблуком и полупальцами.

· зигзаги (pas tortille) 

· упражнение с ненапряженной стопой (flic – flac) с подскоками и переступаниями. 

· каблучные упражнения из 1 прямой позиции.

· раскрывание ноги на 90’ с подскоком и продвижением.

· большие броски (grand battement jete) c переступанием и ударом полупальцами опорной ноги.

· револьтад на полу и в прыжке.

2) Техника прыжков и вращений: (10ч.)

· пируэт из 5-й позиции внутрь и наружу (en dedan, en dehors).

· воздушный тур.

· «пистолет».

· «разножка» в воздухе.

3) Основные элементы испанского танца «Фламенко»: (14ч.)

· движения рук (pord de bras).

· вращение кистями.

· поочередные выстукивания полупальцами и каблуками (сапатеадо).

· мелкая дробь с «пробежкой» (карретильи).

· «метелка» (эскобилья).

· повороты: простой, «цапли», сломанный, на коленях.

· хлопки.

· этюд на материале испанского танца «Фламенко».

4) Основные элементы цыганского танца: (14ч.)

· движение рук.

· ходы и движения на месте: 

· мелкие скользящие шаги подряд на вытянутых ногах,

·  переменный шаг с отбрасыванием ноги назад от колена, с отбрасыванием ноги в сторону от колена, 

· ход назад с открыванием ноги вперед, шаг в сторону, скрещивая ноги, чечетка с подскоком на опорной ноге, 

· чечетка, соединенная с переступанием на полупальцах по 6-й позиции, на полупальцах одной ноги, накрест другой.

· Этюд в характере цыганского танца.

IV. Творческая деятельность (36ч.)

Теория (10ч.)

      Разработка творческих мини-проектов учащихся с использованием импровизации движений классического и народно-характерного танца. 

Сюжетные и бессюжетные танцы. Продолжение использования технологии КТД в творческой деятельности. Умение дать оценку самостоятельной работы учащихся.

Практика (26ч.)

     1) Танцевальная импровизация на тему: (12ч.)

· «Метаморфоза».

· «Этюд в характере народного танца» (по выбору)

2) Сочинение сюжетного танца на материале русского танца: (14ч.)

· разработка сюжета.

· составление композиционного плана.

· отбор музыкального материала.

· подбор движений.

· разработка рисунка танца.

· разработка костюмов
V. История  МХК (4ч.)

· Понятие о симфоническом танце  и танцсимфонии. Понятие симфонизма в музыке. Понятие симфонизма в танце.

· Зарождение симфонизма в балете, его эволюция. Симфонизм в балетах Ф.Тальони, М.Петипа, Л.Иванова, М.Фокина, Ф. Лопухова. 

· Ф.Лопухов - основоположник и теоретик нового вида балетного спектакля-танцсимфонии.  Симфонический танец в современном сюжетном балете. Балеты сюжетные и программные. 

1)  Беседа «Эскиз – костюм - танец».

2) Беседа «Танцы Пушкинского бала 2».

3)  Беседа «Все о чечетке».

4) Беседа «Веков минувших имена».

Конечный уровень знаний и умений.

По окончанию обучения на профессионально-ориентированном уровне обучения характер и суть требований к учащимся по сравнению с предыдущим, практически не изменяется. Выпускник должен достичь следующих результатов:

· совершенствования техники, координации и пластической 

· выразительности в исполнении классического и народно- характерного танца.

· иметь опыт организаторской работы, самостоятельного принятия решений и руководства.

· проявлять интерес к теоретическим занятиям в области хореографии, оформлять рефераты, самостоятельные исследовательские работы искусствоведческого направления.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Использование личностно ориентированного подхода в обучении и воспитании школьников, как полагает невозможно без применения методов диагностики и самодиагностики.

В ходе реализации программы, на различных этапах, применяются следующие методы диагностики:

Наблюдение. Этот метод используется для изучения личности ребенка либо в процессе общения с ним, либо наблюдая его со стороны.

Существенное преимущество метода в том, что объектом изучения является реальное поведение учащегося, которое наблюдается лонгитюдно в самых различных естественных ситуациях, что дает наиболее объективную информацию о его личности и тенденциях его социального развития.

Опрос. Это метод, при котором человек отвечает на ряд задаваемых вопросов. Имеет несколько вариантов:

· Устный опрос применяется тогда, когда одновременно с ним желательно вести наблюдение за поведением и реакциями человека, отвечающего на вопросы. Позволяет исследователю вести себя достаточно гибко. Он позволяет глубже, чем письменный, проникнуть в психологию человека, но требует специального обучения и больших затрат времени. Ответы испытуемых существенно зависят от личности того, кто ведет опрос. Разновидностью устного опроса являются интервью, беседа (диагностическое интервью);

· Свободный опрос – разновидность устного или письменного опроса, при котором перечень задаваемых вопросов и возможных ответов на них заранее не ограничен определенными рамками. Он позволяет гибко менять тактику исследования, содержание задаваемых вопросов и получать на них нестандартные ответы;

· Стандартный опрос – вопросы и возможные ответы на них предусмотрены заранее. Он более экономичен.

Интервью – с помощью специальных вопросов и заданий раскрываются актуальные и потенциальные возможности личности учащегося.

Анкета – метод, при котором испытуемый не только отвечает на ряд вопросов, но и сообщает некоторые социально-демографические данные о себе.

Методы самооценки. В них учащемуся предлагается указать, как он сам воспринимает тот или иной аспект своей личности. 

Опросник – это метод, в котором испытуемому задают ряд письменных вопросов. 

Проективные методы. В их основе лежит механизм проекции, согласно которому не осознаваемые человеком положительные и особенно отрицательные характеристики он склонен приписывать не себе, а другим людям, «проецировать» их на других. Обычно предназначены для изучения тех психологических и поведенческих особенностей человека, которые им слабо осознаются или вызывают к себе его стороны крайне отрицательное отношение. 

Контент-анализ – это метод психодиагностики через анализ результатов деятельности. 

Социометрия. Применяется для оценки межличностных эмоциональных связей в группе, изучения взаимоотношений в коллективе. С помощью этого метода можно выяснить положение и статус изучаемого учащегося в коллективе, его взаимоотношения с окружающими. 

Педагогические ситуации также можно использовать как исходный материал для изучения личности учащегося. 

Программа на подготовительном уровне обучения рассчитана на 1 год. В этот период среди основных задач педагога можно выделить:

· Общая физическая подготовка (развитие силы, выносливости, ловкости)

· Развитие танцевальных навыков (выворотности, гибкости, прыжка, шага, устойчивости и координации), изучение танцевальных элементов;

· Развитие ритмичности, музыкальности, артистичности и эмоциональной выразительности;

· Воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе;

В основу обучения детей младшего школьного возраста положено игровое начало. Речь идет о том, чтобы сделать игру органичным компонентом занятия. Игра на занятии не должна являться наградой или отдыхом после нелегкой или скучной работы, скорее труд возникает на почве игры, становится ее смыслом и продолжением.

Репертуар на этом этапе обучения постоянно обновляется, корректируется, что способствует умению трудиться, вызывает интерес к занятиям, работе.

Сама по себе физическая нагрузка не имеет для ребенка воспитательного значения, поэтому она обязательно должна быть совместима с творчеством, с умственным трудом и эмоциональным выражением. Задача педагога – воспитать в детях стремление к творческому самовыражению, к грамотному овладению эмоциями, пониманию прекрасного.

Один из важных факторов на подготовительном уровне обучения – использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетаний.

Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений. Необходимо четко определить баланс в сочетании этих двух методов. 

Основной закон усвоения материала на данном этапе: воспринять, осмыслить, запомнить, применить, проверить результат.

Для более эффективного формирования стереотипа движения формулу следует применять в такой последовательности:

· Воспринимая – ощущай

· Осмысливая – чувствуй

· Запоминая – действуй, пробуй

· Проверяя результат – показывай другому

Принципиальный подход к усвоению танцевальных движений таков: движение, исполненное многократно, становится простым и доступным.

Чтобы научить детей чувствовать движения и действия, выражать свое состояние, можно применить метод хореокоррекции, под которым подразумевается внутренняя регуляция, активность и адаптация к окружающей среде. Главные компоненты метода – музыка, музыкальное движение, музыкально-пластические игры, развитие эмоциональной выразительности.

    Разучивание танцевальных движений на всех уровнях обучения происходит через следующие методы: метод танцевального показа (предварительный показ, показ отдельных элементов танцевального материала, анализ и синтез танцевального материала, художественный анализ данного материала) метод устное изложение (информация, рассказ, беседа и т.д.) и танцевально-практическое действие (упражнение, задание)

Следует помнить, что существует прямая связь между двигательными (пластическими) и волевыми качествами человека. Без целеустремленности, выдержки, настойчивости невозможно добиться нужной силы, быстроты, выносливости. Сила – это способность преодолевать сопротивление или противодействовать ему за счет мышечного напряжения. Выносливость – это способность к длительному сохранению работоспособности, то есть умение противостоять утомлению. Специальная выносливость в хореографии сочетает в себе эти качества.

Приемы отработки любого специального вида выносливости увеличивают число повторений движений; повышают интенсивность работы над движением; чередуют оба эти приема; дают предельные нагрузки.

      Каждый новый элемент, усложняющий уже заученное движение, развивает ловкость как способность переключаться с одного движения на другое, изменять направление или рисунок. Это научит детей ощущать свои движения в соответствии с темпо ритмом музыки.

Работа на начальном уровне обучения предполагает работу с детьми среднего школьного возраста. Учащиеся уже владеют отдельным запасом танцевальной техники, первоначальной координацией движений, развито их внимание к восприятию нового материала и т. д. 

Педагог должен поддерживать интерес детей к танцу. Например, продолжать изучение танцев-игр, или напротив, делать акцент на изучении танцевальных новинок, которые привлекают внимание детей среднего возраста, вводить в занятия соревновательный момент, как можно активней включать в занятия элементы новой танцевальной техники – джаз-танца и современной пластики, использовать для музыкального сопровождения популярные среди подростков современные инструментальные произведения.

Привлекательным моментом всегда будут короткие паузы в занятии для изучения основ актерского мастерства – жестов и поз. 

На основе знаний, полученных на подготовительном уровне обучения, происходит развитие творческой фантазии детей, учащиеся получают творческие задания по самостоятельной подготовке небольших пластических этюдов, становятся участниками коллективной творческой деятельности. 

Важным компонентом обучения на данном этапе является пополнение знаний основ музыкальной культуры. При прослушивании музыкальных произведений, выбранных для сопровождения танцевальных этюдов и импровизаций, рассказывается о выразительных возможностях музыки, происходит знакомство с произведениями различных жанров и стилей. Дети учатся самостоятельно анализировать музыкальные произведения, определять жанр и форму, темп характер, музыкальный размер и динамические оттенки. Такой анализ позволяет развивать ассоциативное мышление, наиболее полно представлять смысловое содержание данного музыкального произведения, осознать выразительное значение мелодии и ритма.

Дети должны понять, что любой танец есть эмоциональное пластическое выражение музыки. В противном случае он становится лишь физическим упражнением под музыку.

На данном уровне обучения целесообразно использовать наряду с репродуктивными методами обучения и методы эвристические. Дети должны проникать в суть событий, знаний, а не просто получать определенные практические навыки и умения. Кроме того, обязательным условием продуктивного обучения является создание условий для развития креативного мышления, атмосферы творчества и неограниченной фантазии.

Обучение на углубленном и профессионально-ориентированном уровне обучения предполагает специализированные занятия в избранном жанре хореографического искусства, изучение нового репертуара и совершенствование исполнительского мастерства. Закрепляются и развиваются полученные хореографические навыки, идет интенсивное пополнение знаний.

Наиболее сложной для педагога на этом этапе обучения является постановочная работа. При самостоятельной постановочной, творческой работе учащиеся должны знать основные законы построения хореографического произведения. Первостепенное значение имеет музыкальный материал, образное содержание которого постановщик должен выразить пластикой. Грамотно выстроенная драматургия танцевального номера предполагает наличие экспозиции, завязки, развития действия, кульминации и развязки. Логике драматургии должен соответствовать рисунок танца, его композиция и хореографический текст. Все эти слагаемые в сумме приведут к наиболее точному пластическому выражению хореографического образа, смысла и содержания танца.

Репертуар коллектива формируется в соответствии с исполнительскими возможностями и возрастными особенностями учащихся.

В этот период учащиеся становятся активными участниками коллективной творческой деятельности. При подготовке музыкальных спектаклей, в ходе работы творческой лаборатории применяются активные методы обучения: поисковые методы, очень продуктивен метод эксперимента, методы, направленные на развитие самостоятельного творческого мышления – проблемные методы, метод проектов.

На всех уровнях обучения наиболее приемлемой формой организации обучения является учебное занятия комбинированного типа, так как этот тип занятия дает возможность использования различных видов деятельности и включает в себя все возможные этапы. Индивидуальная работа направлена на дополнительные занятия с солистами. Постановочная и репетиционная работа – это работа над постановкой и отработкой новых номеров, восстановление имеющегося репертуара, репетиций музыкальных спектаклей.

МЕХАНИЗМ ОЦЕНКИ
 Немаловажное значение в продуктивности образовательного процесса имеет механизм оценки полученных знаний и умений, который помогает не только проследить степень усвоения учащимися учебного материала, но и качество педагогического труда. При оценке уровня усвоения программы стоит учитывать:

· возрастные особенности физического и психологического развития детей;

· природные данные и уровень способностей;

На подготовительном и начальном уровнях обучения уместно использование игровых форм для определения уровня усвоения учебного материала – соревнования, а также небольшие класс-концерты, и т.д.

На углубленном и профессионально-ориентированном уровне к уже используемым формам добавляются тестирование, зачеты, самостоятельные творческие работы, участие в фестивалях и конкурсах различного уровня.

На всех уровнях обучения обязательной формой подведения итогов является промежуточная и итоговая аттестация, являющаяся основанием перевода учащихся на следующий уровень обучения. 

  Для качественного построения образовательного процесса с выходом на творческий результат применяются различные методики и технологии, что невозможно без применения методов диагностики и самодиагностики.

В ходе реализации программы, на различных этапах обучения применяются следующие методы диагностики: наблюдение, опрос, интервью, анкета, социометрия, тест, методы самооценки, оценка физиологических возможностей и состояния двигательного аппарата.
     Использования метода тестирования позволяет провести проверку физических данных учащихся (СДА –Состояние Двигательного Аппарата) и основных параметров диагностики художественно-эстетического развития детей для занятий хореографией, дифференцированно подойти к учащимся с разным уровнем возрастного развития в процессе обучения и воспитания. Диагностика СДА учащихся оценивается по 8 тестам. (Приложение №1 -2)

    С помощью наблюдения в процессе общения с учащимся педагогом изучаются особенности его личности. На основании этого метода составляются Карты воспитанности учащихся, которые позволяют корректировать и прогнозировать развитие личности детей и планировать воспитательную работу в коллективе в целом. (Приложение №3)
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для качественной реализации программы необходимы следующие условия:

· хореографический зал, оборудованный балетными станками и 

зеркалами;

· специальная форма и обувь для занятий хореографией;

·  музыкальными инструментами (фортепиано, баян);
· современных технических средств (компьютеры, аудио, видеоаппаратура);

· нотный материал (музыкальные хрестоматии для уроков классического и народно-сценического танцев);  

· гимнастические коврики;

· методические разработки (игры, беседы, конкурсы, рефераты, проекты).

· соблюдение санитарно-эпидемиологических требований

Для выполнения поставленных учебно-воспитательных задач программой предусмотрены следующие виды занятий:

· Интегрированные 
·  Творческие
· Постановочные 
· Тренинги
· Открытые 

· Практические показы

· Дистанционные

· Класс-концерт
Основные виды занятий должны быть тесно связаны друг с другом, дополняя друг друга и проводиться с учётом темы, возраста, интереса учащихся.

В основу программы положены:

· тематический принцип планирование учебного материала

· единство воспитания и обучения

· познавательность

· межпредметные связи

· преемственность
·  направленность содержания программы на активное развитие и формирование у детей приоритета духовно-нравственных ценностей и с этих позиций оценочного отношения к деятельности, искусству, эмоциональный отклик на духовность в поступках людей и в окружающем мире, творческое преобразование действий.

Одним из условий реализации образовательной программы является связь с другими видами образовательных областей: 

Содержание программы с учетом образовательных областей.

	Образовате-льная область
	Подготовительный  
	Кол-во часов
	Начальный 

(4 лет обучения)
	Кол-во часов
	Углубленный 

(3 года обучения) 
	Кол-во часов
	Профессионально ориентированный

(1год обучения)
	Кол-во часов

	
	
	т
	п
	
	т
	п
	
	т
	п
	
	т
	п

	Психология
	Тема: знакомство

Направленность: создание комфортного микроклимата, доверия, повышения уровня положительных эмоций, создание атмосферы принятий, доверия и сотрудничества.
	2
	2
	Тема: развития познавательной сферы

Направленность: создание комфортного микроклимата, развития способностей  как    внимание, память, мышление, восприятие, воображение, 
	8
	4
	Тема: повышение уровня коммуникативной культуры.

Направленность: создание комфортного микроклимата, отработка эффективности различных моделей поведения, бесконфликтного общения 
	6
	4
	Тема: повышение уровня толерантности через создание учебных «конфликтных ситуаций»

Направленность: создание комфортного микроклимата, развития понимания сложных межличностных связей, социализация и развитие личности, интеграция различных убеждений
	2
	2

	Естествознание
	Тема: знакомство со строением своего тела и его возможностями,  танцевальные этюды в подражании движениям животных, птиц, рыб и т.п., времена года в танцевальных композициях.

Направленность: создание необходимых условий для развития художественно-творческих способностей.
	8
	26
	Тема: времена года в танцевальных композициях, имитация различных трудовых процессов через танцевальную пластику.

Направленность: формирование навыков импровизации, развитие фантазии и воображения.
	19
	30
	Тема: повышение уровня своих физических и духовных способностей и возможностей, национальные обрядовые танцы

Направленность: развитие выразительности исполнения, глубокого проникновения в национальный характер танца. 
	10
	34
	Тема: формирование танцевальной культуры народов мира под воздействием труда человека, его жизни, климатических, географических условий, общественного строя. 

Направленность: приобретение коммуникативных навыков, навыков социального поведения, ориентация в системе духовных ценностей.
	4
	16

	Математика 
	Тема: знакомство с геометрическими фигурами через  коллективно –пространственные упражнения

Направленность: умение понимать и ориентироваться  в пространстве при исполнении танцевальной композиции.


	4
	10
	Тема: пополнение знаний и  понятий о симметрии, ритме, темпе, интервале, дистанции, правила и логика перестроения из одних рисунков в другие.

Направленность: умение использовать приобретенные навыки в исполнении танцевальной композиции.
	20
	34
	Тема: выполнение танцевальных композиций в заданном рисунке.

Направленность:

развитие художественной выразительности исполнительского мастерства
	16
	32
	Тема: составление рисунка танца в собственном сочинении.

Направленность: развитие танцевальной лексики в сочетании с многообразием рисунка танца и на их основе сочинение  комбинации, этюды и хореографические постановки. 
	4
	18

	Музыка
	Тема: характер музыкального произведения, его темп, ритмический рисунок и т.п.

Направленность: умение выполнять движение в различных темпах. Выделять сильные и слабые доли на слух.
	6
	
	Тема: строение музыкального произведения, понятие – вступление, части музыкальной фразы

Направленность: умение анализировать предлагаемую музыку, определить характер, музыкальный размер, строение, выполнение ритмических рисунков в движении.
	16
	14
	Тема: значение музыки в истории развития танцевального искусства.

Направленность: развитие музыкальности и танцевальной выразительности.
	6
	56
	Тема: понятие о симфонизме в музыке и танце, создание на основе музыкального материала хореографического сочинения.

Направленность: развитие творческой инициативы, воображения, фантазии.
	2
	8

	Словесность
	Тема: знакомство с терминами, понятиями, произношениями.

Направленность: принятие танцевального искусства как научной области со своей терминологией.


	6
	
	Тема: расширение терминологического и понятийного слова.

Направленность: умение произносить и понимать специальные термины.
	20
	
	Тема: повышение уровня знаний терминологического и понятийного словаря.

Направленность: умение ориентироваться  в пространстве хореографических терминов и понятий.
	20
	
	Тема: повышение уровня знаний терминологического и понятийного словаря через создание собственных постановок.

Направленность: свободное  ориентирование в пространстве хореографических терминов и понятий.


	4
	

	МХК
	Тема: знакомство с хореографией как одним из видов искусств, с историей  русских обычай  и традиций.

Направленность: мотивация, получение знаний о танцевальном искусстве. 
	3
	
	Тема: пополнение знаний об искусстве хореографии (жанры, стили), о развитии танцевального искусства, выразительные средства хореографии

Направленность: создание духовных ценностей, поиск ориентира для собственного развития, развитие различных чувств.
	16
	
	Тема:  повышение уровня знаний об искусстве хореографии, знакомство с другими видами искусств. знакомство с народными традициями и этикетами на Руси. 

Направленность: осознание собственной принадлежности к миру танцевального искусства, развитие духовных ценностей, понимание понятия «культурное общество»
	12
	
	Тема: расширение знаний об искусстве, истории культуры через чтение специальной литературы, просмотр фильмов и т.п.

Направленность: формирование личности, ориентация в системе духовных и культурных ценностей.
	4
	

	Физическая культура
	Тема: особенности строение человеческого тела (гибкий скелет, устройство ступней ног, кистей рук, шеи и др.), знакомство с правилами гигиены тела, закаливания.

Направленность:  формирование  навыков физической культуры.
	
	17


	Тема: понятие «здоровый образ жизни», специальные тренинги танцора .

Направленность: укрепление физического состояния  танцора.
	17
	50
	Тема: понятие о предельных физических нагрузках в период репетиций, специальные тренинги танцора.

Направленность: совершенствование навыков физической культуры.


	10
	48
	Тема: повышение уровня физической подготовки танцора через  упражнения здоровьесберегающего характера..

Направленность: повышение уровня физической культуры, активной позиции на «здоровый образ жизни»
	
	10

	Социальная практика
	Тема: ознакомление с правилами организации рабочего места, правилами поведения в общественных местах. 

Направленность: формирование и развитие первичных  навыков взаимодействия в коллективе, создание комфортного микроклимата. 
	4
	
	Тема: изучение и применение правил поведения в коллективе.

Направленность: развитие умения организации рабочего места, умение использовать приобретенные навыки в концертной деятельности в мероприятиях, совершенствование навыков коммуникативной культуры.
	18
	48
	Тема: повышение уровня социализации, привлечение к коллективно- творческой деятельности.

Направленность: создание бесконфликтного общения, развитие гуманного отношения к окружающим, формирование нравственных норм поведения.
	32
	56
	Тема:  повышение уровня социализации через коллективно- творческую деятельность: участие в подготовке и организации творческого проекта. 

Направленность: самоорганизация, формирование картины мира, знакомство с законами общества, развитие организаторских навыков.
	8
	12

	Технология 
	Тема: знакомство с элементарными навыками движения, освоение специальных упражнений на выработку выносливости, силы, координации движений.

Направленность: формирование устойчивого интереса к хореографии,

ощущение возможностей своего тела.
	4
	48


	Тема: освоение специальных упражнений  на выработку выразительности поз и танцевальных фигур: разминка, освоение шага, экзерсис, прыжки, партерная гимнастика, освоение танцевальных элементов, постановка танцев.

Направленность: закладывание основ сознательного отношения  к обучению хореографией, 

повышение физического развития и технического мастерства.
	20
	313
	Тема: техника более сложных движений,

постановка танцев, знакомство с композицией танца и ее слагаемых – текстом и рисунком; драматургией и ее основами , с хореографией и ее спецификой и др.

Направленность: повышение уровня способностей, исполнительского мастерства, успешности, развитие самостоятельного творческого мышления.
	26
	168
	Тема: постановка танцев и исполнение танцев собственного сочинения

Направленность: формирование индивидуальности и свободной инициативы, использование полученных профессиональных навыков.
	8
	112

	ИТОГО:
	144
	38
	106
	648
	154
	494
	648
	138
	510
	216
	36
	180
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Приложение № 1

Диагностика состояния двигательного аппарата (СДА)учащихся

хореографического ансамбля «Мозаика»

Тесты «Определи свои возможности»

             Данная диагностика позволяет провести проверку физических данных учащихся для занятий хореографией. Дифференцированно подойти к детям  с разным уровнем возрастного развития в процессе обучения и воспитания. 

Диагностика проводится на подготовительном и начальном уровнях обучения.

Тест №1  «Оценка подвижность шейного отдела позвоночника».(1-4)

Тест №2  «Оценка эластичность мышц плечевого пояса и подвижности

                     плечевых суставов».(5-8)

Тест №3  «Оценка подвижности локтевого сустава и эластичность  

                  мышц   плеча и предплечья»(9-10)

Тест №4  «Оценка подвижности лучезапястного сустава, эластичности 

                  мышц  кисти и предплечья»(11-13)

Тест  №5  «Оценка подвижности голеностопного сустава, эластичности 

                  мышц  голени и стопы»(14-16)

	п/н
	Фамилия, имя       

учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тест  №6  «Оценка гибкости позвоночника»(17-20)

Тест  №7  «Оценка подвижности тазобедренных суставов, 

                   эластичности  мышц  бедра»(21-25)

Тест  №8 «Оценка подвижности коленных суставов»(26-2


СДА:    О -  отлично развит;

             Х  - хорошо развит;

             П – плохо развит.

Приложение №2

Основные параметры 

диагностики художественно-эстетического развития детей

1.  Музыкальность - способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

2.  Эмоциональность - выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревога, печаль и т. д.).

1. Гибкость, пластичность - мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения (“рыбка”, “полушпагат”, “лодочка”, “мостик” и т. д.).


 4. Координация, ловкость движений - точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

5. Творческие способности - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные “па”.

6. Внимание - способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

7. Память - способность запоминать музыку и движения.

В – высокая степень художественно-эстетического развития

С  -  средняя степень художественно-эстетического развития

Н -  низкая степень художественно-эстетического развития

	п/н
	     Фамилия.

       имя уч-ся


	Музыкальность
	Эмоциональность
	Гибкость, пластичность
	Координация, ловкость движений
	Творческие способности
	Внимание
	Память 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Приложение №3

          Карты воспитанности – это своеобразный документ, где перечислены качества личности, оцениваемые в пятибалльной шкале. По результирующим показателям можно судить об изменениях в личностном развитии учащегося в тот или иной возрастной период. Все указанные в карте воспитанности качества личности – это программа их воспитания. Определяется то, что следует воспитывать у ребенка в первую очередь. КВ заполняется учащимся, родителями и педагогом 2 раза в  год.

Карта воспитанности  I 

Фамилия, имя ________________________________________

Возраст ______________________________________________

Группа _______уровень обучения_______________________

	Коллективизм, гуманизм
	Оценка 

 (в баллах)
	          Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    8

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Умение согласовывать интересы
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Заботливость
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Чуткость
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Дружелюбие
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Уступчивость
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Общительность
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Скромность
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Отзывчивость
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Трудолюбие
	Оценка 

 (в баллах)
	      Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    6

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года



	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Старательность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Бережливость
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Щедрость
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Помощь товарищам
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Самообслуживание 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Аккуратность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Честность
	Оценка 

 (в баллах)
	         Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    5

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.



	Откровенность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Умение держать слово
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Доверчивость 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Добросовестность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Отвращение к плохому
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Самостоятельность,

  организованность         
	Оценка 

 (в баллах)
	     Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    6

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.



	Организованность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Исполнительность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Инициативность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Самоконтроль, самооценка
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Отказ от неразумно- го поведения
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Умение подчиняться и руководить
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Любознательность 
	Оценка 

 (в баллах)
	      Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    5

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Наблюдательность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Применение знаний 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Интерес к ученью
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Вдумчивость 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Работоспособность на уроке
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



                                       Карта воспитанности II

Фамилия, имя ________________________________________

Возраст ______________________________________________

Группа _______уровень обучения_______________________

	Коллективизм, гуманизм
	Оценка 

 (в баллах)
	          Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    5

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Ответственность 

перед

 коллективом
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Ответственность 

за товарищей
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Противостояние безнравственности
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Учет мнения товарищей
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Вежливость, тактичность
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Трудолюбие
	Оценка 

 (в баллах)
	          Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    5

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Потребность в труде 
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Опора на свои силы и способно-

сти
	   1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Эстетика труда
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Объективная оценка труда
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Самовоспитание умений 
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Честность
	Оценка 

 (в баллах)
	          Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    5

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Правдивость 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Самокритичность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Нравственная устойчивость 
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Верность слову 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Преданность дружбе
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	 Отношение  к   

  учению
	Оценка 

 (в баллах)
	          Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    6

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Интерес  
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Добросовестность  
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Умение учиться  
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Самоконтроль, самооценка
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Умение мыслить 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Преодоление трудностей
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Саморегуляция

 поведения 


	Оценка 

 (в баллах)
	          Средний балл = сумма всех показателей 

                                                    6

	
	
	Начало уч.года
	Конец уч.года

	
	
	ученик
	родит.
	пед.
	ученик
	родит.
	пед.

	Самодисциплина 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Самообладание 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Требовательность 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	Отказ от неразум-

ных  желаний
	1
	 2
	 3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Преодоление трудностей
	1
	2
	3
	 4
	 5
	
	
	
	
	
	

	Преодоление страха
	1
	2
	3
	4


	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



                                       Карта воспитанности III

Фамилия, имя ________________________________________

Возраст ______________________________________________

Группа _______уровень обучения_______________________

	Показатель воспитанности
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»
	Оценка «1»

	Направленность 
	Общественная мотивация деятельности
	Поведение определяется общими интересами
	Групповая направленность («Как все, так и я)
	Несформировавшаяся направленность
	Эгоистическая

направленность

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка педагога
	
	
	
	
	

	Нравственная характеристика.

Принципиальность, ответственность
	Руководствуется общественными нормами морали, нетерпим к аморальности
	В основном действует в соответствии с общественными нормами других
	Нравствен  при благоприятных условиях и требованиях извне
	Слово расходится с делом, идет на компромисс со своей совестью
	Беспринципность, побуждает других к аморальному поведению

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка педагога
	
	
	
	
	

	Самосознание 
	Самокритичен, требователен к себе и другим, объективная самооценка 
	В основном совпадает оценка коллектива и самооценка
	Завышенная или заниженная самооценка
	Несамокритичен, снисходителен к своим недостаткам
	Критичен к другим, нетерпим к критике в свой адрес, нетребователен к себе

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка  педагога
	
	
	
	
	

	Характеристика волевых качеств 
	Проявляется самообладание, самостоятельность,

Находчивость, умеет преодролевать трудности при достижении целей
	Проявляет волю при достижении целей, умеет владеть собой в сложных ситуациях
	Несамостоятелен, податлив чужому влиянию, действует по указанию других
	Своеволен или слабохарактерен. Неадекватное поведение
	Безволен или упрям. Поведение вызывает протест окружающих, конфликтное поведение 

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка педагога
	
	
	
	
	

	Характеристика умственного развития
	Отличается сообразительностью, любознательностью, эрудицией, умеет отстаивать свою точку зрения
	Характеризуется хорошей памятью, умеет мыслить, любознателен, но в одной области
	Может учиться хорошо, но учится неравномерно, интересы неустойчивы
	Недобросовестно относится к учебе, не умеет мыслить, трудно улавливает
	Не хочет учиться и не умеет думать, забывчив, ленив, ограничен

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка педагога
	
	
	
	
	

	Эмоциональная характеристика
	Проявляет человечность, сопереживает, сочувствует товарищам и взрослым, отзывчив, порядочен.
	Обладает высокой восприимчивостью, чувствителен к добру и злу, но нередко разочаровывается в других и себе
	Эмоционально неустойчив, то весел, то расстроен, все зависит от личного успеха или неудач 
	Проявляет грубость, черствость, пессимистичность или истеричность
	Жесток или равнодушен к другим, распущен, пессимист

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка педагога
	
	
	
	
	

	Трудовая подготовка 
	Воспитана потребность в добросовестном труде и учении, умеет трудиться сообща, обладает высокой работоспособностью и чувством ответственности 
	Способен обслуживать себя, выполняет работу, но без особого старания, инициативы, любит делать только то, что нравится
	Трудится только под нажимом извне, требований взрослых или коллектива товарищей, быстро устает, работу выполняет не качественно
	Неспособен к систематическому самостоятельному труду, избегает трудовых обязанностей, стремится переложить работу на других
	Ленив, живет за счет других людей, не любит любую работу, требующую напряжения

	Оценка уч-ся
	
	
	
	
	

	Оценка родителя
	
	
	
	
	

	Оценка педагога
	
	
	
	
	

	Средний уровень 

воспитанности = сумма все показателей

                                                7
	
	Ученик
	Родитель 
	Педагог 

	
	Начало уч.года


	
	
	

	
	Конец уч.года 
	
	
	


Приложение №4

Результаты проведения

Итогового занятия

Группа________________________уровня____________года обучения

Тема занятий:_________________________________________________________________________________________

Форма проведения:_____________________________________________________________________________________

	п/н
	Ф.И.учащегося
	Критерии оценки ЗУН
	Карта воспитанности
	Примечание

	
	
	Азбука музыкального движения 
	Классический  танец
	Терминалогичемкий словарь  
	Народно – характерный танец 
	Творческая  деятельность
	Коллективизм, гуманизм
	Трудолюбие 
	Честность 
	Самостоятельность, организованность
	Любознательность 
	Эмоциональность 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Материал усвоен:

· Полностью - п

· Частично  -  ч

· не усвоен  -  н[image: image2.png]
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Эмоциональность�



Оценка 


 (в баллах)�
          Средний балл = сумма всех показателей 


                                                    6�
�
�
�
Начало уч.года�
Конец уч.года�
�
�
�
ученик�
родит.�
пед.�
ученик�
родит.�
пед.�
�
Жизнерадостность �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Доброжелательность �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Не падать духом�
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Стыдливость �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Восприимчивость �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Сострадание �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
 








Эмоциональность,


восприимчивость �
Оценка 


 (в баллах)�
          Средний балл = сумма всех показателей 


                                                    6�
�
�
�
Начало уч.года�
Конец уч.года�
�
�
�
ученик�
родит.�
пед.�
ученик�
родит.�
пед.�
�
Дружелюбие �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Чуткость, сострадание �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Понимание людей �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Чувство красоты�
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Чувство меры в самовыражении �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
Оптимистичность  �
1�
2�
3�
4�
5�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 









