[image: image1.emf]
I.  Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, планируемые результаты
Пояснительная записка

Программа составлена с учетом следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»).
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020 № 533).
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
5. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. 

6. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р.
7. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ 30.11.2016. 
8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018 (протокол № 3).
9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Конструирование и моделирование одежды» художественной направленности реализуется в очной форме. Уровень сложности содержания данной программы включает начальный и углубленный.

Актуальность программы.  Социально-экономические преобразования в нашей стране предопределили появление рынка труда и конкуренции на нём. А это значит, что каждому из нас надо постигать премудрости своей психики, нервной системы, темперамента, волевой сферы, чтобы научиться выгодно предлагать свою кандидатуру работодателю.
Познание самого себя своей внешности позволит учащимся, всесторонне и объективно оценить личные запросы и потребности, определить те недостающие качества, которые предстоит сформировать для того, чтобы добиться успеха. И не случайно существует пословица: «Встречают по одежке…». Ведь именно одежда является одной из составляющих частей успеха. Выбирая одежду, которая нам нравится и соответствует нашему вкусу, мы вносим баланс и гармонию в свой внутренний мир, в свою жизнь. Умение одеваться со вкусом – показатель эстетического развития личности, ее культурного уровня, привычек, характера. Далеко не каждый из нас знает, как с помощью одежды решить наиболее актуальные для сегодняшнего дня жизненные проблемы, такие, как получение достойной работы, продвижение по службе, повышение социального статуса.
С древнейших времен человек придавал большое значение своей внешности и одежде. Каждому народу достается наследство от предыдущих поколений, сделанное их руками, созданное их гением и талантом. Обширно наследство русского народа. Веками копилось оно, и вкладывали люди в него не только свой труд, но и душу, свои меч​ты и горести.

          Идеи народного костюма близки нам и сегодня. Ведущие художники-модельеры, часто обращаются в своих коллекциях к народным истокам, и одной из задач педагога декоративно прикладного творчества является - открыть мир красоты народного костюма детям.
  Желание создать костюм собственными руками порождается у ребёнка не только экономическими соображениями, но и возможностью выразить свою индивидуальность. Девушка, владеющая этим видом рукоделия, всегда может рассчитывать на уважение и признание. 
Отличительная особенность программы.  Образовательная программа по конструированию и моделированию одежды необходима всем учащимся, кто хочет научиться разрабатывать и выполнять коллекцию своих моделей, определить свой стиль, быть смелым и уверенным в выборе одежды. Она открывает широкие возможности для проявления талантов и дарований учащихся, создает условия для осознанного выбора профессий, таких как технолог, дизайнер, стилист, педагог, конструктор, мастер швейного дела.
 Одежда отражает художественный вкус человека, а это качество воспитывается с детства. И относиться к одежде надо как к предмету искусства, а к одеванию – как к творческому процессу. 

Адресат программы. Основная возрастная категория учащихся – от 10 до 18 лет. Обучение по программе подразумевает постоянный состав учащихся.
Объем и сроки освоения программы

Образовательная программа по конструированию и моделированию одежды рассчитана на 5 лет обучения и состоит из двух уровней освоения. 

 Возраст учащихся – от 10 до 18 лет.

1. Начальный уровень - 3 года обучения.

2. Углубленный уровень – 2 года обучения.

Количество учебных часов по программе:

Начальный уровень 216

Углубленный уровень 216

Количество недель по учебному плану –  36
Дата начала реализации программы: 01.09.2021

Дата окончания реализации программы: 31.05.2026
Последовательность тем совпадает с учебным планом.
Режим занятий
Для успешной реализации программы с учетом возрастных особенностей детей и принятых СанПиН, занятия проводятся:

6 часов в неделю (3 раза по 2 часа, либо 2 раза по 3 часа продолжительностью 45 мин.), перемена между учебным часом 10 мин.   

Формы обучения. Одной из основных форм занятия является учебное занятие в группе. Учебные занятия строятся по типу:

· Комбинированного – объяснение нового материала и закрепление его на практике;

· Выработке практических умений и навыков;

· Проверки и оценки знаний умений и навыков – в конце пройденного блока тем.

     Каждое занятие по темам программы включает теоретическую часть и практическое выполнение задания.

     Для более эффективной организации учебно-воспитательного процесса, для обеспечения условий создания устойчивого интереса ребенка к творчеству, к выбранному роду деятельности, большое значение имеют и такие формы занятий, как экскурсии, творческие отчеты, выставки, конкурсы мастерства, игры.     Предполагаемая система обучения дает каждому учащемуся возможность повышения образовательного уровня, осуществляет формирование его эстетического сознания.

    Для творческого стимулирования учащихся на занятиях применяются различные формы и методы обучения: беседы об искусстве, просмотр видеофильмов с моделями своего коллектива, а также, профессиональных мастеров, встречи с известными в городе художниками-модельерами, экскурсии в музей, на выставки, выхо​ды в театр, на природу и т.д. 

Для успешного достижения цели и решения задач, поставленных в программе, используются в сочетании все группы методов обучения, что способствует поддержанию постоянного интереса учащихся.

Обучение конструированию и моделированию одежды по данной программе - это последовательный, углублённый и подробный процесс создания моделей современной женской одежды. Этот процесс можно разделить на несколько этапов.


Подготовительный этап работы - знакомство и разъяснение понятий и терминов; рекомендации по выбору модели, цвета и фактуры ткани в зависимости от назначения изделия и индивидуальной особенности фигуры, для которой она предназначена; правила работы на швейной машине. Первый этап - конструирование, т.е. построение чертежа основной выкройки; второй этап – моделирование: создание выкройки изделия конкретной модели на базе основной выкройки и третий этап - собственно создание модели из ткани. Он включает подготовку ткани к раскрою, раскрой, первая примерка, пошив отдельных деталей, вторую примерку и пошив изделия в целом.


Знание профессиональных приёмов пошива одежды, обработку отдельных деталей одежды, правила выполнения влажно-тепловой обработки, позволит красиво и грамотно выполнить изделия. Соблюдение технологии и последовательности пошива изделия сэкономит время изготовления.

Конструирование основ моделей ведется по расчетно-аналитической  системе, базирующейся на антропологическом материале.

Чертежи конструкций моделей строятся путем геометрических и графических разверток, что позволяет применять и развивать зна​ния по геометрии и математике в прикладном значении. Эта система конструирования углубляет знания учащихся в антропометрии, знакомит с классификацией фигур, дает возможность самостоятельно работать с учебником по специальности. 

Наряду с технической частью, идет знакомст​во с художественной композицией, с процессом создания модной кол​лекции, формирование костюмом индивидуального образа человека.

Знание истории костюма дает возможность показать детям на практике, что созданная и сохраненная народом одежды – это отнюдь не принадлежность этнографических музеев. Форма, крой, цветоведение, декор, орнамент, аппликация, вышивка, тончайшее ювелирное мастерство в комбинации тканей – является основой в создании современных коллекций моделей одежды и постоянным источником идей ведущих модельеров мира.

Занятия декоративно-прикладным творчеством, в частности конструированием и моделированием одежды, оказывают существенное развивающее влияние на все сферы личности воспитанников (интеллектуальную, эмоционально-волевую, действенно-практическую).

Индивидуальный и дифференцированный подход к обучению, режим смены видов деятельности, участие в выставках, конкурсах, Фестивалях создают условия для самопознания, для творческого самовыражения воспитанников, формирования у них ориентации на успех и достижения, на самореализацию.

  При этом особенно важно, что обогащается не только опыт творческой деятельности, но в единстве с ним формируется духовность воспитанника. 

1. Цели и задачи
Цель программы - создание условий для развития индивидуальных особенностей ребенка, для его самовыражения и самореализации через обучение конструированию и моделированию одежды.
В ходе достижения этой цели решаются следующие задачи:

Образовательные:
1. Знакомство и изучение комплекса знаний и умений в области конструирования и моделирования одежды, обеспечивающих возможность самостоятельной разработки и создания модели. 
Развивающие:
1. Развитие у учащихся творческого потенциала и устойчивого интереса к декоративно-прикладному творчеству через использование на занятиях технологий развивающего обучения. 

2. Формирование стремления быть прекрасным во всем: в мыслях, делах, поступках, внешнем виде.

Воспитательные: 
1. Привитие художественного вкуса.
2. Развитие коммуникативных качеств личности учащихся. 
3. Формирование положительной мотивации к совместной творческой деятельности.
2.Планируемые результаты по окончанию обучения

Наряду с учебной работой, огромное значение для успешной деятельности коллектива имеет воспитательная работа, которая ведётся через реализацию компетентностного подхода. 
Ценностно-смысловая - это компетенция в сфере мировоззрения, связанная с ценностными ориентирами учащегося, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем. 

Общекультурная компетенция. – это опыт деятельности в области национальной и общечеловеческой культуры; духовно-нравственные основы жизни человека и человечества.

Учебно-познавательная компетенция. – это совокупность компетенции ученика в сфере самостоятельной познавательной, деятельности. 

Информационная компетенция – способность при помощи информационных технологий самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать и передавать необходимую информацию.

 Коммуникативная компетенция – знание способов взаимодействия с окружающими и удаленными событиями и людьми; навыки работы в группе, коллективе, владение различными социальными ролями. 

Здоровье сберегающая компетентность – готовность самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья. Решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

Компетенция личного самосовершенствования – направлена на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. 
Практическая реализация программы осуществляется на специально организованных занятиях, которые проводятся по 2 академических часа 3 раза в неделю или 3часа 2 раза в неделю.
Каждый из образовательных уровней имеет свои критерии результативности освоения излагаемого предмета и может предполагать обучение от 1-го до 2-х лет, в зависимости от подготовленности учащегося (первоначальных знаний), возраста, качества освоения программы данного уровня. 

Начальный уровень предполагает развитие познавательного интереса ребенка, выявление желаний и способностей, расширение информированности в области изготовления одежды и приобретение навыков в практической деятельности (например: при работе на швейной машинке, сметывание и стачивание моделирование на основе прямой юбки).
На данном уровне предлагается 3-х летний курс обучения (учитывая подготовленность ребенка), 1 год для учащихся 4-5 классов, 2 год - 5-6 классов, 3 год - 6-7 классов. Занятия проводятся с группой учащихся по 12 человек. По окончании и усвоении начального уровня программы учащиеся переходят на углубленный уровень обучения. 
Углубленный уровень учитывает то, что ученики имеют определенные знания в изготовлении одежды и предлагает формирование практических навыков, более углубленного освоения программы.


Обучение ведется в группах по 12 человек, рассчитано на учащихся 7-10 классов, от 1 год на уровне (в зависимости от возраста). По окончании углубленного уровня обучения и усвоении программы уч-ся сдают экзамен в виде тестирования. По результатам тестирования учащиеся получают удостоверение об окончании углубленного уровня обучения. (Если ребёнок не освоил программу ввиду особых причин: болезни, семейные обстоятельства, не сдал экзамен и д. р. – он продолжает обучение на уровне повторно).

По окончании программы обучения учащиеся должны владеть следующими компетентностями:

1. Компетентностью в сфере самостоятельной познавательной деятельности - усвоение способов приобретения знаний из различных источников информации;
2. Компетентностью в коммуникативной сфере - приобретение опыта позитивного взаимодействия, навыков конструктивного общения;
3. Компетентностью в сфере культурно-досуговой деятельности - выбор путей и способов использования свободного времени, культурно и духовно обогащающих личность;
4. Компетентностью в бытовой сфере - выбор здорового образа жизни, позитивного отношения к семье, домашнему быту.

Учащиеся начального уровня первого года обучения должны:

знать

· основные правила при выполнении ручных работ, машинных, при работе с утюгом;

· основные понятия и термины, употребляемые при раскрое, при выполнении ручных и машинных работ и при ВТО;

· последовательность и технологию раскроя и пошива юбки, фартука

·  обработку простых технологических узлов и деталей.

уметь

· выполнять ручные швы

· выполнять машинные швы

· подготовить ткань к раскрою

· отутюжить изделие
По окончании второго года обучения начального уровня программы, учащиеся должны: 

знать

· технологию и последовательность обработки юбки, платья или блузы;

· влажно – тепловую обработку изделия (ВТО). 

уметь

· самостоятельно выбрать модель;

·  подобрать ткань;

·  построить основной чертеж прямой юбки;

·  сделать сложное моделирование на основе прямой юбки;

·  построить чертеж плечевого изделия;

·  самостоятельно сделать перенос нагрудной вытачки;

·  сшить и отутюжить запланированное изделие.

По окончании начального уровня третьего года обучения учащиеся должны:

знать

· программу начального уровня обучения;

· технологию и последовательность обработки основных технологических узлов и деталей брюк;

· технологию и последовательность обработки плечевого изделия;

· влажно – тепловую обработку изделия (ВТО).

уметь

· самостоятельно построить чертеж конструкции плечевого изделия и поясного (женских брюк);

·  сделать моделирование на основе чертежа конструкции плечевого и поясного изделия, различных форм рукавов;

·  выполнить рисунок – эскиз пропорциональной фигуры;

·  сшить и отутюжить запланированные изделия.

По окончании углубленного уровня обучения 1 года учащиеся должны:

знать

· программу начального и углублённого уровня 1 года обучения;

· технологию и последовательность обработки основных технологических узлов и деталей брюк;

· технологию раскроя и последовательность обработки плечевого изделия;

· влажно – тепловую обработку изделия (ВТО).

уметь

· самостоятельно построить чертеж конструкции плечевых изделий и поясных. 

·  сделать моделирование на основе чертежа конструкции плечевого и поясного изделия, различных форм рукавов;

·  создавать самостоятельно модели одежды. 

· сшить и отутюжить запланированные изделия.

Результатом реализации образовательной программы по конструированию и моделированию одежды являются изменения в интеллектуальной, эмоционально - волевой и действенно-практической сферах обучающихся.

По окончании обучения по данной программе изменения учащихся характеризуются: 
· Расширением кругозора и представлений об искусстве создания одежды, декоративно-прикладном творчестве;

· Формированием устойчивого интереса к искусству создания одежды,;

· Развитием восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления;

· Формированием положительной мотивации к совместной творческой деятельности;

· Обогащением опыта творческой деятельности;

· Расширением опыта социального взаимодействия (коммуникативные, организаторские умения);

· Умением грамотно анализировать точность исполнения изделий, творческих заданий;

· Обладание учащимися внешней и внутренней культурой поведения, сформированность у них направленности на общечеловеческие ценности.
Учащиеся должны знать:

· историю моды, историю костюма, эволюцию и преобразование исторического и народного костюма;

· основы композиции костюма, стиль, образ одежды;

· основы конструирования и моделирования одежды;

· влажно – тепловую обработку изделия;

· швейные материалы и технику их обработки;

· раскрой и пошив легкого женского платья.

Учащиеся должны уметь:

· самостоятельно выбрать модель;

· подобрать ткань, соответствующую по фактуре и цвету данной модели, в зависимости от назначения изделия и индивидуальных особенностей фигуры, для которой она предназначена;

· самостоятельно раскроить, сшить и отутюжить изделия.

Выпускник, окончивший обучение по программе, должен самостоятельно сделать изделие из ткани, декорировать его. 

3. Учебный план 
Начальный уровень (первый год).
	№ п/п
	Содержание
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	2.
	Основные понятия.
	2
	-
	2

	3.
	Оборудование, инструменты и приспособления.
	2
	2
	4

	4.
	Сведения об одежде.
	4
	12
	16

	5.
	Общие свойства тканей.
	4
	4
	8

	6.
	Ручные швы.
	4
	10
	14

	7.
	Машинные швы.
	4
	26
	30

	8.
	Декорирование швейных изделий.
	4
	18
	22

	9.
	Измерение фигуры.
	2
	4
	6

	10.
	Построение чертежа юбки «солнца», «полусолнца».
	4
	4
	8

	11.
	Моделирование.
	2
	4
	6

	12.
	Раскрой изделия.
	2
	4
	6

	13.
	Пошив изделия ВТО.
	6
	14
	20

	14.
	Построение чертежа фартука
	4
	4
	8

	15.
	Моделирование.
	2
	4
	6

	16.
	Раскрой изделия.
	2
	4
	6

	17.
	Пошив изделия ВТО.
	6
	26
	32

	18.
	Технологические узлы и детали.
	6
	14
	20

	Всего:
	61
	155
	216


Начальный уровень обучения (второй год).

	№п/п
	Содержание
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1.
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	2.
	Оборудование, инструменты и приспособления
	2
	2
	4

	3.
	Сведения об одежде 
	2
	4
	6

	4.
	Одежда и ее назначение
	2
	4
	6

	5.
	Рисунок фигуры человека
	2
	4
	6

	6.
	Свойства тканей
	2
	4
	6

	7.
	Выбор ткани 
	2
	2
	4

	8.
	Ручные швы
	2
	4
	6

	9.
	Машинные швы
	6
	20
	26

	10.
	Измерение фигуры
	2
	4
	6

	11.
	Чертеж юбки прямой.
	2
	4
	6

	12.
	Моделирование
	4
	6
	10

	13.
	Раскрой изделия
	2
	4
	6

	14.
	Пошив изделия ВТО
	6
	24
	30

	15.
	Чертеж плечевого изделия
	4
	6
	10

	16.
	Моделирование
	4
	6
	10

	17.
	Раскрой изделия
	2
	4
	6

	18.
	Пошив изделия ВТО
	8
	32
	40

	19.
	Технологические узлы и детали
	6
	20
	26

	Всего:
	61
	155
	216


Начальный уровень (третий год).

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1
	Введение
	1
	1
	2

	2
	Сведения об одежде
	2
	1
	3

	3
	Выбор ткани и модели
	4
	2
	6

	4
	Чертеж плечевого изделия с воротником.
	4
	4
	8

	5
	Моделирование.
	2
	6
	8

	6
	Раскрой изделия.
	2
	4
	6

	7
	Пошив изделия
	6
	40
	46

	8
	Отделочные детали, дополнения
	2
	6
	8

	9
	Чертеж женских брюк
	3
	3
	6

	10
	Моделирование
	2
	6
	8

	11
	Раскрой изделия
	1
	2
	3

	12
	Пошив изделия
	4
	28
	32

	13
	Композиционный центр
	2
	2
	4

	14
	Чертеж плечевого изделия с рукавом.
	4
	6
	10

	15
	Моделирование изделия.
	2
	6
	8

	16
	Чертеж рукава.
	2
	2
	4

	17
	Моделирование рукава
	2
	6
	8

	18
	Раскрой изделия
	2
	2
	4

	19
	Пошив изделия. ВТО
	4
	38
	42

	Всего:
	51
	165
	216


 Углубленный уровень обучения (первый год).

	№

п.п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1. 
	Введение
	1
	2
	3

	2. 
	Сведения об одежде
	6
	3
	9

	3. 
	Выбор стиля
	6
	6
	12

	4. 
	Выбор ткани и модели
	3
	3
	6

	5. 
	Коррекция фигуры с помощью одежды
	6
	6
	9

	6. 
	Чертеж конструкции плечевого изделия с воротником пиджачного типа
	6
	6
	12

	7. 
	Раскрой и пошив изделия 
	9
	55
	64

	8. 
	Чертеж женских брюк
	6
	6
	12

	9. 
	Моделирование 
	3
	3
	6

	10. 
	Раскрой и пошив изделия 
	3
	30
	33

	11. 
	Чертеж конструкции плечевого изделия приталенного силуэта
	6
	6
	12

	12. 
	Моделирование
	3
	6
	12

	13. 
	Раскрой и пошив изделия 
	9
	17
	26

	Итого:
	64
	152
	216


 Углубленный уровень обучения 2 год.

	№п/п
	Содержание
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1
	Введение
	1
	1
	2

	2
	История костюма
	2
	2
	4

	3
	Чертеж конструкции с рукавом “реглан”
	2
	4
	6

	4
	Моделирование
	2
	4
	6

	5
	Раскрой и пошив изделия
	8
	34
	42

	6
	Костюм классического стиля
	2
	2
	4

	7
	Чертеж жакета и рукава
	4
	8
	12

	8
	Моделирование
	2
	4
	6

	9
	Раскрой и пошив изделия на подкладке
	8
	48
	66

	10
	Разработка и создание авторской модели.
	10
	58
	68

	Всего:
	51
	165
	216


4.Содержание учебного плана программы
Начальный уровень (первый год).

	№ п/п
	Содержание
	Теоретических часов
	Практических 

часов
	Всего

	1.
	Введение

1.Сведения  об учебной программе. 

2.Подготовка рабочего места
	1
	1
	2

	2.
	Основные понятия

1.Знакомство с понятиями с основными терминами
	2
	-
	2

	3.
	Оборудование, инструменты и приспособления

1.Инструменты и приспособления, необходимые при изготовлении одежды. Правила работы 

2.Швейная машина.
	2
	2
	4

	4.
	Сведения об одежде

1. Краткие сведения о костюмах народов Российской Федерации.

2. Краткие сведения об основных периодах в истории костюма. Классификация современной одежды. 

3. Определение вида и назначения одежды.
	4
	12
	16

	5.
	Общие свойства тканей

1. Знакомство и определение  натуральных и химических волокон. 

2.  Способы распознавания тканей
	4
	4
	8

	6.
	Ручные швы

1. Виды ручных швов. Технические условия их выполнения

2.  Изготовление образцов различных видов ручных швов.
	4
	10
	14

	7.
	Машинные швы

1.Технические условия для выполнения машинных работ. 

2.Изготовление образцов машинных швов.
	4
	26
	30

	8
	Декорирование швейных изделий

Виды декоративной отделки изделия.
	4
	18
	22

	9
	Измерение фигуры

1. Общие сведения.

2.  Практическая работа по снятию мерок
	2
	4
	6

	10.
	Чертеж юбки

Построение чертежа юбки «солнца» и «полусолнца».
	4
	4
	8

	11.
	Моделирование

1. Моделирование на основе чертежа юбки «солнца» и «полусолнца».

2.  Последовательное изготовление макета.
	2
	4
	6

	12.
	Раскрой изделия

1.Последовательность раскроя изделия. Технология раскроя юбки по эскизу.

2.Раскрой изделия на ткани по эскизу
	2
	4
	6

	13.
	Пошив изделия ВТО

1.Последовательность обработки и технология пошива юбки после раскроя. Особенности влажно-тепловой обработки 

2.Обработка основных технологических узлов.
	6
	14
	20

	14.
	Чертеж фартука

Построение чертежа фартука
	4
	4
	8

	15.
	Моделирование

1.Моделирование на основе чертежа фартука.

2.Изготовление макета.
	2
	4
	6

	16.
	Раскрой изделия

1.Последовательность раскроя изделия. Технология раскроя фартука.

2.Раскрой изделия на ткани.
	2
	4
	6

	17.
	Пошив изделия ВТО

1.Последовательность обработки и технология пошива фартука после раскроя. Особенности влажно-тепловой обработки 

2.Обработка основных технологических узлов.
	6
	26
	32

	18.
	Технологические узлы и детали

1.Виды некоторых технологических узлов и деталей. 

2. Изготовление образцов или изделия.
	6
	14
	20

	Всего:
	61
	155
	216


Начальный уровень, первый год
1. Введение. 

1. Сведения  об учебной программе. Определение целей и задач обучения. Правила техники безопасности при работе: с ручной швейной машинкой и электроутюгом, и т д. (Теоретическое занятие)*
2. Подготовка рабочего места. (Практическое занятие).**
2. Основные понятия. 

1. Знакомство с понятиями: мода, гардероб, одежда и т.д.

Знакомство с основными терминами, употребляемыми при раскрое и изготовлении швейных изделий.*
3.
Оборудование, инструменты и приспособления. 

1. Инструменты и приспособления, необходимые при изготовлении одежды. Правила работы с ножницами, сантиметром, линейкой, карандашом, иголкой, булавками и т.д.*

2. Швейная машина. *,**

а) Устройство швейной машины.


б) Смазка швейной машины.


в) Выбор иглы и ниток.


г) Сборка челночного комплекта.


д) Наматывание ниток.


е) Заправка нижней нити, вставка шпульного колпачка.


ж) Заправка верхней нити.

4. Сведения об одежде.
1.  Краткие сведения о костюмах народов Российской Федерации.
Познакомить учащихся с народными костюмами народов Российской Федерации. Показать различие в праздничной и повседневной одежде. Познакомить с обрядами и праздниками, где эта одежда использовалась.

(на этом этапе знакомства с одеждой на практических занятиях можно сделать кукол из лоскутков).

2.  Классификация одежды. Назначение одежды: рабочая, спортивная, ежедневная, праздничная и т.д. Требования к одежде: гигиенические, эстетические и т.д.

3. Определение вида и назначения одежды, найти отличительные признаки по эскизам.
5. Общие свойства тканей.
1.Знакомство и определение натуральных и химических волокон. Способы распознавания тканей 

        2. Способы распознавания тканей
-Определение лицевой и изнаночной стороны ткани.

-Определение нити основы.

-Декатировка ткани.
6. Ручные швы.   ***

1. Виды ручных швов. Технические условия их выполнения
2.  Изготовление образцов различных видов ручных швов:


а) Соединяющие – сметочный, ручная строчка, “вперед иголкой” или прокладной.


б)  Закрепляющие – потайной, обметочные.


в) Украшающие – петлевые.


г) Пришив пуговиц.

В этом блоке на практических занятиях обязательно даются задания по изготовлению мелких швейных изделий ручным способом (игольницы, салфетки и т. д.). Это способствует развитию моторики ребенка, глазомера, координации, аккуратности.

7. Машинные швы. ***

1.Технические условия для выполнения машинных работ. Чертежи технологических узлов

2.Изготовление образцов машинных швов:


а) Стачной: в заутюжку, в разутюжку.


б) Настрочной: с открытым срезом, с закрытым срезом.

В этом блоке на практических занятиях обязательно шьются мелкие швейные изделия (можно в лоскутной технике). Пошив мелких швейных изделий (прихваток, подставок, салфеток, поделок), особенно в лоскутной технике способствует развитию аккуратности, терпения, качественного выполнения строчки, пространственного воображения, художественного вкуса.
8. Декорирование швейных изделий.

1. Виды декоративной отделки изделия:*

1. Декоративные швы.

2. Тесьма, ленты, кружева.

3. Аппликация, изготовленная ручным способом.

4. Аппликация, изготовленная машинным способом.

5. И т.д.

2. Изготовление индивидуальных или коллективных работ

Аппликация ручным и машинным способом.

9. Измерение фигуры. 

1.Общие сведения: 

а) знакомство с особенностями строения женской фигуры.

б) последовательность измерения фигуры.

в) припуски на свободное облегание.

2 Практическая работа по снятию мерок для построения чертежей конструкций. Определение осанки фигуры, особенности строения.

10. Чертеж юбки. 

1. Правила построения чертежа конструкции  юбки «солнца, полусолнца
2. Построение чертежа юбки, изготовление макета (в масштабе 1:4;1:1).

- Построение чертежа на стандартную фигуру.

11. Моделирование. 

1.Моделирование на основе чертежа юбки  

-Юбки (3 варианта).

2 Последовательное изготовление макета  в масштабе 1:4 по выкройке юбки.

-Раскладка выкройки,

-Сметка макета по эскизу.
12. Раскрой изделия. 
1.Последовательность раскроя изделия. Технология раскроя юбки по эскизу.

-Нормы припусков на швы,

-подготовка ткани к раскрою, определение дефектов, лицевой и изнаночной сторон.

-правила декатировки.

2.Раскрой изделия на ткани по эскизу

-Декатировка ткани перед раскроем.

-Раскладка выкройки на ткани, разметка припусков, подготовка к пошиву

13. Пошив изделия. ***

1.Последовательность обработки и технология пошива юбки после раскроя. Особенности влажно-тепловой обработки 

Подготовка изделия к примерке.

1) Первая примерка.

2) Утюжка кроя после примерки, стачивание, обметывание, утюжка после стачивания.

3) Изготовление мелких деталей.

4) Обработка застежки.

5) Обработка пояса юбки (под резинку, без пояса).

6) Обработка низа юбки.

7) Утюжка готового изделия.

8) Обработка петель (прорезных и навесных из ниток), пришив пуговиц.

2. Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.

Последовательность обработки:

1). Сметывание.

2). Проведение примерки.

3). Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4). Утюжка после стачивания.

5). Подкрой изделия и мелких деталей.

6). Обработка карманов.

7). Обработка застежки.

8). Обработка и притачивание пояса.

9). Обработка низа изделия.

10). Утюжка готового изделия (ВТО).
14. Построение чертежа фартука.
1. Правила построения чертежа фартука

Снятие мерок.

Выбор модели.

2. Построение чертежа фартука

 изготовление макета (в масштабе 1:4;1:1).

15. Моделирование. 

1.Моделирование на основе чертежа фартука 

-фартук (3 варианта).

2 Последовательное изготовление макета  в масштабе 1:4 по выкройке.

-Раскладка выкройки,

-Сметка макета по эскизу

16. Раскрой изделия. 
1.Последовательность раскроя изделия. Технология раскроя фартука по эскизу.

-Нормы припусков на швы,

-подготовка ткани к раскрою, определение дефектов, лицевой и изнаночной сторон.

-правила декатировки.

2.Раскрой изделия на ткани по эскизу

-Декатировка ткани перед раскроем.

-Раскладка выкройки на ткани, разметка припусков, подготовка к пошиву

17. Пошив изделия. ***

1.Последовательность обработки и технология пошива фартука после раскроя. Особенности влажно-тепловой обработки 

Изготовление мелких деталей.

Обработка грудки.

Обработка пояса.

Обработка полотнища фартука.

Утюжка готового изделия.

2.Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.

Последовательность обработки:

Сметывание.

Проведение примерки.

Уточнение кроя, стачивание и обметывание.


Утюжка после стачивания.

Подкрой изделия и мелких деталей.

Обработка карманов.

Обработка и притачивание пояса.

Обработка низа изделия.

Утюжка готового изделия (ВТО).

18. Технологические узлы и детали. 

1.Виды некоторых технологических узлов и деталей. 

-Особенности поузловой обработки отдельных деталей кроя.

-Чертеж технологических узлов.

-Технические условия выполнения влажно – тепловой обработки.

2. Изготовление образцов или изделия.

1. Отделочные строчки:

а) накладной с закрытым срезом (на 0,1 – 1 см. от края);

б) запошивочный.

2. Окантовочные швы (тесьма, кружева, «вьюнчик» и д.р).

3. Обработка складок (односторонние, встречные и др.)

4. Обработка горловины обтачкой.

5. Обработка накладного кармана.

* - 1.-обозначение теоретических занятий.

** - 2.- обозначение практической работы.

*** - одновременно проводится изучение теории и практическая работа на занятии. 
Начальный уровень обучения (второй год).

	№ п/п
	Содержание
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1
	Введение

1.Сведения об учебной программе.. Ознакомление  с правилами техники безопасности 

2. Подготовка рабочего места.**
	1
	1
	2

	2
	Оборудование, инструменты и приспособления

1. Правила работы с необходимыми инструментами и приспособлениями.

2.Практическая работа по изучению ручной и электрической швейных машин. 
	2
	2
	4

	3
	Сведения об одежде

1.Сведения о периодах в истории костюма. 

2. Определить отличительные признаки исторического костюма
	2
	4
	6

	4
	Одежда и ее назначение

Классификация современной одежды.
	2
	4
	6

	5
	Рисунок фигуры человека

Рисунок пропорциональной фигуры.
	2
	4
	6

	6
	Свойства тканей

1.Виды текстильных волокон и тканей: 
2.Способы распознавания текстильных волокон
	2
	4
	6

	7
	Выбор ткани

1. Выбор ткани по фактуре и цвету.

2. Практические занятия по подбору ткани по эскизу. 
	2
	2
	4

	8
	Ручные и швы

Виды ручных швов, технические условия и способы их выполнения. 
	2
	4
	6

	9
	Машинные швы

Виды машинных швов, технические условия их выполнения, утюжка после стачивания. Чертеж технологических узлов.


	6
	20
	26

	10
	Измерение фигуры

1.Сведения, необходимые для измерения фигуры.

2. Последовательное снятие мерок, необходимых для построения поясных и плечевых изделий.
	2
	4
	6

	11
	Чертеж юбки

1.Правила построения чертёжа конструкции прямой юбки..

2.Построение чертежа конструкции прямой юбки:
	2
	4
	6

	12
	Моделирование

1. Техническое моделирование на основе прямой юбки.

2. Изготовлением макета 1:4 по эскизу выполняемой модели.
	4
	6
	10

	13
	Раскрой изделия

1.Технология раскроя поясного изделия (юбки). 

2.Практическая работа.
	2
	4
	6

	14
	Пошив изделия ВТО

1.Технология пошива поясных изделий. 

2.Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.
	6
	24
	30

	15
	Чертеж плечевого изделия без рукавов и воротника.

1. Правила построения чертежа  основной конструкции плечевого изделия 
2. Построение чертежа основной конструкции плечевого изделия 
	4
	6
	10

	16
	Моделирование

1.Техническое моделирование – перенос нагрудной вытачки.

2. Изготовление выкройки. 1:4, 1:1.
	4
	6
	10

	17
	Раскрой изделия

1.Технология раскроя плечевого изделия. 

2.Практическая работа.
	2
	4
	6

	18
	Пошив изделия ВТО

1. Последовательность обработки и технология пошива плечевого изделия.

2.Обработка основных технологических узлов.
	8
	32
	40

	19
	Технологические узлы и детали

1.Виды некоторых технологических узлов и деталей. 

2 Изготовление образцов или изделия.
	6
	20
	26

	Всего:
	61
	155
	216


Начальный уровень обучения, второй год

1. Введение. 

1.Сведения об учебной программе. Определение критериев знаний и умений, которыми должны владеть учащиеся по окончании учебного года. Ознакомление  с правилами техники безопасности при работе на швейной машине и с электроутюгом.*

2. Подготовка рабочего места.**

2. Оборудование, инструменты и приспособления. 

1. Инструменты и приспособления, необходимые при изготовлении одежды. Правила работы с ножницами, сантиметром, линейкой, карандашом, иголкой, булавками и т.д.*

2. Швейная машина. *,**

а) Устройство швейной машины.


б) Смазка швейной машины.


в) Выбор иглы и ниток.


г) Сборка челночного комплекта.


д) Наматывание ниток.


е) Заправка нижней нити, вставка шпульного колпачка.


ж) Заправка верхней нити.

3. Сведения об одежде. 

1.Сведения о периодах в истории костюма. Эволюция костюма на протяжении столетий.

2.Определить отличительные признаки исторического костюма. Дать сравнительную характеристику костюму по периодам.

4. Одежда и ее назначение. 

1.Классификация современной одежды:

- назначение одежды;

- требования к одежде, виды силуэта, пропорции фигуры.

5.
Рисунок пропорциональной фигуры.
- Рисунок фигуры в пропорции 1:8, 1:10 

- Рисунок моделей одежды на пропорциональную фигуру.

6. Свойства ткани. 

1.Виды текстильных волокон и тканей: натуральные и искусственные.

2.Способы распознавания текстильных волокон: по внешнему виду и признакам при горении, по кромке ткани.
7. Выбор ткани. 

1. Выбор ткани по фактуре и цвету: с учётом направления моды, назначения одежды, фигуры, модели. (Плательные, костюмные, хлопчатобумажные и льняные ткани и т д ).

2. Практические занятия по подбору ткани по эскизу. Определение соответствия выбранной ткани к эскизу модели.

8. Ручные и машинные швы. 

1.Виды ручных швов, технические условия и способы их выполнения (на образцах).

- соединяющие;

- закрепляющие;

- украшающие.

9.
Виды машинных швов.
технические условия их выполнения, утюжка после стачивания. Чертеж технологических узлов.

- стачной;

- настрочной;

- расстрочной;

- обмёточный 

- подшивочный (на образцах).

10. Измерение фигуры. 

    1.Сведения, необходимые для измерения фигуры.

- знакомство с особенностями строения женской фигуры.

- последовательность измерения фигуры.

- припуски на свободное облегание фигуры

  - основные и дополнительные измерения.

2. Последовательное снятие мерок, необходимых для построения поясных и плечевых изделий. Практическая работа по снятию мерок для построения чертежей конструкций. Расчёт осанки фигуры, особенности строения.
11. Чертеж юбки.
1.Правила построения чертёжа конструкции прямой юбки..

2.Построение чертежа конструкции прямой юбки: в масштабе 1:4 с изготовлением макета, в масштабе 1:1.

12. Моделирование. ***

1. Техническое моделирование на основе прямой юбки 

 - юбка со складками (3-4 варианта);

- юбка на кокетке (3-4 варианта);

- юбка с драпировкой (3 варианта);

- клиньевые юбки (3 варианта).

2. Изготовлением макета 1:4 по эскизу выполняемой модели.

Разработка выкройки.

13. Раскрой изделия. *** 

1.Технология раскроя поясного изделия юбки. Нормы припусков на швы. 

2.Практическая работа.

-Декатировка ткани. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой изделия.

14. Пошив изделия ВТО. ***

1.Технология пошива поясных изделий. 

-Чертеж основных технологических узлов. 

-Особенности ВТО при пошиве  юбки


-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

2. Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.

Последовательность обработки:

1). Правила сметывания.

2). Проведение примерки.

3). Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4). Утюжка после стачивания.

5). Подкрой изделия и мелких деталей.

6). Обработка карманов.

7). Обработка застежки.

8). Обработка и притачивание пояса.

9). Обработка низа изделия.

10). Утюжка готового изделия (ВТО).

15. Чертеж плечевого изделия без рукавов и воротника.
1.Правила построения чертежа  основной конструкции плечевого изделия в масштабе 1:4. Припуски на свободное облегание по фигуре: по обхватам, по участкам.

2.Построение чертежа основной конструкции плечевого изделия в масштабе 1:4, изготовление макета в масштабе 1:4.
16. Моделирование. 
1.Техническое моделирование – перенос нагрудной вытачки. Последовательность выполнения технического моделирования; 

2. Изготовление выкройки. 1:4, 1:1.

-Оформление рисунка – эскиза (8 вариантов);

изготовление макета, выполненного в масштабе 1:4.

17. Раскрой изделия. ***

1.Технология раскроя плечевого изделия. 

- декатировка ткани;

- подготовка ткани к раскрою (определение волокна, лицевую, изнаночную сторону, определение дефектов на ткани, свойства ткани);

- нормы припусков на швы при раскрое.

2.Практическая работа.

- раскрой на ткани после выбора модели, построения чертежа, изготовления рисунка и моделирования по эскизу;

18. Пошив изделия ВТО. ***

1. Последовательность обработки и технология пошива плечевого изделия.

-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

-Чертеж основных технологических узлов. Основы ВТО.

2. Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.

Последовательность обработки:

1. Правила сметывания, первая примерка.

2. Утюжка ткани после примерки, правила стачивания.

3. Утюжка после стачивания.

4. Подкрой изделия.

5. Подкрой мелких изделий.

6. Обметывание срезов.

7. Обработка мелких деталей.

8. Обработка шва изделия.

9. Обработка низа рукава.

10. Обработка горловины обтачкой.

11. Обработка застежки на пуговицы.

12. Соединение лифа с юбкой.

13. Соединение рукава с проймой, вторая примерка.

14. Изготовление петель.

15. Пришив пуговиц.

19.
Технологические узлы и детали. 

1.Виды некоторых технологических узлов и деталей. 

-Особенности поузловой обработки отдельных деталей кроя.

-Чертеж технологических узлов.

-Технические условия выполнения влажно – тепловой обработки.

2. Изготовление образцов или изделия.

* - 1.-обозначение теоретических занятий.

** - 2.- обозначение практической работы.

*** - на занятии одновременно проводится изучение теории и практическая работа.

Начальный уровень (третий год).

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1
	Введение

1. Общие сведения об учебной программе Правила техники безопасности при работе на швейной машине и утюгом.*

2. Подготовка рабочего места.**
	1
	1
	2

	2
	Сведения об одежде

1. Знакомство с историей костюма  .

2.Сравнительная характеристика конструкций по историческим периодам. Тест по репродукциям.
	2
	1
	3

	3
	Выбор ткани и модели

1. Выбор ткани и модели плечевого изделия с воротником.
2. Виды воротников. Классификация.
	4
	2
	6

	4
	Чертеж плечевого изделия с воротником

1.Технология построения чертежа с воротником
2. Построение чертежа воротника.
	4
	4
	8

	5
	Моделирование изделия

1. Технология моделирования изделия с воротником.

2. Моделирование воротников.
	2
	6
	8

	6
	Раскрой изделия

1.Технология раскроя плечевого изделия с воротником.

2.Практическая работа.
	2
	4
	6

	7
	Пошив изделия

1.Технология пошива плечевого изделия. 

-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки. Основы ВТО.

2.Обработка основных технологических узлов, пошив изделия по эскизу, ВТО.
	6
	40
	46

	8
	Отделочные детали, дополнения

1.Знакомство с разновидностью отделочных деталей в одежде.

2.Построение чертежа технологических узлов.
	2
	6
	8

	9
	Чертеж женских брюк

1. Технология построения женских брюк.

2.Построение чертежа классических женских брюк (1:4, 1:1).
	3
	3
	6

	10
	Моделирование

1.Моделирование на основе чертежа женских брюк 

2.Изготовление выкройки и макета (1:4).
	2
	6
	8

	11
	Раскрой изделия

1. Технология раскроя брюк. 

2..Практическая работа
	1
	2
	3

	12
	Пошив изделия

1.Технология пошива женских брюк. 


-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

2.Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.
	2
	30
	32

	13
	Композиционный центр

1.Назначение и определение композиционного центра в одежде.

2. Практическая работа по определению композиционного центра
	2
	2
	4

	14
	Чертеж плечевого изделия

1.Технология построения конструкции с рукавами. 

2.Построение чертежа конструкции с рукавами кимоно
	4
	6
	10

	15
	Моделирование

1.Техническое моделирование лифа изделий с использованием основного чертежа. 

2. Изготовление макета в масштабе 1:4. Оформление рисунка – эскиза
	2
	6
	8

	16
	Чертеж рукава

1. Технология построения конструкции рукава. 
2.Построение чертежа рукава
	2
	2
	4

	17
	Моделирование

1.Техническое моделирование различных форм рукавов. 

2. Изготовление макета в масштабе 1:4.Оформление рисунка – эскиза
	2
	6
	8

	18
	Раскрой изделия

1.Технология и последовательность раскроя плечевого изделия. По эскизу..

2.Практическая работа. 
	2
	2
	4

	19
	Пошив изделия

1. Технология и последовательность обработки плечевого изделия. Особенности ВТО. по эскизу на выбор.

2. Обработка основных технологических узлов.- пошив изделия, ВТО.
	4
	38
	42

	Всего:
	53
	163
	216


Начальный уровень, третий год обучения

1. Введение. 

1. Общие сведения об учебной программе. Какие знания, умения и навыки приобретут учащиеся к окончанию обучения. Правила техники безопасности при работе на швейной машине и утюгом.*

2. Подготовка рабочего места.**
2. Сведения об одежде. 

1.
Знакомство с историей костюма  

- зарождение различных форм рукавов. современные формы рукавов : втачной, рубашечный, цельнокроеный, “реглан” и др.

- возникновение и изменение брюк.

    2.
Сравнительная характеристика конструкций по историческим периодам. Тест по репродукциям.

3. Выбор ткани и модели. 

1. Выбор ткани и модели.
- правила выбора ткани и модели с учетом фактуры, цветового решения, назначения одежды. 

2.
Виды воротников. Классификация.

3.
Сравнительная характеристика соответствия фактуры ткани к эскизу 

- определение цветовой гармонии с учётом всех требований(назначения, вида одежды, особенности фигуры).

- оформление рисунка – эскиза.

4. Чертеж плечевого изделия. 

1.Технология построения чертежа с воротником. Знакомство с изделиями с различными воротниками

2. Построение чертежа изделия

Построение чертежа воротника.
Изготовление макета в масштабе 1:4.

5. Моделирование изделия с воротником.

1. Моделирование изделия согласно эскизу.

2. Моделирование воротника согласно эскизу.

6. Раскрой изделия. 

1.Технология раскроя плечевого изделия. Нормы припусков на швы. 

2.Практическая работа.

-Декатировка ткани. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой изделия.

7. Пошив изделия. ВТО. 

1.Технология пошива плечевого изделия. 

-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

-Чертеж основных технологических узлов. Основы ВТО.

2. Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.

Последовательность обработки:

1. Правила сметывания.

2. Проведение примерки.

3. Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4. Утюжка после стачивания.

5. Подкрой изделия и мелких деталей.

6. Обработка карманов.

7. Обработка застежки.

8. Обработка и притачивание пояса.

9. Обработка низа изделия.

10. Утюжка готового изделия (ВТО).

8. Отделочные детали, дополнения. 

1.Знакомство с разновидностью отделочных деталей в одежде.

- Виды: воротников, карманов, клапаны, бейки, отделочная строчка и т.д.

-Дополнения, используемые в создании композиции костюма, его композиционный центр. 

2. Построение чертежа технологических узлов.

-изготовление макета некоторых деталей в масштабе 1:4.

9. Чертеж женских брюк. 

1. Технология построения женских брюк.

-Правила снятия мерок для поясного изделия (брюк). Прибавки на свободное облегание фигуры. 

2.Построение чертежа классических женских брюк (1:4, 1:1).

Изготовление макета в масштабе 1:4.

10. Моделирование. 

1.Моделирование на основе чертежа женских брюк 

2.Изготовление выкройки и макета (1:4).
-оформление рисунка – эскиза 

а) брюки со складками на талии;

б) шорты.

11. Раскрой изделия. 

1. Технология раскроя брюк. Нормы припусков на швы

2. .Практическая работа. Декатировка ткани. Раскрой на ткани.

12. Пошив изделия. ВТО. 

1.Технология пошива женских брюк. 

-Чертеж основных технологических узлов. 

-Особенности ВТО при пошиве брюк.


-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

2. Обработка основных технологических узлов.
-пошив изделия по эскизу, ВТО.

Последовательность обработки:

1). Правила сметывания.

2). Проведение примерки.

3). Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4). Утюжка после стачивания.

5). Подкрой изделия и мелких деталей.

6). Обработка карманов.

7). Обработка застежки.

8). Обработка и притачивание пояса.

9). Обработка низа изделия.

10). Утюжка готового изделия (ВТО).

13. Композиционный центр. 

1. Назначение и определение композиционного центра в одежде.

2. Практическая работа по определению композиционного центра .Выбор и оформление рисунка – эскиза, цветового решения костюма. 

14. Чертеж плечевого изделия с рукавом.
1.Технология построения конструкции с рукавами. Виды рукавов. Прибавки на свободное облегание фигуры.

2.Построение чертежа  конструкции с рукавами кимоно (масштаб 1:4, 1:1).

15. Моделирование. 

1. Техническое моделирование лифа изделий с использованием основного чертежа. 

2. Изготовление макета в масштабе 1:4. Оформление рисунка – эскиза.

1). Модели с кокетками (3 варианта).

2). Модели с рельефными швами (2 варианта).

3). Модели с подрезами (2 варианта).

16. Чертеж рукава. 

1. Технология построения конструкции рукава. Виды рукавов. Прибавки для построения чертежа.
2.Построение чертежа рукава в масштабе 1:4 и 1:1.

17. Моделирование. 

1. Техническое моделирование различных форм рукавов. 

2. Изготовление макета в масштабе 1:4.Оформление рисунка – эскиза. 

1). Длинный рукав, расширенный к низу.

2). Длинный, зауженный к низу рукав с наполнением по окату.

3). Рукав – фонарик.

18. Раскрой изделия. 
1.Технология и последовательность раскроя плечевого изделия. По эскизу. Нормы припусков при раскрое.

2.Практическая работа. 
-Декатировка ткани.

-Подготовка ткани к раскрою (определить дефекты, лицевую и изнаночную сторону, свойства ткани).

-Раскрой изделия на ткани.

19. Пошив изделия. 

1. Технология и последовательность обработки плечевого изделия. Особенности ВТО. по эскизу на выбор.

-Чертеж основных технологических узлов. 

-Особенности ВТО при пошиве изделия.

-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

2. Обработка основных технологических узлов.- пошив изделия, ВТО.

Последовательность обработки:

1). Сметывание.

2). Проведение примерки.

3). Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4). Утюжка после стачивания.

5). Подкрой изделия и мелких деталей.

6). Обработка горловины изделия, воротника.

7). Обработка карманов, отдельных деталей кроя.

8). Обработка застежки.

9). Обработка и притачивание пояса.

10). Обработка и втачивание рукавов.

11). Обработка низа изделия.

12). Утюжка отдельных деталей кроя, готового изделия (ВТО).

* - 1-обозначение теоретических занятий.

** - 2- обозначение практической работы.

*** - одновременно проводится изучение теории и практическая работа на занятии
Углубленный уровень обучения (первый год).

	№

п.п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1. 
	 Введение
1.Сведения об учебной программе. *

2.Подготовка рабочего места **
	1
	2
	3

	2. 
	 Сведения об одежде 
1.Азбука моды. Европейская одежда в России, зарождение моды в России.

2.Определение молодежного направления в моде. 
	6
	3
	9

	3. 
	Выбор стиля

1.Знакомство с типами фигур. 

2. Определение типа фигур. Выбор одежды, соответствующей типу фигуры.
	6
	6
	12

	4. 
	Выбор модели и ткани

1.Выбор модели и ткани с учетом фактуры, цвета, назначения. Особенности ее обработки.

2.Оформление рисунка – эскиза.
	3
	3
	6

	5. 
	Коррекция фигуры с помощью одежды
1.Коррекция фигуры с помощью одежды в соответствии с направлениями современной моды.

2.Создание эскиза модели.
	3
	6
	9

	6. 
	Чертеж конструкции плечевого изделия с воротником пиджачного типа

1.Технология построения конструкции чертежа женского жакета (1:4)
2.Построение чертежа женского жакета. 1:1
	3
	9
	12

	7. 
	Раскрой и пошив изделия
1.Технология и последовательность раскроя и пошива плечевого изделия. Особенности ВТО. По эскизу. 

2.Практическая работа. -Раскрой изделия на ткани. Последовательность обработки изделия:
	9
	55
	64

	8. 
	Чертеж женских брюк

1.Технология построения конструкции женских брюк. Знакомство с новыми направлениями в моде. 

2.Построение чертежа женских брюк. В масштабе 1:4, 1:1. Оформление рисунка – эскиза.
	6
	6
	12

	9. 
	Моделирование

1.Техническое моделирование на основе чертежа женских брюк. (3 варианта).

2.Изготовление выкройки на основе чертежа брюк (1:1). Оформление рисунка – эскиза 
	3
	3
	6

	10. 
	Раскрой и пошив изделия. 

1.Технология раскроя брюк. Технология пошива женских брюк. 

2.Практическая работа. 
	3
	30
	33

	11. 
	Чертеж конструкции плечевого изделия приталенного силуэта

1.Технология построения конструкции изделия приталенного силуэта. 

2.Построение чертежа изделия приталенного силуэта. В масштабе 1:4, 1:1.
	9
	6
	12

	12. 
	Моделирование

1. Техническое моделирование лифа. (3 варианта).

2. Изготовление макета в масштабе 1:4.  Изготовление выкройки в масштабе 1:1.
	6
	6
	12

	13. 
	Раскрой и пошив изделия
1.Технология и последовательность раскроя и пошива плечевого изделия прилегающего силуэта. Особенности ВТО. 

2.Практическая работа. Раскрой изделия на ткани. Последовательный пошив изделия. ВТО.
	9
	17
	26

	Итого:
	64
	152
	216


Углубленный уровень обучения, первый год

1. Введение.
1.Сведения об учебной программе. *

Правила гигиены, ТБ при работе на швейной машине и утюгом. Культура общения, правила поведения в обществе.

2.Подготовка рабочего места **

2. Сведения об одежде.
1.Азбука моды. Европейская одежда в России, зарождение моды в России.

Одежда эпохи социализма. Современные дизайнеры. 

2.Определение молодежного направления в моде. Соотнесение модных тенденций с собственным видением моды.

3. Выбор стиля.
1. Знакомство с типами фигур. 

Цветовое направление – гармония, контраст.

2. Определение типа фигур. Выбор одежды, соответствующей типу фигуры.

4. Выбор модели и ткани.
1.Выбор  модели и ткани. Правила выбора ткани и модели с учетом фактуры, цветового решения, назначения одежды. Особенности обработки ткани.

2.Сравнительная характеристика соответствия фактуры ткани к эскизу 

- определение цветовой гармонии с учётом всех требований(назначения, вида одежды, особенности фигуры).

5. Коррекция фигуры с помощью одежды.
1. .Коррекция фигуры с помощью одежды в соответствии с направлениями современной моды. Использование иллюзий зрительного восприятия при создании костюма.

2. Создание эскиза модели с учётом определения особенностей фигуры, иллюзий зрительного восприятия.

6. Чертеж конструкции плечевого изделия с воротником пиджачного типа.
1.Технология построения конструкции чертежа женского жакета (1:4)
-Правила и принципы построения чертежей: жакета, двухшовного рукава, воротника.

-Прибавки, используемые при построении.

2.Построение чертежа женского жакета. 1:1

-Построение чертежей: жакета, рукава.
-Определение положения карманов.
-Построение чертежа воротника (пиджачного).

7. Раскрой и пошив изделия. ***
1.Технология и последовательность раскроя и пошива плечевого изделия. Особенности ВТО. По эскизу. 

-Нормы припусков при раскрое.

-Чертеж основных технологических узлов. 

-Особенности ВТО при пошиве изделия.

-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

2.Практическая работа. 
-Декатировка ткани.

-Подготовка ткани к раскрою (определить дефекты, лицевую и изнаночную сторону, свойства ткани).

-Раскрой изделия на ткани

Последовательность обработки изделия:

1). Сметывание.

2). Проведение примерки.

3). Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4). Утюжка после стачивания. ВТО.

5). Подкрой изделия и мелких деталей.

6). Обработка горловины изделия, воротника.

7). Обработка карманов, отдельных деталей кроя.

8). Обработка застежки.

9). Обработка и притачивание пояса.

10). Обработка и втачивание рукавов.

11). Обработка низа изделия.

12). Утюжка отдельных деталей кроя, готового изделия (ВТО).

8. Чертеж женских брюк.

1. Технология построения конструкции женских брюк. Знакомство с новыми направлениями в моде. Правила и принципы построения чертежа, Припуски, используемые при построении.
2. Построение чертежа женских брюк. В масштабе 1:4, 1:1.

- Изготовление макета в масштабе 1:4. Оформление рисунка – эскиза

9. Моделирование.
1. .Техническое моделирование на основе чертежа женских брюк. 3 варианта – на кокетке, с подрезами, расклешенные брюки.

2. Изготовление выкройки на основе чертежа брюк (1:1).
-оформление рисунка – эскиза 

- изготовление макета, выполненного в масштабе 1:4.

10. Раскрой и пошив изделия. ***
1. .Технология раскроя брюк. Подготовка ткани к раскрою. Нормы припусков на швы

Технология пошива женских брюк. 

-Чертеж основных технологических узлов. 

-Особенности ВТО при пошиве брюк.


-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки

2. Практическая работа. Декатировка ткани. Раскрой на ткани. Проведение примерки. Обработка основных технологических узлов.
- Пошив изделия по эскизу, ВТО.

11. Чертеж конструкции плечевого изделия приталенного силуэта.

1. Технология построения конструкции изделия приталенного силуэта. Знакомство с новыми направлениями в моде, степенью облегания изделия по фигуре. Правила и принципы построения чертежа, Припуски, используемые при построении.

2. Построение чертежа изделия приталенного силуэта. В масштабе 1:4, 1:1.Оформление рисунка – эскиза

12. Моделирование. ***

1.Техническое моделирование лифа изделий с использованием основного чертежа. (3 варианта).

2. Изготовление макета в масштабе 1:4. Оформление рисунка – эскиза.


- Изготовление выкройки в масштабе 1:1.

13. Раскрой и пошив изделия.***
1.Технология и последовательность раскроя и пошива плечевого изделия прилегающего силуэта. Особенности ВТО. По эскизу. 

-Нормы припусков при раскрое.

-Чертеж основных технологических узлов. 

-Особенности ВТО при пошиве изделия.

-Подготовка изделия к примерке, проведение примерки.

2.Практическая работа. 
-Декатировка ткани.

-Подготовка ткани к раскрою (определить дефекты, лицевую и изнаночную сторону, свойства ткани).

-Раскрой изделия на ткани

Последовательность обработки изделия:

1). Сметывание.

2). Проведение примерки.

3). Уточнение кроя, стачивание и обметывание.

4). Утюжка после стачивания. ВТО.

5). Подкрой изделия и мелких деталей.

6). Обработка горловины изделия, воротника.

7). Обработка карманов, отдельных деталей кроя.

8). Обработка застежки.

9). Обработка и притачивание пояса.

10). Обработка и втачивание рукавов.

11). Обработка низа изделия.

12). Утюжка отдельных деталей кроя, готового изделия (ВТО).

* - 1-обозначение теоретических занятий.

** - 2- обозначение практической работы.

*** - одновременно проводится изучение теории и практическая работа на занятии
Углубленный уровень обучения 2 год.

	№

п/п
	Содержание
	Теоретических часов
	Практических часов
	Всего

	1
	Введение

1. Сведения об учебной программе. *

Правила гигиены, ТБ 

2.Подготовка рабочего места, оформление кабинета.**
	1
	1
	2

	2
	История костюма

1. Из истории женского костюма. 2.Знакомство с репродукциями художников.
	2
	2
	4

	3
	Чертеж конструкции с рукавом «реглан»

1. Технология построения конструкции плечевого изделия с рукавом покроя «реглан».
2.Построение чертежа с рукавом «реглан»
	2
	4
	6

	4
	Моделирование

1.Техническое моделирование на чертеже  конструкции с рукавом “реглан”.

2.Изготовление выкройки и макета в масштабе 1:4.
	2
	4
	6

	5
	Раскрой и пошив изделия

1.Технология и последовательность раскроя и пошива изделия с рукавом “реглан”.

2. Практическая работа.
	8
	34
	42

	6
	Костюм классического стиля

1.Эволюция английского Костюма. 
2. Определение факторов влияющих на изменение костюма.
	2
	4
	6

	7
	Чертеж жакета и рукава

1.Технология построения конструкции жакета и рукава

2. Построение чертежа конструкции жакета и двушовного рукава
	4
	8
	12

	8
	Моделирование

1.Техническое моделирование воротников к изделию.

2.Изготовление выкройки на основе чертежа
	2
	4
	6

	9
	Раскрой и пошив изделия на подкладке

1.Технология раскроя и последовательность обработки жакета на подкладке.

2.Практическая работа.
	8
	48
	66

	10
	Разработка и создание авторской модели

1. Подготовка творческого проекта. 

2.Разработка модели, раскрой и пошив изделия.
	10
	58
	68

	Всего:
	51
	165
	216


Углубленный  уровень  обучения, второй год

1. Введение. 

1. Сведения об учебной программе. *

Правила гигиены, ТБ при работе на швейной машине и утюгом. Культура общения, правила поведения в обществе.

2.Подготовка рабочего места, оформление кабинета.**

2. История костюма. 

1. Из истории женского костюма. Мода XIX-XX веков. Знакомство с мастерами международной моды (Шанель, Диор).

2. Знакомство с репродукциями художников, определение эпохи и описание костюма.

3. Чертеж конструкции с рукавом “реглан”. 

3. Технология построения конструкции плечевого изделия с рукавом покроя «реглан».
- Знакомство с новыми направлениями в моде, степенью облегания изделия по фигуре. Правила и принципы построения чертежа, Припуски, используемые при построении.

      2.Построение чертежа изделия рукавом «реглан»

 
- Оформление рисунка – эскиза (модель на выбор).

4. Моделирование. 

1.Техническое моделирование на чертеже  конструкции с рукавом “реглан”.3 варианта.

2.Изготовление выкройки и макета в масштабе 1:4.
- Рукав – погон.

- Рукав “реглан” с цельнокроеной кокеткой.

- Модель с рукавом «реглан» на выбор.

- Оформление рисунка – эскиза.

5. Раскрой и пошив изделия. ВТО.
1.Технология и последовательность раскроя и пошива изделия с рукавом “реглан”.

- Раскладка выкройки на ткани.

- Нормы припусков на швы.

-Последовательность обработки изделия.

    -Особенности ВТО в изделиях с рукавом “реглан”.

       2. Практическая работа.


-Декатировка ткани, подготовка к раскрою.

- Раскрой изделия на ткани.

Последовательность обработки изделия с рукавом “реглан”.

1.  Сметывание и стачивание деталей кроя.

2. Утюжка после стачивания.

3. Примерка.

4. Уточнение кроя.

5. Подкрой мелких деталей.

6. Обработка мелких деталей.

7. Обработка деталей кроя.

8. Обработка низа изделия.

9. ВТО изделия.

6. Костюм классического стиля. 

1.Эволюция английского Костюма. Информация об изменении классического костюма со времени возникновения до наших дней.

2.Определение факторов влияющих на изменение костюма.

-Сравнительная характеристика моделей.

-Выбор модели современного костюма классического стиля. 

7. Чертеж конструкции жакета и рукава. 

1. Технология построения конструкции жакета и рукава

- Знакомство с новыми направлениями в моде, степенью облегания изделия по фигуре. Правила и принципы построения чертежа. Прибавки, используемые при построении жакета на подкладке.

2. Построение чертежа конструкции жакета и двушовного рукава. 

-Чертёж в масштабе 1:4, 1:1.

8. Моделирование. 

1.Техническое моделирование воротников к изделию.

- Костюмного типа.

- Сложной конфигурации.

2.Изготовление выкройки на основе чертежа.


Выкройка в масштабе 1:1

9. Раскрой и пошив изделия. ВТО.
1.Технология раскроя и последовательность обработки жакета на подкладке.

1). Нормы припусков на швы.

2). Правила раскроя изделия на ткани.

3). Правила сметывания и стачивания.

4). Примерка, уточнение кроя.

5). Обработка карманов, борта, воротника.

6). Соединение подкладки с изделием.

7). Особенности ВТО жакета на подкладке.

  2.Практическая работа.

-Декатировка ткани.

-Подготовка ткани к раскрою (определить дефекты, лицевую и изнаночную сторону, свойства ткани).

-Раскрой изделия на ткани

-Последовательная обработка жакета на подкладке.
1). Сметывание и стачивание.

2). Примерка, уточнение кроя.

3). Обработка карманов, борта, воротника.

4). Обработка деталей кроя.

5). Соединение подкладки с изделием.

6). Особенности ВТО жакета на подкладке.

10. Разработка и создание авторской модели. ***
1. Подготовка творческого проекта. 
1). Изучение литературы, просмотр видео.

2). Создание модели и композиции.

3). Выбор и расчёт расхода материала.

4). Подбор дополнений.

2.Разработка модели, раскрой и пошив изделия.

1). Оформление эскиза.
2). Построение чертежа конструкции.
3). Моделирование изделия по эскизу, изготовление выкройки.
4). Подготовка ткани к раскрою.
5). Раскрой изделия.
6). Подготовка изделия к примерке.
7). Примерка.
8). Уточнение кроя.
9). Пошив изделия.
10). Влажно-тепловая обработка изделия.
11). Окончательная отделка изделия, декор.
* - 1-обозначение теоретических занятий.

** - 2- обозначение практической работы.

*** - одновременно проводится изучение теории и практическая работа на занятии
     II. Комплекс организационно-педагогических условий, включающих формы аттестации   

1. Календарный график 

· Начало занятий по программе - 1 сентября 2021 г. 

·  Дата окончания реализации программы: 31.05.2026 г.  

·  Количество часов по программе – 1080 часа (216 часов в год). 

· Последовательность тем совпадает с учебным планом 

2. Календарно-тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование будет спланировано к началу 2021-2022 уч. года  

	№
	Дата проведения занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Примечания

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	
	

	Сентябрь

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3.Методическое обеспечение программы

При реализации образовательной программы по конструированию и моделированию одежды используются педагогические технологии, адекватные целям и задачам.

Программа учитывает возрастные психологические и психофизиологические особенности подростков. В возрасте 10-11 лет (начала занятий в творческом объединении по данной программе) завершается созревание психофизиологической базы ребенка, необходимой для успешных занятий конструированием и моделированием одежды. Многие важные функциональные показатели (работа глаз, способность к восприятию цвета и пространства и др.) приобретают вполне взрослые формы. Мышление развивается от наглядно - образного к абстрактно - логическому. Для подростка становятся доступными и вызывают активный интерес технологические аспекты художественного процесса.

Подростковый возраст — период самоутверждения, проверки своих возможностей, активного самопознания. Занятия конструированием и моделированием одежды становятся одним из средств преодоления кризисов и противоречий подросткового возраста, активного приобщения детей к самовыражению и самореализации в коллективной и индивидуальной деятельности.

В этой связи обучение строится на основе преемственности содержания трудового обучения в 4-х - 7-х классах общеобразовательной школы, а также знаний и умений, полученных обучающимися ранее на занятиях в других творческих коллективах Дворца.

На занятиях в совместной деятельности обучающихся и педагогов реализуется принцип единства обучения, воспитания и развития личности обучающихся. С этой целью широко используются индивидуальные, групповые и коллективные формы обучения, выполнение заданий и творческих работ, побуждающих детей к сотрудничеству, взаимопомощи, сотворчеству.

Содержание образовательной программы и реализующие ее педагогические технологии ориентированы на зону ближайшего развития обучающихся. Обучение строится на основе дифференцированного и индивидуального подходов к воспитанникам. 

Важными условиями творческого самовыражения воспитанников выступают реализуемые в педагогических технологиях идеи свободы выбора и успешности в обучении. Воспитанникам предоставляется право выбора изделий, творческих работ и форм их выполнения (индивидуальная, групповая, коллективная), материалов, технологий изготовления изделий в рамках изученного содержания.
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления возникших трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении творческих работ. Этому способствуют совместные обсуждения хода выполнения заданий, изделий, образцов, поощрение, создание положительной мотивации, актуализация интереса, выставки работ и др.

Методы обучения при помощи которых достигается овладение учебной программой по конструированию и моделированию одежды:

· словесный;

· наглядный;

· иллюстративный;

· метод научного познания;

· метод закрепления знаний.

Словесный метод - метод использования слова.


С помощью слова активизируется весь процесс обучения, т.к. способствует формированию более полных и отчетливых представлений, помогает глубже осмыслить, активнее воспринять учебную задачу. Через слово ученик получает новые знания, понятия и их терминологическое определение, это во многом определяет его отношение к обучению, познание учебной программы и изучение конкретной темы в частности. С помощью слова анализируются результаты усвоения учебного материала, что способствует развитию самооценки учащихся.


Слово имеет две функции: смысловую, с помощью которой выражается содержание излагаемого материала, и эмоциональную, позволяющую воздействовать на чувства.

Для осуществления смысловой функции слова речь педагога должна быть точной и понятной учащимся.

Смысловое содержание слова должно соответствовать особенностям учеников и задачам обучения. Обязательно при изучении новой темы требуется предварительное объяснение, после изучения последующее описание выполнения практического задания.

Смысловая функция слова лежит в основе правильного решения проблемы терминологии в конструировании и моделировании одежды. Терминология дает словесные обозначения определенных понятий и действий при создании одежды. Знания терминологии позволяет ученикам различать знакомые понятия, а учителю - уточнять объяснения общепринятыми словами - терминами.

 Например. Костюм – понятие: несколько предметов одежды (юбка и пиджак, жилет, блуза). Обметать – термин: обработать срезы деталей.

В итоге между учителем и учеником возникает взаимопонимание на основе кратких, но емких слов.

Эмоциональная функция слова способствует решению и учебных, и воспитательных задач. Эмоциональность речи усиливает значения слов и помогает понять их смысл. Она показывает отношение педагога к предмету 

изучения, к самим ученикам, а это стимулирует их интерес, уверенность в своем успехе, желание преодолеть трудности. Эмоциональность достигается смысловым содержанием, правильным логическим и грамматическим построением фраз, образностью, отчетливостью произношения, интонацией, мимикой, жестикуляцией.

Рассказ - повествовательная форма изложения, чаще всего применяется при изучении новой темы и организации определенных практических работ. Например: «История и создание костюма».

Описание - это способ создания у ребенка представления о действии. При описании дается характерный перечень признаков действия, говорится, что надо делать, но не доказывается, почему так надо делать. Используется при первоначальном изучении простых действий, когда ученики могут использовать свои знания и опыт. Например: описание эскиза модели «Юбка прямого силуэта, на кокетке, застежка на «молнии»».

Объяснение - является важнейшим способом развития сознательного отношения к действиям, раскрывает основу технического применения «Как?», «Почему?», требует изучения и выполнения, определенных правил и законов. Например: объяснение построение чертежа плечевого изделия «А0Т=Дтс+0,5 см». расстояние от точки А0  до точки Т равно мерке Длина спинки до талии плюс 0,5 см на свободное облегание.

Беседа помогает повысить активность учащихся, развить умение высказывать свои мысли, узнать учеников и оценить их знания. Беседа может происходить в виде вопросов учителя и ответов учеников, особенно на начальном уровне обучения. А на углубленном и профессионально- ориентированном уровне беседа протекает в свободной форме, так как доступна ученикам с более высоким уровнем знаний, умений и навыков. В беседе учащиеся имеют возможность высказать свое мнение, оно оживляет занятие, служит активизации мышления. Беседа является неотъемлемой частью занятия, т.к. позволяет выявить качество подготовки и глубину усвоения материала.

Чтение вслух и декламация - более точное определение и описание исторических справок, каких - либо практических действий или сравнительных характеристик. Например: «Характеристика цветовой гармонии в природе, отраженная в сочинениях поэтов «Мороз и солнце...», «Уже лето осенью дышало...»».

Инструктаж - отличается краткостью и требует безоговорочного исполнения. Это повышает уверенность учеников в возможности выполнения задачи. Через инструктаж ученики получают точную ориентацию в способах ее решения, в приемах исправления ошибки.

Инструктаж может быть - вводным, текущим или заключительным.

Вводный инструктаж проводится непосредственно перед практической работой. 

Текущий инструктаж проводится при выполнении заданий и определенных работ и является индивидуальным. Содержание текущего инструктажа не может быть полностью запланированным, но часть его должна излагаться до занятия. Для этого педагог должен четко планировать свою работу на протяжении всего занятия. Основой такого планирования служит не только программа обучения, но и систематическое наблюдение за работой.

Текущий инструктаж может быть индивидуальным и групповым.

Заключительный инструктаж проводится в форме беседы. Разбираются недостатки, имевшие место в ходе работы в целом и у отдельных учащихся, а также их успехи и достижения.

При заключительном инструктаже может также даваться задания и указания по подготовке к следующим занятиям.  

Например:

1.  Отметить длину и ширину вытачки на ткани.

2.  Сметать по намеченным линиям.

3.  Стачать изделие по наметке. 

4.  Удалить наметку.

5.  Заутюжить вытачку и т.д.

Наглядный метод, метод, с помощью которого ученик получает возможность созерцания, зрительного восприятия изучаемого учебного материала.

Наглядные пособия, применяемые на занятии, приносят большую пользу при обучении. Особенно когда они представляют собой не только простую иллюстрацию к содержанию (поверхностное перелистывание журнала мод), но и источник добывания новых знаний 

Метод демонстрации. В качестве наглядных пособий демонстрации используются учебные эскизы моделей, модели одежды, репродукции художников, чертежи, плакаты учебные карточки. Метод демонстрации используется на каждом занятии. 

Учебные карточки могут выполнять разные функции. Это задание для самостоятельной работы, изучение или повторение последовательности выполнения технологических узлов, способов моделирования (перенос вытачки), построение чертежа конструкции поясного или плечевого изделия. В карточках раскрывается содержание выполняемых заданий, указывается последовательность выполнения. 

Сущность наглядности состоит в том, что изучаемый предмет передается посредством других форм изображения (зарисовки, таблицы, чертежи, журналы мод, видеозапись, образцы технологических узлов).

Зарисовки, выполняемые учениками в виде эскиза - модели позволяют графически изобразить собственное представление о конечном результате, найти свои ошибки.

Плакаты отображают те моменты выполнения технологических узлов, которые трудно акцентировать при показе, и служат для более подробного объяснения. В зависимости от темы данного занятия развешивать плакаты можно перед очередным занятием для предварительного ознакомления с ними или в ходе занятия по мере необходимости. Плакаты помогают концентрировать внимание учащихся на конкретной теме.

Рисунки и чертежи, выполненные мелом на доске, обладают некоторыми преимуществами перед плакатами, хотя и не могут полностью заменить их. Рисунок позволяет последовательно выполнить отдельные элементы действия (например: моделирование, построение чертежа), а следовательно, поочередное сосредоточие внимания учащихся на этих элементах, можно создать более запоминающееся представление о последовательности выполнения, об основах и деталях техники. Рисунок должен быть очень простым, не загроможденным частностями, отвлекающими внимание ученика.

Использование на занятии видеозаписей с демонстрацией моделей имеет большое значение для наглядного восприятия, дает возможность прочувствовать модель, предположить фактуру ткани, увидеть в движении ее мягкость, пластичность или скульптурность. Видеозаписи являются наиболее полным и разнообразным источником информации. В мире моды, по сравнению с журналами мод, которые также информируют о новых моделях одежды, материалах и способах обработки изделий и отдельных технологических узлов, предлагаются различные виды конструкций чертежей.

Метод наблюдения – это обучение с помощью показа учителем (или учеником по заданию учителя) определенных действий. В основе обучения с помощью показа лежит подражание или точное воспроизведение определенных технических приемов. При наблюдении ученик способен анализировать увиденное, определяет сложность выполнения и возможность последующего повторения. 

При объяснении темы наглядная демонстрация сочетается со словесными методами и осуществляется на уровне, доступном ученикам для восприятия. Последовательность выполнения определенного задания дает наиболее полное представление о процессе работы над изделием, о его внешнем виде, форме, декоративном оформлении. При этом необходимо учитывать тот факт, что учащиеся активнее воспринимают материал, если по мере объяснения темы наглядные пособия будут меняться. При одновременном показе различного вида наглядного материала внимание учащихся, как правило, рассеивается, что создает неблагоприятные условия для успешного усвоения задания.

На занятиях имеет место метод закрепления знаний. Предъявление учащимся заданий, требующих применения полученных знаний. Например: для создания эскиза модели необходимо знать принципы построения композиции костюма: цветовую гармонию, зрительные иллюзии и т.д.

Задание предусматривает постановку задачи перед занятием или по ходу занятия. Выполнение домашнего задания, самостоятельная работа, работа с дидактическим материалом (по карточкам), неоднократное повторение теоретических знаний  и усовершенствование практического опыта.

Взаимообучение помогает решить как минимум три задачи. Во-первых, обучая друг друга, учащиеся глубже понимают содержание и технику исполнения определенных заданий. Во-вторых, происходит формирование инструкторских навыков. В-третьих, способствует оптимизации обучения на занятиях. Поэтому следует привлекать к данной форме работы всех учащихся. Взаимообучение имеет и воспитательное значение. Оно позволяет формировать чувство сопереживания успехам и неудачам учащихся, повышает ответственность. Например: измерение фигуры всегда происходит парами, где оба ученика закрепляют полученные знания, происходит самостоятельная работа и процесс взаимного обучения.

Прочно усвоенными следует считать те знания, которые учащийся способен повторить и показать хороший результат. Обязательным условием закрепления знаний является практическая работа.

Практическая работа проводится после изучения определенной темы одного занятия или после блока занятий связанных одной темой. Например, тема: «Построение чертежа», учащиеся после изучения технологической последовательности построения чертежа юбки вместе с педагогом закрепляют полученные знания практической работой, которая заключается в самостоятельном построении чертежа. Для более прочного усвоения необходимо неоднократное повторение, каждый раз изменяя измерения необходимые для построения чертежа. 

Для того чтобы практическая работа на занятии была эффективной необходимо:

а) подготовить учащихся к выполнению данного вида практической работы (знание теории, знакомство с приемами и способами выполнения) - провести инструктаж. Например: перед раскроем изделия на ткани обязательно объяснить учащимся последовательность и особенности раскроя данной модели, в процессе работы следует повторить еще раз и как заключение последующий этап выполнения работы; 

б) обеспечить  всех учащихся пособиями, материалами, инструментами, приспособлениями и т.д. При практической работе применяются инструкционные (технологические) карты, которые содержат текст (порядок выполнения работ), схемы, чертежи, рисунки;

в) контролировать ход выполнения практической работы;

г) анализировать и оценивать выполненную практическую работу.

Такая форма занятия, как игра, необходима на начальном уровне обучения. Игра для ребенка - источник радости и почти всег​да творческая работа. Она упражняет и развивает все силы и способ​ности детей.

Если не дать ребенку развить свое воображение в играх, ограничивать его только учебным трудом, он и в нем не проявит выдумки, смекалки, сообразительности, которые лучше и быстрее формируются в игре.  

Различные обучающие и дидактические игры имеют познавательное содержание и направлены на развитие творческого потенциала и умственного развития ребенка и проводятся, как правило, в группе или подгруппах.

Групповое обучение – работа сообща, где учащиеся учатся не только конструированию и моделированию одежды, но и общению в обществе ровесников. Групповое обучение приучает учащихся к тому, что надо помогать друг другу, убеждает в ценности взаимопомощи, укрепляет дружбу, доверие, уверенность в себе.

Обучение может происходить в паре, что является самым простым способом группового обучения или небольшими группами, где учащиеся должны работать вместе, чтобы выполнить одно задание. Здесь упор делается на умение работать сообща – совместное решение задач, творческая и исследовательская работа. 

Например. Занятие – игра. Учащиеся начального уровня обучения, разделены на 2-3 подгруппы по 2-4 человека. Задание – создать гардероб для 1одного учащегося из подгруппы, отъезжающего в отпуск. Кто поедет, выбирает подгруппа. Составить список из15 предметов, которые они дадут ему с собой 

1группа – путешествует по Белому морю. 2 – отдых на Красном море. 3 – в деревне у бабушки.

Таким образом, составляя гардероб, ученики повторяют тему занятий «Классификация одежды», «Назначение одежды». Учатся работать сообща, творчески мыслить, проявить интерес к работе, учитывать вкус и потребности отдыхающего.

 
По окончании – работа анализируется и определяется необходимость выбранных предметов, результат задания. 

Используя на занятиях различные формы и методы обучения, комбинируя их, достигаются те образовательные и развивающие цели и задачи, которые поставлены в данной программе.

Для развития творческого воображения ребенка, большое значение имеют экскурсии. Это могут быть экскурсии в ателье мод, лес, музей, на выставку. И каждая экскурсия несет в себе особый, заряд положительных эмоций, дает толчок к творческой фантазии ребенка, которая затем выражается в его творческой работе.

На сегодняшний день очень актуальна проблема культуры молодежи, которая проявляется не только в отсутствии культуры языка, культуры поведения, но и в культуре одежды. Поэтому очень важно знакомить молодежь с искусством красиво одеваться. 

 И одним из решений этой проблемы могут быть конкурсы профессионального мастерства по КМО. Конкурсные задания направлены на знание истории развития костюма, высокой моды, а также творческого подхода к созданию собственной модели одежды – все это способствует повышению уровня знаний и профессионального мастерства не только непосредственно участниц конкурса, но и зрителей. И тем самым повышает культуру языка и культуру одежды. А умение вести себя на сцене повышает культуру поведения.

Конкурсы профессионального мастерства создают широкие возможности для общения молодежи: и в процессе его подготовки, и в процессе его проведения. Они направлены на развитие творческого потенциала и создают условия для самореализации и самосовершенствования гармоничной личности.


Обучение конструированию и моделированию одежды невозможно без использования на занятиях дидактического и раздаточного материала. Это учебная литература по конструированию и моделированию одежды с описанием способов построения конструкций чертежей, обработкой различных технологических узлов и отделочных деталей, моделированием женской одежды.

Дидактический материал – инструкционные карты, поясняющие последовательность выполнения работ по построению чертежей, моделированию, обработке технологических узлов и отделочных деталей; таблицы используются и как раздаточный материал на занятиях по выбору силуэта, при снятии мерок; построение чертежей – выкроек; при раскрое изделия и утюжке; эскизы – рисунки различных моделей одежды; журналы мод; учебные карточки – для опроса, определении качества усвоения и закрепления некоторых тем учебного материала. 


Важным условием реализации учебной программы является обеспечение различными техническими средствами. При этом обучение требует создание особой материально – технической базы. Качественное обучение без технических средств невозможно. Использование на занятиях современных швейных машин; мольбертов – для работы над эскизами; видеоаппаратуры – просмотр и обсуждение, выбор и сравнение моделей одежды; компьютера – индивидуальный подход к выбору модели, создание эскиза; новой литературы – знание и исследование новых приемов в конструировании и моделировании одежды; новых тканей – изучение видов, свойств, особенностей технологической обработки. Это необходимо для более эффективного изучения учебной программы, ускорения процесса освоения технологических приемов и законов в конструировании и моделировании одежды.

4.Материально-техническое обеспечение учебно-воспитательного процесса
Обучение конструированию и моделированию одежды также невозможно без использования на занятиях, особенно в практической работе, специального оборудования:

· швейная машина с ручным приводом (для учащихся начального уровня обучения);

· многооперационная швейная машина с электрическим приводом (для учащихся, имеющих опыт работы на швейной машине с ручным приводом);

· швейная машина для обработки обмётывания срезов;

· гладильная доска со специальными приспособлениями; гладильная колодка; подушечка для утюжки отдельных деталей;

· утюг электрический с терморегулятором и автоматическим подпариванием; специальная подставка для утюга и диэлектрический коврик;

· рабочий стол для конструирования чертежей, раскроя материалов и ручных работ (с выдвижными ящиками). Высота стола 75-80 сантиметров, длина – 120 сантиметров, ширина 65-70 сантиметров;

· вращающийся стул с регулировкой высоты, со спинкой и удобным сидением;

· школьная доска размером 75x100 сантиметров;

· манекен 38 – 40 размера.

Для выполнения ручных работ и построения чертежей и выкроек необходимы следующие инструменты и приспособления: сантиметровая лента, ножницы и резец, булавки с головками, мел, колышек, иголки N 1-3, наперсток, нитки (отдельно для каждого вида тканей), линейка и карандаш, бумага для выкроек.

5.Формы контроля и механизм оценки получаемых результатов

Важным условием высокой эффективности учащихся, проявлением инициативы и творческой активности является оценка их деятельности.

Уровень знаний, практических умений и навыков учащихся, выраженный в оценке, отражает качество педагогического труда, результат его деятельности, умение ставить задачи, владеть арсеналом средств и методов, организуя учебный процесс.

Успеваемость учащихся по конструированию и моделированию одежды можно определить по трем критериям:

- степень усвоения теоретических знаний;

- качества выполнения практических работ, выражающиеся в способности владения теоретическими знаниями, предусмотренными программой обучения;

- количество выполненных работ, предусмотренных программой обучения. 

Оценка является результатом анализа выполнения определенной работы. Прежде, чем дать оценку, нужно сделать анализ работы. Критерии оценки зависят от задач учебного процесса, а поэтому имеют несколько разновидностей.

1.  Сравнение со стандартной технологией изготовления, в основном, на начальном уровне обучения, когда возможности учеников ограничены, и способны только повторить образец. Например: при выполнении чертежа юбки учащимся обязательно предоставляется чертеж-образец, который позволяет проанализировать работы учащихся по сравнению с образцом. По мере накопления опыта и знаний, отклонения от заданного образца могут быть индивидуальными проявлениями, а не ошибками (особенно, если результаты учащихся прогрессивны).

2.  Сравнение с техникой исполнения другого учащегося, является своеобразной конкурсной оценкой. Такое сравнение стимулирует интерес учащихся к качественному выполнению работ, к систематическому посещению занятий. Но не всегда такое сравнение может служить показателем качества. Например: на занятии по моделированию «Перенос нагрудной вытачки»- учащиеся делают самостоятельную работу по карточкам в паре (по предложенному эскизу). По окончании работы в каждой паре учащиеся меняются карточками и сравнивают работу. Одновременно происходит закрепление знаний и определение качества выполненной работы.

3.  Самоанализ – сознательный контроль и анализ своих действий. Самоанализ заставляет учащихся сопоставлять качество своего исполнения, свой конечный результат и искать способы исправления допущенных ошибок. Опираясь на свои знания и опыт, учащиеся, определяют, насколько точно обработан карман или сшита вся юбка, как приложена строчка или построен чертеж.

При оценивании уровня знаний и подведении итогов необходимо соблюдать определенные требования к учащимся, при этом учитывать: 

1.  Недостаточный опыт учащихся, возраст.

2.  Отставание в умственном развитии (которое можно выявить с помощью наблюдения в процессе обучения).

3.  Низкий уровень физического развития (у ребенка есть большое желание заниматься, но это желание затруднено ввиду частых болезней).

4.  Недостаточное развитие волевых качеств (усвоение учебной программы – это умственный и физический труд, требует проявления настойчивости, преодоления нежелания и лени).

5.  Низкий уровень активности учащихся – необходимо проведение индивидуальных заданий, посильных и интересных каждому. Следует заинтересовать учащихся в обучении и побороть их пассивность.

Организация систематического контроля и оценки знаний и умений учащихся является одним из наиболее важных элементов учебно-воспитательного процесса.

Наиболее эффективными Формами контроля теоретических знаний являются:

-Беседы, направленные на закрепление, систематизацию или применение знаний.

В процессе беседы одни учащиеся отвечают на несколько вопросов, логически связанных между собой, другие дополняют, уточняют и исправляют ответы, в случае, если они не верны. В конце беседы ответы обобщаются, и делается вывод.

Беседы с целью проверки знаний способствуют развитию памяти мышления учащихся, развивают их интерес к знаниям, вызывают желание применять полученные знания в практической деятель​ности;

-Фронтальный беглый опрос.

 
Проводится с целью определения качества знаний, необходимых для выполнения предстоящей практической работы. 

Одним из механизмов оценки получаемых знаний является самооценка. Данные методы предлагаются учащимся практически на каждом занятии, и состоят в следующем. Подготавливается заранее несколько теоретических вопросов. Учащиеся на бланке записывают ответы на вопросы.

Проверка правильности результатов – самостоятельная работа учащихся. Они проверяют и оценивают свои знания, обмениваются карточками с ответами, сверяясь с основным текстом, представленным педагогом. Затем карточки возвращаются владельцам. Таким образом, в зависимости от количества правильных ответов, ребенок сам себя оценивает. Такая форма оценки знаний стимулирует учащихся к более глубокому изучению теоретического материала.

Один из наиболее эффективных способов оценки знаний является игра, т.к. она интересна учащимся и носит элемент соревнования, который характерен ребятам всех возрастов. Большой интерес у учащихся проявляется к разгадыванию кроссвордов, с помощью которых осуществляется проверка знаний. Например – на знание терминологии.

Для определения знаний и умений учащихся, которыми они овладели в течение учебного года, в конце года проводится зачёт и тестирование учащихся для перевода их на следующий год обучения, конкурс профессионального мастерства, и заключительный творческий отчет учащихся. Учащиеся демонстрируют все свои работы, которые они выполнили в течение учебного года. 

 Отчет и конкурс проводится в форме праздника, на который приглашаются гости и родители учащихся. Такой праздник стимулирует учащихся к созданию большого количества качественно выполненных изделий, что способствует успешному освоению программы.

С этой же целью используется и такая форма оценки, как организованный просмотр выполненных изделий, зачёт по блокам, который проводится по окончании освоения отдельного блока программы. Во время таких просмотров учащиеся самостоятельно определяют не только лучшие изделия, но и указывают  на допущенные ошибки и неточности в работе. Коллективные просмотры выполненных изделий, их анализ, приучают учащихся объективно оценивать представленные работы, радоваться своей удаче и удаче товарища.

Большое значение имеет подведение итогов работы, ее анализ и оценка. Надо помнить, что одно только критическое замечание не по существу, лишает ребят радости, может вызвать нежелание продолжать работу. Поэтому оценка должна носить объективный, обоснованный характер


Главным показателем профессионализма является сдача экзаменов в виде теста – это итоговая оценка работы учащихся углубленного уровня. Учащиеся профессионально – ориентированного уровня обучения выполняют творческий проект.


Оценивая детей, каждый педагог должен думать о дальнейшем росте учеников. Педагогические знания, умения, опыт и интуиция в сочетании с педагогической позицией педагога – чувством ответственности перед учащимися, чуткостью, тактом, человеческой теплотой, профессиональной этикой, оптимистичным отношением к возможностям развития каждого ребенка – помогают принимать правильные решения. Оценка и анализ приучают справедливо и объективно оценивать работу учащихся, педагога и коллег. 

Данный механизм оценки полученных результатов предполагает качественное усвоение знаний и умений в познавательной деятельности конструирования и моделирования одежды.

Все перечисленные методы, формы и приемы проведения занятий, направлены на создание устойчивого интереса учащихся к такому виду творчества, как конструирование и моделирование одежды.

А предложенный механизм оценки получаемых результатов предполагает качественное усвоение знаний и овладение всеми необходимыми приемами работы в области создания одежды.

  Организация систематического контроля и оценки знаний и умений учащихся является одним из наиболее важных элементов учебно-воспитательного процесса. Основные формы контроля и оценки знаний: зачёт по теме, самостоятельная работа, тестирование, творческий проект. 

     Для определения знаний и умений учащихся, которыми они овладели в течение учебного года, в конце года проводится тестирование учащихся для перевода их на следующий год обучения, конкурс профессионального мастерства, проводится заключительный творческий отчет учащихся. Участие в мероприятиях стимулирует учащихся к созданию большего количества качественно выполненных изделий, что способствует успешному освоению программы.

      В результате реализации поставленных целей, выпускник творческого объединения может выбрать интересную модель, соответствующею его стилю и внешности, сделать эскиз модели, выполнить модель от конструирования до последней стадии на высоком профессиональном уровне, подобрать и выполнить соответствующий макияж и прическу и продемонстрировать модель.

     Весь учебно-воспитательный процесс по данной образовательной программе направлен на создание устойчивого интереса учащихся к такому виду творчества, как конструирование и моделирование одежды, способствует самоопределению учащихся, их профессионального и жизненного выбора.
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